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Queridos socios, amigos y simpatizantes de Mayencos:

En esta mi primera carta en el anuario del club me gustaria contaros algo nuevo, algo
inusual, pero las circunstancias mandan.Y la circunstancia que ahora mismo mas con-
diciona nuestro devenir diario es el tema del dinero. Parece que todo gira en torno a
ello; crisis, corrupcion, limitacion de derechos, de servicios, de actividades, y un lar-
guisimo etcétera. Por eso desde que pusisteis en mis manos el cargo de Presidente
tomé la decisién de que por encima de todas estas circunstancias teniamos que seguir
luchando por lo que hasta ahora ha sido el club.Y esto, para mi, son los valores de
la amistad, del comparerismo, del amor y respeto a la naturaleza y la transmision de
estos valores sobre todo a los mas jovenes, que a fin de cuentas, son los que van a
heredar este mundo que fabriquemos. Todo ello desde el ambito deportivo que es
lo que representa esta entidad. Y es desde este dmbito desde donde creo podemos
trabajar duro y firme para que todo siga adelante y ademas crezca. Me congratula ver
que a pesar de todos los condicionantes que he nombrado al principio hemos cumpli-
do una temporada mas con éxito. Eso si...no ha sido sin esfuerzo. Todas las secciones
han trabajado como nuncay a pesar de todas las oscuras previsiones seguimos siendo
uno de los clubes punteros de la comunidad. Pero no quiero que nos durmamos en
los laureles. Quiero que sigamos con este esfuerzo y afadamos alguno mas. Es una
preocupacién personal muy importante que sepamos transmitir a nuestros socios, so-
bre todo a los mas pequefos, el amor y el respeto a este planeta que nos alberga y
tenemos un poderoso dispositivo a nuestro favor; el medio en el que solemos realizar
nuestras actividades. Pero sin olvidar el dia a dia, el quehacer diario y las relaciones con
los demas. Somos una sociedad numerosa y podemos tener con nuestros actos una
repercusion muy importante. Aprovechémonos de ello y batamos la mediocridad de
las circunstancias que al principio mencionaba, con imaginacion, carifio y con practi-
cas saludables tanto para nosotros como para los demas.

Nos vemos en el monte, en la nieve, en el agua, en los caminos o donde sea, jpero
siempre jugando limpio con los demds y con nosotros mismos!

Saludos “mayencos” a todos.
Luis Rodriguez. Presidente.
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ESQUI AL”

Normalmente estas breves lineas inclu-
yen el deseo de tener nieve suficiente
en la préxima temporada para poder
disfrutar del esqui. Tras unos anos de
escasez de precipitaciones de nieve,
con espesores minimos en pistas vy
abundancia de lluvias..., llegd un in-
vierno que todos recordaremos por la
cantidad de nieve que dej6 en el Pirineo
Aragonés, y concretamente en Astlun y
todo el valle del Aragén.

Muchos han sido los que han comentado la
frase “se esquia mdas cuando nieva menos”
Lo cierto es que tuvimos un mes de enero
y febrero con multitud de incidencias me-
teoroldgicas (temporales de nieve y viento,
aludes, “frio siberiano]...) que provocaron
el cierre de la estacién en varias jornadas
seguidas y la consiguiente decepcion y
preocupacién de todos nosotros.

Aln asi, toca reponerse y estas son cir-
cunstancias que se escapan de la capaci-
dad del ser humano, por lo que nos inten-
tamos adaptar y fuimos reprogramando
los calendarios y actividades para poder
responder lo mejor posible a la situacion.

En estas lineas queremos expresar nues-
tro reconocimiento a la paciencia y sen-
tido comun de todos aquellos socios que
aguantaron el tirén y estuvieron hasta el
final con nosotros, cuando por fin pudi-
mos disfrutar de toda la nieve caida en
unos dias de sol espectaculares.

También quiero expresar mi reconoci-
miento a ese grupo de padres que han
dado un paso al frente para ayudar en la
gestion de la actividad de la competicién.
Desde estas lineas y en conversacién in-
formal he venido ofreciendo la posibili-
dad de un relevo en la vocalia de esqui
alpino, ese es el funcionamiento normal
del Club, y espero que préximamente
otra persona se decida a tomar el testigo
y continuar, con nuevas ideas, impulsan-
do y organizando la seccién de Alpino de
Mayencos, desde el puesto de vocal.

A continuacién hacemos un breve repa-
so como recordatorio, de lo que fue la
temporada pasada.Seguro que pasamos
por alto muchas cosas y que cada uno de
nosotros guarda su particular recuerdo
de la misma.

En cualquier caso, por mi parte os deseo a
todos que la préxima temporada podamos
disfrutar de nuestro deporte favorito, sin
grandes contratiempos y en compafia de
nuestras familias y amigos, y sequir compar-
tiendo con ellos estos buenos momentos
que nos ofrece la practica del esqui.

Siguiendo con nuestras ilusiones, para la
temporada préxima deseamos que los di-
ferentes cursillos que se organicen satisfa-
gan vuestras expectativas y que aquellos
que se estan pensando probar la compe-
ticion se decidan y pasen a formar parte
de un grupo que nos ha proporcionado
durante muchos afios muchas alegrias y
éxitos deportivos, gracias al esfuerzo de
estos jévenes deportistas, sus entrenado-
res y por supuesto, sus padres.

La participacion en los diferentes cursi-
llos nos hace ver que a pesar de las difi-
cultades econdémicas que todos estamos
viviendo, el club sigue logrando su princi-
pal objetivo: acercar la practica del esqui
alpino a todos aquellos socios que lo de-
seen, tanto en su versién de ocio y entre-
tenimiento como en la deportiva.

José Miguel Martinez




ACTIVIDADES

B Cursillos

Como viene siendo habitual, se han programado y realizado varios tipos de cursillos de esqui alpino, tanto a nivel infantil
como de adulto, siendo el nimero de participantes en los mismos seguin se detalla a continuacion:

participantes participantes

Equipo de Competicién
Temporada y Evasion
Inmaculada

Navidad

Reyes

Sébados

Sébados Iniciacién Baby
Domingos

Domingos Iniciacion Baby
Sédbados y Domingos
Semana Santa

107

103

TOTAL CURSILLISTAS 442

Navidad )
Reyes 1
Sébados | 17
Sabados Il 8
Domingos | 8
Domingos Il 8




EQUIPO DE COMPETICION

Por segundo afo consecutivo no hemos
podido llevar a cabo el programa Esqui-
Estudio, al contar solamente con dos de-
portistas interesados, que finalmente lo
han realizado bajo la direcciéon de otro
Centro, participando con el resto de corre-
dores del Club en los entrenamientos de
fin de semana, festivos y competiciones.

Es intencién del Club volver a inten-
tar relanzar esta actividad que durante
anos ha proporcionado la oportunidad
de entrenar entre semana acumulando
al final de la temporada mas de 110 dias
de entrenamientos/competicién, sien-
do la mejor férmula para poder optar a
los mejores resultados en las competi-
ciones a las que acudimos.

Con una participacion inicial de 20 co-
rredores (8 infantiles y 12 alevines),
empezamos a entrenar en la estacion
de Astun el 6 de Diciembre, volviendo
a tomar contacto con la nieve con el
objetivo principal de entrenar técnica 'y
cohesionar los equipos de competicion
segln categorias de edades.

Ademas, hemos contado con 2 Infanti-
les Il'y 1 infantil | participando en el pro-
grama de Tecnificacion del CETDI como
continuacion a su buen rendimiento en
temporadas anteriores.

El grupo se amplié en Enero con la lle-
gada de 3 alevines mas. En cualquier
caso, la disminucion del nimero de par-
ticipantes en esta actividad es motivo
de preocupacion en el Club y ha sido la
principal razén para intentar organizar
un grupo de padres que, con el apoyo y
supervision de la Junta Directiva, preten-
den impulsar esta actividad con distintas
iniciativas, incluyendo la participacion
activa en la gestion de estas actividades.

Descontando los dias perdidos por cie-
rre de la estacién debido al mal tiempo,

al finalizar la temporada (13 de abril) se
habian llevado a cabo 48 dias de entre-
namientos y competiciones.

Siguiendo con el CETDI, durante esta
temporada hemos seguido con preocu-
pacién los problemas de gestién y el
nuevo funcionamiento que ha tenido
este Centro. Continuamos atentos al
desarrollo de los acontecimientos y des-
de el Club se intentard ayudar a que el
CETDI recupere su principal funcién de
tecnificacion de los deportistas que ten-
gan posibilidades de acceder a equipos
nacionales.

También debemos sefalar que a pesar
de las dificultades habidas en la pa-
sada temporada, principalmente por
causas meteoroldgicas, hemos partici-
pado en 16 competiciones oficiales en
Espafa y 1 Internacional (Trofeo Bo-
rrufa, Andorra) en las categorias infan-
til y alevin con los medios y personal
del Club siendo los mejores resultados
los obtenidos con Infantiles | y 1. Al
final de la temporada, siete deportis-
tas de Mayencos fueron selecciona-
dos para participar en la fase final del
Campeonato de Espaia celebrada en
Baqueiray tres de ellos, Ibén Mintegui,
Mikel Linacisoro y Maite Rodriguez su-
bieron al pédium en diferentes espe-
cialidades.

A todos ellos, los que hicieron podium
y los que no, les seguimos animando
desde el Club y les deseamos muchos
éxitos en la préoxima temporada.

Como en afos anteriores hemos orga-
nizado, junto a la estacién invernal de
Astun, la VI edicién del Trofeo Infantil
ASTUN-MAYENCOS y el XIV Trofeo Valle
de Astun para alevines.Debido a las ma-
las condiciones climatoldgicas, sélo este
ultimo se pudo llevar a cabo, y ademas
en una sola jornada, debido al mal tiem-
po que acumulé grandes espesores de
nieve durante la noche previa.




] Competiciones

Estas son las competiciones en las que hemos participado. Al no tener
representantes en la categoria juvenil, el nimero total ha descendido con
respecto a temporadas pasadas.

« Trofeo Internacional FIS Infantil BORRUFA, en Andorra.

+ Copa de Espana Infantiles | y Il, 3 Fases, disputadas en Espot, La Molina, La
Masella, Baqueira, Sierra Nevada y Boi-Tahull.

+ Campeonato de Aragon Infantil | y Il, en Panticosa

+ Trofeos Infantiles, en Astuin, Formigal y Panticosa.

+ Trofeo Alevin Pitarroy, en Cerler.

« Trofeos Alevines, en Astun, Panticosa y Formigal.

B Resultados

Resultaria muy extenso reflejar todos los resultados obtenidos por nuestros
corredores a lo largo de la temporada, por eso como siempre, resefiamos
los mas destacados.

Estos datos han sido recogidos en su mayoria, de las biografias corres-
pondientes a cada corredor que se encuentran disponibles en la pagina
web de la Real Federacién Esparola de Deportes de Invierno (RFEDI) y que
pueden ser consultadas libremente por cualquier persona. Nuestro mayor
reconocimiento por el esfuerzo realizado a todos los corredores y a los
entrenadores, monitores y auxiliares por su dedicacién y entusiasmo.Y por
supuesto a los padres que con su aficidn a este deporte generan el impul-
SO necesario para que la competicién se mantenga viva y siga dandonos
alegrias ano tras aio.

Enhorabuena a todos

Maite Rodriguez Camara, INF Il (52 RANKING RFEDI U-16)

52 en Gigante (GS), en Fase | Copa ESP Audi Cup, La Molina.

42 en Eslalom (SL), en la Fase | Copa ESP Audi Cup, La Molina.

12 en SL, en el VIl Trofeo Monachil, Sierra Nevada.

13,22y 3a en Super Gigante (SG), en la Fase Il de Copa ESP Audi Cup, Sierra Nevada.

52 en SL, en Fase Il de Copa ESP, Audi Cup, Sierra Nevada.

3aen SL, en Cto.de Aragon, Panticosa.

62 en SG, en la Fase Final, Audi Cup Cto.de Espaia, Baqueira Beret. Los qley,-,maés; S

22 en SL, en la Fase Final, Audi Cup Cto.de Espafia, Baqueira Beret. °’ﬁioeng; rmfeoﬁx”‘lld‘fienh y
Ashin

52 en GS, Trofeo Villa de Sallent , en Formigal.
12 en SL, Trofeo Villa de Sallent,en Formigal.

Marina Martinez Condado, INF 1l (252 RANKING RFEDI U-16)

42 en GS, en la Fase | Copa ESP, Audi Cup, La Molina.

32 en SL, en el VI Trofeo Monachil, Sierra Nevada.

62 en SL, en Cto.de Aragon, Panticosa.

72 en GS, en Cto. de Aragdn, Panticosa.

122 en SL, en la Fase Final, Audi Cup Cto.de Espaia, Baqueira Beret.
72 en SL, Trofeo Villa de Sallent,en Formigal.




MEJORES RESULTADOS DE LATEMPORADA

Mikel Linacisoro Molina, INF | (1° RANKING RFEDI U-14)
2° en SL, en el VIl Trofeo Monachil, Sierra Nevada.
1°en SLy GS, en el 22 Trofeo Ciudad de Terrasa, Masella.
1°en SL,2° en SGy 4° en GS, en la Fase Il de Copa ESP, Audi Cup, Baqueira Beret.
1° en GS, en Cto.de Aragdn, Panticosa.
6° en SL, en Cto.de Aragdn, Panticosa.
32 en SG, en la Fase Final, Audi Cup Cto.de Espafia, Baqueira Beret.
1°en SL, en la Fase Final, Audi Cup Cto.de Espana, Baqueira Beret.
2° en GS, en la Fase Final, Audi Cup Cto.de Espafia, Baqueira Beret.
1° en GS, Trofeo Villa de Sallent, en Formigal.
12 en SL, Trofeo Villa de Sallent, en Formigal.

Ibon Mintegui Rivera, INF | (6° RANKING RFEDI U-14)
2°en GS, en el 8° GP Cerdanya, Masella.
3° en GS, del 22° Trofeo Ciudad de Terrasa, Masella.
3oy 7°en SGy 6° en GS, en la Fase Il de Copa ESP, Audi Cup, Baqueira Beret.
2°en SL, en el Cto.de Aragdn, Panticosa.
40 en GS, en el Cto.de Aragdn, Panticosa.
90 en SL, en la Fase Final, Audi Cup Cto. de Espaia, Baqueira Beret.
32 en GS, en la Fase Final, Audi Cup Cto.de Espafia, Baqueira Beret.
52 en GS, en el Trofeo Villa de Sallent, en Formigal.

Andrés Trujillo Uribe, INF | (9° RANKING RFEDI U-14)
1°en SLy 3°en GS, en el 8° GP Cerdanya, Masella.
5°en GS en el 229, en el Trofeo Ciudad de Terrasa, Masella.
8°en GSy 4° en SL, en la Fase Il de Copa ESP, Audi Cup, Baqueira Beret
32 en SL, en el Cto.de Aragdn, en Panticosa

12° en SG, en la Fase Final, Audi Cup Cto. de Espaia, Baqueira Beret.
59 en SL, en la Fase Final, Audi Cup Cto. de Espaia, Baqueira Beret.
12° en GS, en la Fase Final, Audi Cup Cto. de Espaia, Baqueira Beret.

32 en GS, en el Trofeo Villa de Sallent, en Formigal.

Ander Mintegui Rivera, ALEV | (No existe Ranking Oficial)
1°en GS, en el V Trofeo Comarca Pirineos Alto Géllego, Formigal.
1°en GS, en el XIV Trofeo Alevin Valle de Astun
32en GS, en el V Trofeo Pirineos Alto Gallego, Panticosa
1° en GS, en el XVIll Trofeo Pitrarroy, Cerler
2°en SG, en el XVIlI Trofeo Pitrarroy, Cerler
1° en la Combinada, en el XVIIl Trofeo Pitrarroy, Cerler

Sergio Sarasa Rubio, INF |

90 en GS, en el Cto.de Aragdn, en Panticosa
132 en GS, en el Trofeo Villa de Sallent, en Formigal.

Director Técnico: Ernesto Rodriguez

Alevines | Alevines I Infantiles
Juan Lago Adolfo Benito Ernesto Rodriguez
TD nivel Il de esqui alpino TD nivel lll de esqui alpino TD nivel lll de esqui alpino
Cristina Garcia entrenador nacional) (entrenador nacional)

TD nivel | de esqui alpino
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I CURSILLO DE TEMPORADA

Enfocado a los mas pequefos, una vez supera-
do el nivel iniciacién.

Los participantes de este cursillo,generalmente
mini-alevines, los incorporamos paulatinamen-
te alos grupos de competicidn, cuando adquie-
ren nivel suficiente, entrenando regularmente
con estos

I CUCURSILLO DE NAVIDAD Y REYES

En esta ocasion tuvimos que cancelar el cursillo
del Puente de la Inmaculada, debido al retraso
en la apertura de la estacion por la falta de nie-
ve a primeros de Diciembre. Se desarrollaron 2
cursillos de 5 dias, en las semanas de Navidad
y Reyes. La participacién ha estado a un nivel
similar a la temporada anterior. La climatologia
fue mas favorable en el cursillo de Reyes que
sin embargo contd con menos participantes
que el de Navidad.

CURSILLOS DE SABADOS Y DOMINGOS

Durante 10 Sdbados y Domingos,del 12 de Ene-
ro al 31 de Marzo, se desarrollé esta actividad,
en la estacién de Astun, con una participacion
ligeramente superior a la temporada pasada.

Algunos de los mas jévenes, apuntados a Saba-
dos y Domingos, se integraron con los Alevines
de Competicién, como ya se ha referido ante-
riormente. La climatologia fue muy adversa al
comienzo de estos cursos, impidiendo esquiar
casi 4 fines de semana seguidos, que intenta-
mos recuperar ampliando los cursillos hasta
finales de marzo.

Al final de la temporada disfrutamos de algu- 2y o e g : 5

nos dias de sol que hicieron olvidar en parte e <

los malos dias anteriores. Como ya sabemos, la / A ' s b i,

montafa es asi de impredecible y con eso tene- £ : x N A
r i » L

mos que contar
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I OTRAS ACTIVIDADES

Mercadillo de segunda mano

Durante la segunda quincena del mes
de Noviembre y hasta primeros de Ene-
ro, se realizd el mercadillo de segunda
mano (material de alpino, fondo y mon-
tafa), con una gran aceptacion por par-
te de socios y gran variedad de material
para la venta. Esta sigue siendo una
oportunidad para encontrar material de
calidad a buen precio y asi compensar
los gastos debidos al inevitable y de-
seado “aumento de estatura y tallas” de
nuestros chic@s.

Prueba social

Este ano celebramos la carrera social
el sdbado 13 de abril, tras haberla pos-
puesto al retrasar la finalizacién de los
cursillos. Aprovechamos asi la gran can-
tidad de nieve acumulada para estas
fechas, y practicamente la fecha de cie-
rre de la estacién. Un dia de sol y buen
ambiente como suele suceder en estos
Casos.

Ademads como novedad, cambiamos el
formato clasico de comida en Jaca para
terminar comiendo juntos en el Yeti. So-
bre esto habra opiniones para todos los
gustos, pero la mas generalizada es que
habra que pulir muchas cosas si este es-
tablecimiento quiere volver a tenernos
de clientes en una ocasién como esa ya
que el servicio ese dia no cumplié las ex-
pectativas esperadas.

Por lo demads, trofeos y sorteo de rega-
los hicieron que la jornada transcurriera

entre sorpresas y bromas. La prueba fue
como siempre una fiesta donde los par-
ticipantes y sus acompanantes disfruta-
mos de un dia soleado y un magnifico
ambiente, con la inquietud propia de las
competiciones.

VI Trofeo Astun- Mayencos Infantil

La prueba estaba inicialmente prevista
para los dias 26 y 27 de Enero. Sin em-
bargo, tuvo que ser cancelada por las
malas condiciones climatoldgicas que
se anunciaban y que se sumaban a va-
rios dias de temporal de nieve que po-
nian a la estacion en serias dificultades

para abrir al uso normal de la misma.

De hecho, ese mismo sabado caia un
alud en Astun y cortaba la carretera de
acceso a la estacion ademas de impedir
el suministro eléctrico durante varias
jornadas.

XIV Trofeo “Valle de Astun” Alevin

Esta es una de las competiciones que se-
guramente no olvidaremos todos los que
de un modo u otro participamos en ella.

Prevista para el fin de semana del 23/24
de febrero, el sébado amanecié un dia
despejado, con temperaturas de 14° bajo
cero y con rachas de fuerte viento. Para
los chicos que tenian que competir se
hacia durisimo bajar en esas condicio-
nes, alin asi aprovechamos una ventana
de relativa calma en el viento y lanzamos
adelante la prueba que era la primera
que se podia llevar a cabo en Aragén tras
la cancelaciéon de otras por los sucesivos

temporales sufridos en el Pirineo. La jor-
nada del domingo ya no se pudo cele-
brar,de nuevo la nieve acumulada por la
noche impidié su realizacion.

Aun con todo, lo mejor fue ver la ilusién
y el esfuerzo que pusieron de manifies-
to todos estos jovenes deportistas, su-
perando una situacion dificil y ponien-
do lo mejor de ellos mismos por delante
para poder disfrutar del esqui de com-
peticion.

La participacion fue muy buena, alcan-
zando los 223 corredores pertenecien-
tes a las Federaciones aragonesa, nava-
rra, vasca, catalanay valenciana.

Excursién a Baqueira.

Otra de las actividades que vamos con-
solidando y que intentaremos mejorar
en lo posible es la excursién a Baquei-
ra-Beret. Por tercer aflo consecutivo la
llevamos adelante coincidiendo con el
final de temporada.

De nuevo las condiciones ofrecidas por
el Hotel Montarto y por la propia esta-
cion fueron excelentes, asi como el trato
recibido a pesar de estar cerrando las
instalaciones.

En cualquier caso, los que pudieron ir,
nos contaron que realmente lo pasa-
ron muy bien, cambiando de estacion
por un fin de semana y disfrutando del
esqui con amigos, que es el principal
objetivo.
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Temporada 2012/13

ESQUI O\

iYa estamos, un ano mas, dirigiendo la mi-
rada hacia el invierno! Y pensando en
nuevos proyectos con mucha ilusién.

Ya sabemos que el practicar un depor-
te al aire libre tiene todas las ventajas y
sélo un inconveniente: la meteorologia,
que es una auténtica loteria. Después de
llevar aflos suspirando por la escasez de
nieve, que nos ha impedido esquiar de
forma continuada durante toda la tem-
porada, este invierno-primavera, 2012-13,
no quedara en el recuerdo, ni mucho me-
nos, como una temporada mas, sino que
permanecerd en nuestras retinas como
el afo de las " tremendas e interminables
nevadas’, que, ademas, provocaron la co-
rrespondiente’” extraordinaria riada del
Aragdén”’, e irénicamente ese exceso de
nieve impidié que algunos dias se pudie-
ra esquiar con normalidad y, estoy pen-
sando también en las colas de la carretera.

iOjald que este invierno sea por lo menos
la mitad de animado que el pasado!

Si recapitulamos brevemente la tempora-
da 2012-13, podemos comenzar comen-
tando la campana que llevamos a cabo
entre los coles y los institutos de Jaca, que
se concretd en el éxito de los cursillos de
10 domingos y que como novedad se ha
ofertado este afo.Han sido 41 los nuevos
cursillistas.

También se oferté por primera vez el cur-
so de guarderia para los pequefnos de 4
afnos, con una hora de duracién, durante
10 domingos y han sido cuatro familias
las que se han animado a que sus chico-
rrones disfruten ya de la nieve a una edad
tan temprana.

En total, 106 es el nimero de chavales/as
que han participado este afio en los cur-
sos del club. Como consecuencia, hemos
aumentado también los monitores y asi,
ademas de los ““fijos”, que son Eduardo,
Marta, Jesus, Alvaro, Eugenia, Cristina y
Maria, se ha fichado a Nacho, Lucas y Ma-
nuel.

Aprovecho para agradecerles a todos su
buena disposicion, su trabajo, apoyo y co-
laboracién.

No quiero que se me olvide comentar el
éxito del curso de Luis Lardiés, que este
afo se ha visto casi desbordado por la
cantidad de adultos que se han lanzado a
asimilar sus conocimientos, seguro que la
préxima temporada se repite.

Quiza, cabe apuntar, que la animada parti-
cipacién de los diferentes cursos, aunque
no estemos disfrutando de tiempos muy
boyantes que digamos, nos sirve de es-
timulo para seguir por el mismo camino
que nos planteamos desde el club, que es
acercar esta placentera, a la vez que esfor-
zada modalidad de esqui, a todo el que
quiera comprobarlo.

En cuanto a las carreras, el Trofeo Aper-
tura Mayencos, ya sabéis que este afo se
incluyé en el calendario oficial de la Copa
de Espaia, por este motivo se celebré en
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Candanchu. Se inscribieron 212 corredo-
res y la prueba transcurrié sin incidentes
y con muy buenos resultados por parte
de nuestros corredores/as. A pesar de los
obstaculos a los que nos sometié alguna
“entidad colaboradora™.

Celebramos el Trofeo Cerradura en Som-
port, con tiempo de “invierno, invierno”’,
nevando sin parar. Se organizaron unos
juegos de orientacion con la colabora-
cion del vocal del club de dicha seccidn,
por las pistas de la estacién y también nos
regalamos con una emocionante “‘mini
carrera de padres”’.

Como colofén disfrutamos de la tradicio-
nal comida de fin de temporada, que tuvo
un gran éxito de afluencia. Este afio nos
trasladamos a Castiello de Jaca,donde, un
pelin prietos, nos atendieron muy bien.
jAh!'Y al final nos repartimos una foto de
grupo del dia, como recuerdo.

Siguiendo con las demds actividades,
también se organizé un curso practico de
preparacién de material de esqui, de nivel
basico, para socios, impartido por Noel
Marcén, al que se animaron doce perso-
nas; hay que decir que la sensacién gene-
ral fue muy satisfactoria.

Una actividad a la que le tengo especial
carifno, es el intercambio con Noruega. Di-
cho intercambio se inicié el ano pasado
por primera vez con los chicos/as del CE-
TDI y, aunque al principio parecia que las
familias noruegas estaban un poco a la ex-
pectativa, después de conocer a nuestros
chicos/as, este aflo hubo mas familias que
se ofrecieron para acoger a espafoles/as.

Por este motivo, pensamos en la opcién
de dar la oportunidad a los cursillistas de
competicion e intensivo del club. Hubo
una muy buena respuesta y, siete chicas
se animaron a formar parte de esta ex-
periencia, enriquecedora, sin duda, para
todos.

Por ultimo, nos animamos a organizar una
carrera de rolleresqui, a la que llamamos
“Puyada ta Rapitan”". Se celebré el dia 17
de agosto y la hicimos coincidir con la es-
tancia en Jaca de los noruegos/as, que vi-
nieron acompanados de algunos padres

que también vinieron a Espafa durante
esa semana.

Fue algo sencillo, pero bonito y, para em-
pezar... Participaron 42 absolutos y 12
infantiles. Después almorzamos todos y
pasamos una mafana muy agradable,
gracias, en gran medida, a la participacion
de nuestros voluntarios.

Los tres primeros clasificados de cada ca-
tegoria:

ABS Damas
12 Azahara Furones, (CMGC)

22 Berta Pérez (CMGQ)

32 Cristina Ara (CPMayencos)
ABS Hombres

1° Diego Ruiz (CMGQ)

2° Martin Vigo (ADHB)

30 Carlos Lannes (CMGQ)

INF Damas

12 Alba Puigdefabregas (Candanchu)
22 Hannah Thortsnsen (Noruega)

32 Alejandra Ara (CPMayencos)

INF Hombres

1° Lukas Liland (Noruega)
20 Javier Capdevila ~ (CPMayencos)

3° Mikel Plazas (Alpino Usturre)
Tengo que informaros de que este afio
tenemos también relevo en la vocalia del
club, yo me retiro, tengo que dedicarme
a mis obligaciones que me impiden te-
ner el tiempo necesario que el trabajo
del club exige; pero quedais en buenas
manos, concretamente en las de Eugenia
Oliveros, que viene con nuevos proyectos
y muchas ganas de trabajar.

Al hilo del trabajo en el club, aprovecho
para recordaros a todos, la importancia
de ayudar en la multitud de tareas organi-
zativas de los diferentes proyectos, ya que
es imposible que puedan ver la luz sin la
contribucién de mas personas, por ello os
invito a seguir colaborando.

Para finalizar, quiero agradecer a todas
las personas que me han ayudado a sa-
car adelante este proyecto, complicado
y agotador a veces, con el objetivo de se-
guir empujando este magnifico deporte.

Al Ayuntamiento de Jaca, a la Concejalia
de Deportes, a la Policia Local, a la Esta-
cién de Somport, con Bruno a la cabeza
y, a todas las entidades y empresas que
han colaborado con nosotros. Nos vemos
pronto, que el tiempo corre que vuela y,
enseguida nos deleitaremos con las pri-
meras nieves. Un abrazo para todos
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ACTIVIDADES

. Cursillos

Un aflo mas empezamos a mover la seccion de fondo, para que la tem-
porada 2013/2014, sea tan satisfactoria como anos anteriores.

A continuacién os comento los cambios:

En primer lugar se ha creado un nuevo equipo de competicion, que
entrenard entre semana en Jacay se unira a los chicos/as del cursillo
de temporada.

Este grupo va a estar formado por nifios/as, que el afo pasado forma-
ron parte del CETDI. Para ello se ha buscado un técnico que se hara
cargo desde noviembre hasta finalizar la temporada en marzo.jMU-
CHO ANIMO A TODOS ELLOS!

Por otra parte, como novedad este afio,ampliamos los grupos de
navidad y de los domingos, existian los de infantil y ahora también les
damos la oportunidad a los mas pequeiitos, estamos hablando de
ninos de 4 ainos. Los mas peques del club, que vienen con tantas ganas
como los mayores. jCuidado, que estos niinos prometen!

Los cursillos que se van a llevar a cabo son los siguientes

Horario
Iniciacién (2 h) 10-12 hs
Infantil 3 h) 10-13 hs
Precompeticion 10-13 hs
Competicion 10-13 hs

Guarderia (grupo minimo 6 pers.) (1h) 12-13 hs
Iniciacion (2 h) 10-12 hs
Infantil (3 h) 10-13 hs

Guarderia (1h) 12-13 hs
Iniciacién (2 h) 10-12 hs
Infantil 3 h) 10-13 hs

Ahora solo queda esperar a que nieve y disfrutar de lo que mas nos
gusta. Un deporte en la naturaleza con nuestros amigos y encima
iDIVERTIDO! No podemos pedir mas.

Un saludo a tod@s, nos vemos en las pistas!

18

Eugenia Oliveros
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MAYENCOS

MONTANA

Siempre que lo analizamos, llegamos a la
misma conclusién. No deja de ser curioso
que un club con tantisima historia mon-
tafiera, ubicado en una ciudad tan suma-
mente ligada a la montafa, con un entorno
envidiable para la practica de esta activi-
dad (me niego a llamarlo deporte, porque
es mucho mas), no tenga la capacidad
suficiente como para convocar a un nu-
meroso grupo que asiduamente nutra las
salidas que se programan. No deja de ser
curioso, decimos, que un club en el que se
federan en montafa mas de ciento veinte
personas, tenga en ocasiones dificultades
para sacar una salida adelante. Sin entrar
en mayores consideraciones, entendemos
que se prefiere salir en grupos de amigos
antes que hacer pefa con el club, y asi lo
reconocemos humildemente. Es por eso
que desde aqui hacemos, de nuevo, un lla-
mamiento a todas esas personas que con
mayor o menor frecuencia salen al monte,
para que aporten sus ideas y asi, entre to-
dos, podamos reforzar esta seccién. Siem-
pre es mas facil aprovechando las sinergias.

Pero mientras tanto, nosotros no cejamos
en el empefo, ya que siempre contamos
con un reducido, pero fiel equipo que nos
acompana. Esta temporada, Juan Bazan, in-
merso en mil batallas, nos planted su retira-
da, aunque no hemos echado en saco roto
su ofrecimiento de echarnos una mano en
la consecucién de “actividades de nivel’
como asi ha sido. Fue Jano Ara el que se
hizo cargo de la Seccioén, y lo hizo hasta el
fatal accidente de montana que sufrié este
invierno pasado, y que le tiene cultivando
paciencia dedicandose a su recuperacion.
Hicimos un calendario que, con alguna
modificacién sobre la marcha, especial-
mente en fechas por el largo invierno que
tuvimos, hemos ido llevando a cabo.

En invierno hubo salidas a la nieve, se pre-
tendioé dar un cursillo de esqui de montaia,
que tuvo que ser suspendido por mal tiem-
po. Se ha acudido a pruebas competitivas
de esta modalidad. Se colocaron los tradi-
cionales belenes, el montanero y el popu-
lar. También se hicieron salidas nocturnas
en luna llena; al menos tres. De la mano de
Aragén Aventura se hizo una actividad no-
vedosa con unas practicas de progresién
vertical, bueno casi... en hielo, muy bien
acogida por los asistentes.

La primavera estuvo marcada por ese in-
vierno perezoso que se encontraba bien
entre nosotros, y no terminaba de irse,
teniendo que anular, aplazar y reprogra-
mar cosas. Aun asi, de ese limén hicimos
limonada y visitamos la Gruta Helada de
Lecherines, que cada dos o tres décadas
merece estar en la lista de las siete mara-
villas del mundo. En el puente del prime-
ro de mayo hicimos multiactividad en el
marco incomparable del Hospital de Be-

nasque. Participamos en la Jorgeada, esa
andada popular que, con nocturnidad y
alevosia, une las dos principales ciuda-
des del reino, en la vispera de su patron.
Y aun metimos con calzador, la varias
veces reprogramada ascension a la Cruz
de Oroel por la Via Mayencos. Grande, la
Via Mayencos. Grande. Ademds, visitamos
Foradada del Toscar para subir su ferrata;
espectacular.

El verano siempre es incierto, por la au-
sencia de unos y otros, pero no hemos
dejado de estar en contacto. Lo hemos
aprovechado para hacer un poco mas
de alta montafa, programando la as-
cension a cumbres, como son la Pena
Montafesa, la Punta Cochata y la Pefa
Telera. Tuvimos mananas senderistas,
como la salida al ibén de Ip.Y la partici-
pacién en la Il Marcha Lizara, una anda-
da popular no competitiva organizada
por el refugio y realizada en aquel bello
escenario.
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Y en este otofo, que se ha resistido a lle-
gar, también vamos haciendo cosas. He-
mos pateado una variante del GR 11, la
que va desde La Mina, en Oza, hasta Can-
franc; son dos jornadas, con pernocta en
Lizara. También hay previsto subir el Fra-
gineto, en Guara, porque el pre Pirineo
también existe;y el Pico Maz, una preciosa
atalaya para despedir visualmente el oto-
Ao de Linza.
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Huesca, cuya organizaciéon recayé sobre
Montaferos de Aragén de Barbastro; la
segunda, la convocada con ocasion de la
inauguracioén, digamos oficial, de las Pasa-
relas de Mont Falcé, que aglutiné a auto-
ridades y varios cientos de montafieros y
andarines de uno y otro lado de la muga
con Cataluia; y la mas reciente, la XV edi-
cién del Dia del Senderista, llevada a cabo
bajo la organizacién de los GMS.

Cabe destacar,también, que en tres ocasio-
nes participamos en sendas convivencias
promovidas por la FAM, y que seradn obje-
to de articulo aparte. Una fue la | Jornada
de Convivencia de Clubes de Montafa de

Para terminar el afio, Unicamente nos que-
danya las salidas de los belenes.Y lo que se
nos ha ido quedando por el camino, que a
ver si somos capaces de reprogramatr, si no
en este afno, en el siguiente seguro.

Pero estamos convencidos de que a titu-
lo individual, como deciamos al principio,
muchas, muchisimas mas habran sido las
actividades realizadas por los diferentes
socios del club, y que sean dignas de men-
cién. Actividades que estariamos gustosos
de destacar en estas pdginas, si las conocié-
ramos. Si lo haremos con las que sabemos,
y No querriamos terminar esta memoria sin
mencionarlas.

Por una parte, Fernando Val, Ivan, Manuel
y Luis Lardiés, abducidos por las maravillas
venezolanas del Salto Angel y Roraima, se
marcharon en octubre a esas tierras, tra-
yendo recuerdos inolvidables. Y por otra,
Javier Lacadena y yo mismo, en unién y
compafia con miembros de las secciones
de montana de Esbarre y de Casablanca,
fuimos en julio a patear tierras aranesas,
haciendo la travesia llamada Eth Setau
Sagéth; y en agosto, pisamos los montes
quizd mas agrestes, quizd mas bellos de los
Carpatos, los mas occidentales, los Tatras,
donde tuvimos ocasiéon de subir y bajar
por valles realmente preciosos, pasando
por collados y haciendo cumbres que, sin
llegar a las alturas pirenaicas, si lo estan en
grandiosidad y belleza. De estas tres expe-
riencias damos cuenta en articulos aparte.
También decir, que en estos momentos te-
nemos socios del club en algun lugar bello
del mundo.

En total, a pesar del bajo nivel de respues-
ta, estamos satisfechos, porque mas de 120
personas hemos participado en un total de
20 salidas al monte, donde hemos podido
disfrutar, convivir y estar en el escenario
que mas nos gusta, la montafa.

Y sélo nos resta daros muchos dnimos para
que participéis en las actividades progra-
madas, y para que colaboréis en la elabo-
racién y consecucion del calendario para la
temporada que viene, que préximamente
tendremos que ponernos ya en su elabora-
cién. Admitimos sugerencias.

Un abrazo montafero a todos.

Chema Tapia
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Eth Setau Sageth

julio 2013 R

La primera semana de julio, Javier Lacadena y servidor picapedrero aunamos
esfuerzos compartiendo sinergias con un numeroso grupo compuesto por
gentes (buenas gentes) del Club Esbarre y de la Seccion de Montaia de Ca-
sablanca, ambos de Zaragoza, con el soporte técnico de Camins (empresa de
turismo activo de Viella), para hacer un circuito por el Valle de Aran. Si. Ruta
circular por buena parte de los montes de esta zona abierta al norte de nuestra
cordillera, encontrandonos con los mayores estragos producidos por riadas en
las ultimas décadas, tanto es asi, que entre eso y las nieves tardias tuvimos que
variar algunos tramos de recorrido.

Chema Tapia



llano. Es un recorrido a través de la geografia y la historia de estos

lugares, reconditos algunos, cuyo nombre le viene de la costumbre
que tenian para con los mineros de la zona de Liat en el valle de Toran de
sellar diariamente una cartilla, y al concluir el séptimo les daban una jor-
nada de asueto, que empleaban en bajar a los poblados a expansionarse.
Hemos visitado pueblos, habitados y sin habitar, otros recuperados. He-
mos subido collados y alguin pico. Hemos pisado neveros. Hemos surca-
do valles con sabor a norte. Compartiendo, en definitiva, caminar y cami-
no, donde siempre ha sido mas importante lo primero que lo segundo.

Eth Setau Sageth la llaman a esta travesia. El Séptimo Sello, en caste-

| Valle de Aran, con 633 Km2, hoy en dia, esta formado por tres zonas
geograficas: el Naut Aran, el Mijaran, y el Baish Aran, siendo en estas dos
uUltimas donde nos vamos a mover. Son 33 pueblos, agrupados en 9 mu-
nicipios, que albergan a algo mas de 10.000 habitantes, que tienen en
Viella su capital, con mas de la mitad de ellos.

Primera jornada. Betrén (Viella) - Bossost. De tanteo, visitando las lo-
calidades de Vilac, Mont, Montcorbau, Betlan, Aubert y Arrés, todos ellos
del municipio de Viella y Mitg Aran. Recalamos para comer en Vilamos,
que aprovechamos para visitar su romanica iglesia de Santa Maria que
presume de lapidas funerarias romanas. El silencio de su interior atropella
al nuestro, invitando al recogimiento y a la admiracién de su austera es-
tructura.Estamos en el GR 211.Begds, Arrés de Sus y Arrés de Jus, preceden
a un largo descenso por humedo bosque, que nos deja junto al llamado
Pont deth Pas deth Lop, en la vieja carretera, que nos hace salir a la nueva
en variante improvisada, y donde podemos ver de nuevo los estragos de
la riada.Y en poco ya entramos en Bossost, cuyas calles nos entregan en
brazos de la Hosteria Catalana, que nos arrulla esta noche.

Primera etapa: Viella - Bossost. Distancia: 25,3 Km. Tiempo total: 8h
40" En movimiento: 6h 45’ Desnivel positivo acumulado: 856 m. Ne-
gativo: 1.145 m.




Segunda jornada: Bossost - Refugio de
Honeria. Bossost, con 1.200 habitantes, es el
tercer municipio en poblacién,y como pueblo
riberefo que es, se ha visto muy afectado por
el desbordamiento de un fiero Garona. Les,
con casi otros 1.000 habitantes,y también tre-
mendamente castigado. Entramos en el Valle
de Toran y subimos a Canejan, a través de un
ancho camino, calzado de ordenadas piedras,
y vestido de bosque, que dicen tiene tantas
curvas como municipios esta comarca, 33.

Saciamos nuestra sed y nos dejamos envol-
ver por la magia de este bosque, en el que
reposan en paz antiguos restos de viejas
casas de piedra, quizd de mineros, quiza
de campesinos, quiza de bandoleros, en las
que otrora habitaban. Porcingles es el ma-
yor nucleo de todo lo descrito, de hecho
aun conserva un censo de tres personas.

San Juan de Toran a la vista, pero abajo del
valle.Y en poco ya llegamos a Honeria, que
junto con el refugiero dan muy buen rollito.
Tarde de asueto.Y tardada gorgorita.

Segunda etapa: Bossost - Refugio dera
Honeria. Distancia: 17,3 Km.Tiempo total:
6h 10.En movimiento: 4h 40.Desnivel po-
sitivo acumulado: 644 m.Negativo:333 m.

Tercera jornada: Refugio dera Honeria -
Canejan. A tramos por camino bien traza-

do, y por otros sin ninguna traza de camino,
llegamos al collado de la Portela, ventana
con el pais vecino, cuyo primer ntcleo de
poblacién a nuestros pies, es Fos, también
regado por el Garona. Un rato de contem-
placién, y tras el cresteo surge la busqueda
de un lugar para comer. Lugar que encon-
tramos, con el telén de fondo del macizo de
las Maladetas, y de otros picos de la cordille-
ra, que se pierden a nuestra vista.

Llega el inevitable momento de arrancar
de tan magno lugar, y lo hacemos para en-
filar ya el descenso, por tasca primero y por
bosque después, hasta Canejan, donde nos
echamos a la bebida, hasta que nos recogen
los taxis que nos acercan hasta Bagergues,
encima de Salardd, capital de este munici-
pio del Alto Aran.

Recalamos en el hotel Seixes, y antes de ce-
nar, la consabida vuelta por el pueblo, muy
cuidado, muy recomendable.

Tercera etapa: Honeria - Canejan. Distan-
cia: 15,6 Km. Tiempo total: 8h 15.En mo-
vimiento: 5h 25’ Desnivel positivo acu-
mulado: 766 m. Negativo: 965 m.

Cuarta jornada: Valle de Valarties - Refu-
gio de Conangles. Nos recogen de nuevo
los rodantes para llevarnos hasta el valle
de Valarties, donde nos dejan en un punto

algo inferior al previsto, también por las
riadas, que se han llevado la carretera.
Una pista de circunstancias ha sido abier-
ta para los camiones que se dedican a los
arreglos, pero es impracticable para estas
furgonetas, de modo que vuelta a dar el
protagonismo a los pies, piernas y basto-
nes. Bajo la atenta mirada del Montardo
iniciamos la marcha, que por pista prime-
roy por camino después nos traslada ha-
cia el lago de la Restanca, con su refugio,
que no se puede decir que se deshiciera
en atenciones.

Volvemos de nuevo por encima de la presa,
y tras subir un corto tramo, abordamos un
descenso, con algun paso incémodo, pero
que uno tras otro vamos pasando. El valle al
que nos asomamos es el de Rius, y es quiza
donde comenzamos el contacto con la alta
montana. Grandes paredes, ibones, enor-
mes cursos de agua, neveros... si, los com-
ponentes de la alta montana.

Neveros, algunos pendientes, pero con nie-
ve blanda, facil de pasar, intercalados por
zonas de bolos nos acercan al lago de Rius,
que dormita bajo una capa de hielo. Lo ro-
deamos por su margen izquierda, para lle-
gar ya al Port de Rius, desde donde damos
vista ya a la carretera general, en un punto
muy préximo a la boca sur del tunel.




Muchos cientos de metros de descenso
para llegar a pie de carretera, donde se en-
cuentra el refugio de Conangles, donde pa-
samos esta Ultima noche en ruta.

Cuarta etapa: Valle de Valarties - Refu-
gio de Conangles. Distancia: 19,3 Km.
Tiempo total: 8h 55° En movimiento: 6h
40. Desnivel positivo acumulado: 1.019
m. Negativo: 896 m.

Quinta jornada: Refugio de Conangles -
Betrén (Viella). Descenso hasta el Hospital
de Viella, viejo albergue de pastores, pere-
grinos, contrabandistas, bandidos, viandan-
tes en general que tenian en este lugar co-
bijo y descanso.

Subimos al Puerto de Viella, donde nos en-
contramos los bellos y pequefios ibones de
Trauses. Nos encontramos con un par de
neveros en los que tenemos que extremar
la atencién. Llegada al puerto, desde donde
damos vista ya al valle de Ardn, con Viella
su capital. Subimos a la Tuca del Puerto de
Viella, desde donde se tiene una magnifica
vista del macizo del Aneto y las Maladetas.
Bajada por un largo y pendiente nevero,
pero ya con buena nieve, hasta un remanso,
donde echamos un bocado.

En la cabana del Pontet comienza una pista
emboscada, que vamos atajando en ocasio-
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nes, y que nos saca ya a la vertiente norte
del tunel acercandonos a Viella..

Quinta etapa: Refugio de Conangles — Betrén
(Viella). Distancia: 18,9 Km. Tiempo total: 8h
30: En movimiento: 6h 15 Desnivel positivo
acumulado: 965 m. Negativo: 1.553 m.

Han sido cinco intensos dias en los que he-
mos pasado por gran cantidad de peque-
fios pueblos que aun conservan ese rancio
sabor de aldeas de montafa al abrigo de

santos y virgenes.Cinco dias intensos en los
que hemos pateado bosques y prados, he-
mos cruzado barrancos, neveros y collados,
hemos pasado junto a bellos ibones, nos he-
mos aupado a balcones que para todos los
dias los quisiera.

Cinco dias, en los que en total, han sido 96,4
km, con 40h y 30’ de tiempo total, y 29h
45’ en movimiento, para salvar 4.250 me-
tros de desnivel positivo acumulado, y
4.890 negativo.
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ero en Febrero, se produjo el milagro,

gracias a nuestro amigo VitalioNafria,

que nos puso en contacto con Mo-
vistar, conseguimos hacer realidad el inicio
de nuestro suefo..., tener parte de la fi-
nanciacion para emprender esta aventura
que tanto nos apetecia intentar. Con esta
financiacion de Movistar y un poco mas de
“nuestro bolsillo} podiamos hacer frete a to-
dos los gastos; también con la inestimable
colaboracién, en lo que a material se refiere,
del Grupo Militar de Alta montafa.

Ahora habia que definir el grupo de expedi-
cionarios, por supuesto los actores principa-
les ya estaban elegidos Ricardo Garcia (Barni)
con una minusvalia visual de 89 % (Retinosis
pigmentaria), de Burgos y Oscar Dominguez,
con un 100% de minusvalia visual (Hipovi-
sién), de Madrid. Ambos habian coincidido
en diferentes actividades de montaia, entre
ellas el ascenso al Ojos de Salado.

Pero faltaban los guias y estos, ademas de
tener la disponibilidad de tiempo y econé-
mica necesaria, tenian que estar en laidea 'y
el convencimiento de lo que significa guiar
y convivir en la montafa durante cuatro se-
manas con un discapacitado visual.Se nece-
sitan,ademas de las condiciones habituales,
fisicas, mentales y técnicas, imprescindibles
para trabajar en estas altitudes extremas,
otras condiciones de personalidad no me-
nos importantes. Al final el equipo quedé

formado por cuatro guias del Grupo Mili-
tar de Alta Montanfa: Pedro Expésito, Pedro
Arceredillo, Moisés Gdmez y Manuel Rodri-
guez y un guia voluntario del Club Monta-
fieros de Pradoluengo: Adolfo Ochoa.

Se necesitan dos guias por cada deportista,
independientemente de la modalidad de
guiado que empleemos (1),ademas, en esta
expedicidn, llevarifamos un guia de reserva,
que entre otras cosas, estaria encargado de
la filmacién.

Pues ya lo teniamos casi, todo: dinero, ma-
terial, personas..., pero nos faltaba el mon-
te; tenfamos mas o menos una idea, pero
nos faltaba confirmarlo. Tenia que ser una
montafa..., por supuesto de mas de siete
mil metros, objetivo principal, y ademds un
monte que estuviera dentro de nuestras po-
sibilidades, técnicamente hablando, ya que
esa discapacidad de nuestros amigos no
nos permitia intentar objetivos demasiado
complicados, pues entonces las condicio-
nes de éxito quedarian muy reducidas. Hay
que tener en cuenta que con estos condi-
cionantes, las ya importantes medidas de
seguridad que hay que adoptar en este
tipo de actividades, en nuestro caso hay
que multiplicarlas y extremarlas al maxi-
mo; no nos podemos, por ejemplo, permitir
que Ricardo u Oscar, sufran algun tipo de
congelacién en las manos; os imagindis lo
que esto significaria para ellos (sus manos

son sus 0jos). O en cualquier otra incidencia
gue surja, no estamos nosotros solos para
solucionar los posibles problemas, ademas
tenemos que ayudar a otros, por lo tanto, si
normalmente en el dia de cima, un montarie-
ro apura al maximo su capacidad fisica para
subir, en la idea de que serd capaz de bajar
con la energia que le quede (que tiene que
intentar que le queden, no gastarlo todo en
subir), un guia de un discapacitado, tiene que
guardar bastante mds energia para valerse él
en la bajada y ayudar al compafiero, por lo
tanto, como digo, hay que tener mucho mas
cuidado a la hora de decidir si subimos o no;
y tener muy claro cudles van a ser los incon-
venientes con los que nos vamos a encontrar.
Resumiendo: arriesgar mucho menos de lo
que normalmente hay que hacer.

(1) Hay diferentes técnicas de guiado, que ini-
cialmente depende sobre todo de si los depor-
tistas tienen algun resto de visual o no y por
supuesto también de la dificultad técnica del
recorrido.

Lo normal es que vayamos los tres agarrados a
una barra, que sirve al discapacitado de guia;
éste ira en el centro. Pero esto se complica cuan-
do debido a la dificultad técnica hay que ir en-
cordados, sobre todo si es por motivo de grietas,
donde en ningun caso podemos ir los tres muy
juntos. Uno de los guias tiene que ir alejado,
dando seguridad y el otro al lado para servir de
referencia e ir indicando por la voz el camino a
seguir.




Al final, después de ver varias posibilidades
nos decidimos por el Muztagha Ata (7.546 m.),
situado en el macizo del Kunlun, en el Hima-
laya chino. Es un siete mil muy alto, pero muy
facil técnicamente; la zona sin nieve, facil de
andar para Oscar y Ricardo y la zona de nieve,
aunque con grietas, sobre todo entre el Cl y
ClI, sin otras dificultades demasiado significa-
tivas, que no sea la gran altitud de la misma.

LA EXPEDICION.

El dia 3 de Agosto saliamos de Madrid, con
direcciéon a Pekin, integrados en el grupo
de Aragdn Aventura, dirigido por Fernando
Garrido. De Pekin a Kasghar, via Urumchi.
En Kasghar, compras definitivas, entre otras
cosas la alimentacion. El dia 5 salimos en ve-
hiculos hacia Subash, después de un dia de
aclimatacion en esta zona, al dia siguiente
salimos en direccion al Campo Base (4.400
m.); y después de 17 dias de trabajo en la
montana, dedicados a la aclimatacién, a la
vez que al montaje de los distintos campa-
mentos de altura (3), no conseguimos nues-
tro objetivo de alcanzar la cumbre del pico
Muztagh Ata.

Hasta el dia 13 de Agosto, el programa de
aclimatacion iba segun lo previsto; las con-
diciones meteoroldgicas eran buenas, con
viento, pero despejado y con temperaturas,
aunque bajas, bastante soportables; pero el
dia 14 se retird el anticiclon que habia es-
tado situado durante cuatro semanas en la

zona y su lugar lo ocupd una situacion de
bajas presiones con mucha humedad, lo
que hizo que las nevadas en altura, también
en el Campamento Base, fueran muy fre-
cuentes y copiosas.

Si a estas abundantes nevadas sumamos
la falta de visibilidad, debido a las intensas
nieblas, tenemos unas condiciones de segu-
ridad poco aconsejables para movernos por
la montafia (grietas y zonas de probables
avalanchas). No obstante, con gran esfuer-
zo, conseguimos ir montando los diferentes
campamentos y...,aunque no como debié-
ramos estar desde el punto de vista fisico,
si nos encontrdbamos aclimatados para in-
tentar la cima; esto no fue posible hasta el
dia 22 y desde el Cll, ya que con el peso ne-
cesario para terminar de montar el CllI, era
poco menos que imposible moverse (abrir
huella), por el méas de un metro de nieve
caida en las diferentes nevadas. Decidido
por tanto atacar la cumbre desde este cam-
pamento, sin peso, solo lo imprescindible
para ese dia de trabajo en concreto (en la
mochila, prendas de abrigo, bebida y comi-
da). A la una de la madrugada, estdbamos
preparados para salir hacia la cima, nos es-
peraban unas 16-18 horas de esfuerzo para
superar los 1.300 metros de desnivel que
nos separaban del objetivo y volver al ClI.
Teniendo en cuenta el enorme esfuerzo que
nos iba a suponer el abrir huella, sabiamos
que teniamos muy dificil alcanzarlo, por lo

tanto nos pusimos como hora limite para
darnos la vuelta, estuviéramos donde estu-
viéramos, a las dos de la tarde..., habia que
guardar fuerzas para regresar con garantias;
pero como era habitual durante los ulti-
mos 8 dias, estuvo nevando copiosamente
y ademas, la intensa niebla hacia imposible
ver mas alld de 10 metros. Debido a estas
negativas condiciones, decidimos abortar
el intento y esperar al amanecer para des-
montar los diferentes campamentos y bajar
al Base, dando por terminada la expedicion.

No teniamos mdas dias ya que el 23 teniamos
que salir del Campamento Base rumbo a
Kasghar. En cualquier caso tampoco hubié-
ramos tenido oportunidad, pues las condi-
ciones de la meteorologia, siguieron mas o
menos igual durante los dias posteriores a
nuestro intento de cima.

Trabajamos bien, pero la montafa no nos
ha dado ninguna oportunidad, quizé otra
vez si.Asilo esperamos y con vuestro apoyo,
estaremos preparados para ello.

Queremos dar las gracias a todos/as los que
habéis creido,apoyado y animado este nue-
vo reto; desde nuestros familiares y amigos,
a las diferente personas y empresas que no
han dudado en poner su empeio en pos de
este dificil proyecto, también a los medios
de comunicacién que han creido en nuestra
aventura y se han hecho eco de la misma,
dando difusion de ella.



Los Tatras
de Eslovaquia

Son las tres de la mafiana y en el andén de autobuses de Zaragoza no hay mucho transito, salvo si observa-
mos a un reducido grupo de nueve personas con cara de suefio pero también de alegria y con muchas ilu-
siones por los dias que van a vivir.Vamos a embarcar desde el aeropuerto de Barcelona en direccion a Viena
para continuar por carretera hacia la zona de los Carpatos Eslovacos, Bratislava, Smokovec, Poprad, etc.

omos diez “estalentaus” que ya nos

conocemos desde hace varios afos

de andadas por diversos escenarios
tanto nacionales como de allende nuestras
fronteras. Se ha forjado un bonito grupo
que auna jjuventud? y experiencia (entre
los 51y los 71 afos) que tanto en los Atlas,
Nepal, Alpes, como en rutas mas proximas,
Senda Camille, Carros de Fuego, Puertas del
Cielo, Caballos del Viento, etc. han creado
estrechos vinculos que provocan que todos
estemos deseando que lleguen estos dias
de vacaciones en que se comparten tantos
momentos y de tanta intensidad.

En esta ocasion se suman las voluntades de
gentes de Mayencos y del Grupo de Sende-
rismo Esbarre de Zaragoza. Contamos con

la logistica de Aragén Aventura que se ha
encargado de coordinarnos con su corres-
ponsal en Eslovaquia, serd Ondrej de la em-
presa Rajectravel quien nos guiard por los
caminos que queremos recorrer. El grupo
lo componemos Luis L, Lola M, José Luis G,
Maite E, Piedad A, Luis C, Fernando M, Che-
ma T. y Javier L, también contaremos con
la ayuda y compania de Benito Pérez, guia
UIAGM de Aragén Aventura, que nos ameni-
zard y enriquecera con mil anécdotas de sus
vivencias por montafas de todo el mundo.

El dia 01/08 lo dedicamos al viaje hasta
Viena alli nos recogen dos furgonetas para
trasladarnos a Bratislava donde haremos
noche, asi tenemos la posibilidad de disfru-
tar de unas horas para recorrer el centro de

Javier Lacadena

la ciudad y contemplar el Danubio que la
atraviesa.Hay que adaptarse al horario cen-
troeuropeo de cenar temprano y no trasno-
char mucho, eso no nos cuesta demasiado.
Ondrej nos va explicando los diversos mo-
numentos que vemos: el Castillo, la Catedral
de Martina,... y la extensa historia del pais,
conquistado y reconquistado y vuelta a
conquistar por celtas, visigodos, austriacos,
soviéticos, etc.

Al dia siguiente viajamos en direccién Po-
prad, en el Parque Nacional de Velka Fatra,
haciendo parada en Vlkolinecy por fin Nova
Smokovec donde tenemos nuestro Campo
Base, una gozada de sitio la Pension Reitma-
yer, que aqui definiriamos como un hotel.
Estd plagada de flores y unas vistas estu-
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pendas, Marcela, la duefa, es encantadora
y las personas que trabajan con ella tam-
bién. Nos haran la vida muy agradable, nos
preparan unos desayunos y cenas especta-
culares, nada que ver con la comida de los
refugios de montana. El pic-nic, no sé cémo
definirlo, pero nunca me lo han ofrecido tan
variado y apetitoso.

En los siguientes ocho dias hicimos siete
andadas, nos dedicamos a recorrer diversos
valles ascendiendo a unos cuantos picos de
coémodo acceso: Vychodna Vysoka, Polsky
Revén, Koprovsky Stits, contemplando unos
maravillosos paisajes en parte parecidos a
nuestro entraiable Pirineo. Las alturas no

son excesivas, hasta los 2,400 m snm pero
debido a su latitud se cubren de abundante
nieve que convierten esta zona en una deli-
cia para el esqui en cualquiera de sus varian-
tes o para raquetas. Alguna zona de granito
y mucha caliza, con gran vegetacion a base
de bosques de abetos, pinos, servales, hayas,
alerces, etc. muy deteriorados algunos de
ellos debido a una plaga que los seca. Des-
taca la buena conservacién de los caminos,
muy bien marcados (en algun caso pan-
cartas que casi distorsionan un poco por el
excesivo tamafo) pero que todo el mundo
respeta. Hemos elegido esta época del afio
precisamente por buscar las fechas que a
priori mejor climatologia podiamos encon-
trar y asi ha sido. Visitamos el Slovensky Raj
o Paraiso Eslovaco, una preciosa zona con
caflones muy equipados que aqui se ascien-
den con ayuda de escaleras.

El dia 9 cambiamos de los Altos Tatras a los
Tatras Occidentales, en otro alojamiento
distinto situado en Stefanova. El penultimo
dia de andar nos sorprendié una tormenta
con abundante aparto eléctrico que nos
oblig6 a salir pitando del collado en donde
estdbamos y retrasar el bocadillo hasta zo-
nas mas seguras.En el albergue mucha gen-
te joven... bueno realmente todos los dias
nos hemos encontrado con que la mayor
parte de los montafieros, son muy jévenes.

También dejamos un dia para visitar algu-
nos de los abundantes castillos y pueblos

que tiene Eslovaquia. Pudimos pasear por el
Castillo de Spiss (Patrimonio de la Humani-
dad), el Castillo Kezmarsky, Oravsky, Castillo
de Trencin (donde comimos por cuenta de
la empresa de Ondrej en un sitio muy ele-
gante y nada acorde a nuestro vestuario).
Hemos traido montones y montones de fo-
tos, de vivencias y de recuerdos de aquellas
tierras, de sus gentes, con la sensacién de
que hay que volver para recorrerla en invier-
no, para descubrir otros Tatras distintos de
los que hemos conocido en este viaje. Los
eslovacos son encantadores, en varios ca-
SOs se acercaron a nosotros al oirnos hablar
espafol para interesarse por lo que estaba-
mos haciendo en su pais, incluso en algun
caso hablandonos en espaiol.

Para terminar, reservamos otro dia para vol-
ver a pasear por Bratislava e intentando or-
ganizar los vuelos y los traslados para que
nos quedasen varias horas para recorrer
Viena y sus edificios mas emblematicos. La
coincidencia hizo que llegara el grueso del
grupo a Zaragoza el dia 13 de agosto, a las
3 de la madrugada, la misma hora a la que
habiamos iniciado esta aventura. El resulta-
do es que volvemos entusiasmados con lo
que hemos vivido, el calor del grupo y tam-
bién de las personas que hemos conocido
en estos dias, de la montafa y de la vegeta-
cion de los Altos Tatras, de los Bajos, los Mala
Fatra, los Tatras Blancos, hay tantos que nos
tuvimos que aplicar mucho para localizarlos
en los mapas.
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Octubre 2012

Mayencos en
Venezuela

12 parte. Canaima y Salto Angel

Comienza nuestro viaje un 17 de Octubre,
llegamos Fernando, Manuel, Ivan y Luis al
aeropuerto de Caracas sobre las 4 de la tar-
de.En el avidn...baiito en el lago con aguas
casi de color miel, muy calientes y con una
corriente que de no tener cuidado se pue-
de convertir en peligrosa. Pero la contem-
placién de semejantes maravillas a nuestro
alrededor nos hace sumergirnos en una
embriaguez de felicidad que sélo turban a
ratos los insistentes “puri-puris; mosquitos
diminutos que se han empefiado en fasti-
diar nuestro placer.

Casi anocheciendo hacemos las primeras
fotos de una maravilla que esta entre las
10 mejores naturales de la Tierra. Vamos
a pasar la noche en hamacas, ahora si, tras
habernos comido un suculento pollo hecho

con leAa del lugar y un poco de gasolina,
pero sabrosisimo.

Resumen: paisajes de ensueno para retener
en la memoria muchos afos, compafieros
de aventura entrafnables, y servicios turisti-
cos tirando a regulares.

22 parte: Ciudad Bolivar, Orinoco y Roraima

Seguimos viaje. Llegamos el 5° dia a Ciu-
dad Bolivar en la avioneta que nos habia
transportado desde Canaima, mismo piloto
que a la ida y ahora si todos juntitos y con
el amigo Leo, argentino que se nos ha reve-
lado encantador y al que deseamos suerte
en su aventura en Brasil. Primera noche de
tiendas, pero hay luna llena y el campamen-
to, sin ruidos y con ese cielo invita a la con-
templacion y también a la reflexion. En esas
circunstancias y rodeados de este medio




natural es facil divagar sobre pensamientos
fundamentales que a todos nos invaden, y
asi es, los cuatro charlamos mirando al cielo
y nos hacemos un poco mas comparneros
de camino.

Llegamos a la base del Roraima, sudados y
malolientes, pero cerca hay una pequena
charca con agua refrescante que nos permi-
te darnos un badito inigualable. Comida, y
sin reposar lvan, Manuel y yo nos ponemos
en marcha, queremos ver el camino de as-
censo, que ya desde el campo se advierte
de locura. Pero hay arboles y seguramente
unas vistas increibles. A una velocidad de
vértigo subimos hasta un amplio mirador,
adelantando a nuestros porteadores que
van a dejar esa noche ya parte de la carga
en la cima. Vemos por fin la sabana desde
casi lo alto del tepuy, y a la bajada vemos un
atardecer maravilloso.

El atardecer no defrauda y aunque entre
nubes, nos emboba una vez mas y da pena
marcharse ante la caida de la noche.Segun-
da noche en Roraima, y una vez mas, fres-
quito, a pesar del cobijo de nuestro hotel.

Resumen: de esta etapa: Cuanto mds se ale-
ja uno de la civilizacién, mds a gusto se est3,
la naturaleza hace hermoso todo lo que ve-
mos. Cuanto mas naturaleza, més belleza.
Da igual el frio que el calor. La relacién con

los porteadores y guia, genial. No sera facil
olvidarlos. Roraima unico, que se mantenga
asi, por favor; Seguiremos.

32 Parte. Santa Elena de Uhairén, Ciudad
Bolivar, Caracas-Valencia.Tucacas.

Habiamos dejado Roraima y regresamos
a San Francisco, alli nos despediriamos de
dos buenos comparieros:“Callao”y Felipe. A
medida que cae la tarde el calor baja y las
calles se empiezan a poblar de gentes que
dan un buen ambiente a la ciudad, lastima,
ya es casi la hora de marchar.

Amanece, estamos situados en la Unica en-
trada peatonal que tiene el Parque Nacio-
nal de Morrocoy, conformado por islotes
de manglares y cayos de coral finisimos;
este parque alberga una fauna de aves im-
presionante.

Resumen: Etapa algo alterada en princi-
pio por los transportes, atascos y demas.
Luego se convirtiéo todo en placidez al
lado del mar con el arrullo de sus olas. La
atencién fue variada, hubo de todo: ama-
bilidad, indiferencia, y en general poco
contacto con la gente, pues habia poco
turismo y los locales tampoco invitaban
en exceso a la conversaciéon. Aun asi Ma-
nuel engrosé su agenda de Facebook
como ya era su costumbre

Si queréis recrearos con el relato completo, en: http://www.trimayencos.blogspot.com.es/
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Jornadas convivencia FAM

Tres han sido las ocasiones en las que Mayencos se ha hecho presente en sendas jornadas de convivencia con monta-
neros de otros clubes de la provincia y del resto de la comunidad auténoma.Todas ellas propiciadas por la Federacion

Aragonesa de Montaiiismo.

Barbastro, abril de 2013
http://chematapia.blogspot.com.
es/2013/04/jornada-senderista-convi-
vencia-fam.html

El 20 de abril,y enmarcada en los actos con-
memorativos del 50 aniversario de la FAM,
el Club Montarieros de Aragén de Barbastro
es el encargado de organizar la jornada, a la
que fuimos invitados junto con el resto de
clubes del Alto Aragén.Somos objeto de una
calurosa acogida por parte de José Masgrau,
como Presidente del club anfitrién, y de Luis
Masgrau, como Presidente de la FAM.

En su cabecera, deambulando por la Sierra
de Guara, el rio Vero ha excavado innume-
rables grutas y cuevas, aprovechadas por
nuestros antepasados. Fue incluido por la
Unesco en el ya entonces existente Patri-

monio Mundial de la Humanidad del Arco
Mediterraneo, lo que motivd la creacion
del Parque Cultural del Rio Vero en 1998. A
continuacién, comenzamos el paseo por el
sotobosque del rio Vero, de siempre buen
discurrir. Pasado, presente y futuro se entre-
mezclan en las conversaciones de las que
participan estas aguas que nos traen la fres-
cura de la Sierra de Guara.

Las Bodegas Pirineos nos preparan una
guiada cata de vinos.Rosado, blanco y tinto
se suceden en nuestra boca, acompanados
de buenos quesos de Radiquero y otros
productos del pais. “Buena cantidad en la
boca hay que echar, no vale un sorbo para
catar’; nos dice el que pilota el acto, y noso-
tros todo obedientes, zaska, p'adentro... y
las escupideras sin emplear. Madrééé, qué
rato pasemos...

Pasarelas Mont Falco

A lo largo de la comida, se debate el impro-
visado tema del dia, que se nos ha echado
encima como un jarro de agua fria a la co-
munidad montafera. Se trata de la promul-
gada en el BOE del 11 de abril Ley 1/2013,
de 7 de marzo, de Regulacién y Coordina-
cién de los Servicios de Prevencion, Extin-
cién de Incendios y Salvamento de Aragén,
que pone en jaque los actuales servicios del
GREIM en materia de rescates de montafa.
Las espadas siguen en alto.

A continuacién, la visita a las instalaciones
de estas bodegas, pioneras en la produc-
cién vitivinicola de la comarca, y precurso-
ras de la marca Somontano, culmina esta
jornada de convivencia en la que hemos
aprovechado para compartir experiencias e
inquietudes con otros clubes de la provin-
cia, la mas montafera de Aragoén.




Montfalcé, junio de 2013
http://chematapia.blogspot.com.
es/2013/06/pasarelas-de-montfalco.html

Amor a primera vista. Asi podriamos titu-
lar esta segunda convivencia, celebrada a
comienzos de junio. Si, hay que creer en el
amor a primera vista, porque esto es lo que
sucedié desde el primer momento que vi-
mos esas pasarelas de madera pegadas a la
verticalidad de la caliza en la pared de la Sie-
rra del Montsec, en los limites orientales de
nuestras tierras aragonesas en la comarca
de La Ribagorza.

El rio Noguera Ribagorzana hace muga en-
tre Aragon y Cataluia. En el afio 1960, con
la construccién de la presa de Canelles, que
embalsa sus aguas, se inutilizé el paso que
unia ambas orillas. Tras catorce afos de tra-
bajos, en los despachos primero y sobre el
terreno después, finalmente se ha restable-
cido ese paso, y se ha hecho de una forma
espectacular. Si la pequefa pasarela metéli-
ca volada sobre el embalse ya lo es, se que-
da relegada a un segundo plano si vemos
la soluciéon que se le ha dado en la margen
derecha, en la vertiente aragonesa, sobre
unas paredes verticales, y desplomadas en
algun tramo.

Partimos desde Viacamp, donde nos dirigi-
mos hasta la Casa Batllé, convertida en el
refugio de Montfalco, administrado por la
FAM. Pero antes de ello nuestro camino se

Dia del Senderista

impregna del sinsentido de que haya gentes
que tengan que abandonar sus casas y sus
haciendas, sus paisajes y sus vidas, porque
esos paisajes y esas vidas en un momento
determinado alguien consider6é que ya es-
taban amortizados, porque alguien con-
siderd que tenian que ser otros los que se
beneficiaran de todo ello, ademas de ellos
mismos, claro, empujandoles al abandono
de su pasado, de sus raices, de su forma de
vida. Estamos en L'Estall, uno de tantos. To-
dos distintos. Todos iguales.

Tras un largo descenso, a través del que nos
vamos acercando a la roca, viendo ya cerca
la verdadera magnitud del congosto, llega-
mos ya, muy proximos al nivel del pantano,
al pie del primer tramo de escaleras y pa-
sarelas, con estrecho paso, y que nos va su-
biendo ganando de nuevo altura. El entor-
no natural causa asombro al que por aqui
se acerque, pero lo verd incrementado, sin
duda, al llegar a los pies de estas escaleras.
Al poco, otro méds espectacular si cabe, des-
de el que podemos ver ya al fondo la pasa-
rela metalica que nos dejard en la otra orilla.

Margen izquierda. Alcanzamos la entrada
de ese otro camino tallado en la roca, que
con un pasamanos de sirga, nos invita a ser
por él engullidos para recorrerlo, con unas
vistas impresionantes sobre el congosto,
tanto hacia arriba, como hacia abajo. La sa-
lida de él, coincide con el llegar apresurado
de las aguas de un Noguera Ribagorzana

Convivencia Barbastro

que habla chapurreau en una orilla y cata-
Ian en la otra, y que no entiende por qué
tienen que detenerse de su deambular, no
entiende por qué hay que poner freno a
la vida de un joven, ya tendra tiempo para
descansar de mayor.

Termina la jornada con una comida de her-
mandad, a la que asistimos cientos de per-
sonas, con autoridades locales, comarcales
y provinciales, de ambas comunidades au-
tondmicas.

Sabifanigo, octubre de 2013
http://chematapia.blogspot.com.
es/2013/10/xv-dia-del-senderista.html

XV Dia del Senderista. Organizado por los
GMS, se celebra esta jornada de convivencia,
en la que en torno a 500 senderistas de toda
la Comunidad Auténoma nos damos cita
para pasar una mafana ejercitando esta ac-
tividad que cada dia suma nuevos adeptos,
el senderismo.En torno a los bellos pueblos
serrableses cercanos a la capital Sabifidnigo,
cinco son las rutas que nos preparan, en las
que mayores y chicos disfrutamos de una
manana de libro en lo meteoroldgico.

Visita obligada al Museo de Artes Populares
de Serrablo y comida de hermandad en el
polideportivo de Puente Sardas, despidien-
do de este modo esta ultima convivencia,
haciendo lo que mas nos gusta, andar por
la montana.

Chema Tapia




Temporada 2012/13

Una temporada atipica

Como ya os sonara a muchos, esta cronica
anual la solemos comenzar con el relato del
Duatlén Cros Trofeo Mayencos. Pues bien,
esta memoria va a ser tan atipica como lo
ha sido la temporada. Y si pensais que el
motivo es porque no empezamos con el
duatldn, os equivocais. Porque si que vamos
a empezar como todos los afios, pero es que
también vamos a acabar con el duatlon. El
motivo es que en 2012 retrasamos el duat-
I6n y este afo lo que hemos aplazado es la
publicacién de la memoria.

Pues como digo, la temporada 2012-2013
ha sido muy atipica.

Una vez mas, pensando en los que acabdis
de empezar a seguirnos, vamos a hacer un
poco de historia. Casi todos sabéis ya que la
seccién nacié hace 21 afos. Fue el Triatlon
Blanco de Jaca, que empezé a organizarse
en el 87, la competicién que empezd a me-
ter el bichito del triatlén entre los jacetanos
y los deportistas de los Valles vecinos.Rodri-
go encauzd esa inquietud comun y le dio
forma de EQUIPO. Después Luis “Lardiés” co-

gi6 el testigo y empezé a organizar el Duat-
[6n de Montana “Trofeo Mayencos) el terce-
ro, tras Calatayud y Casablanca, que veia la
luz en Aragdén, seguramente en Espana, y
puede que en el mundo (atin no hemos en-
contrado nada que diga lo contrario).

Dentro de Mayencos se fueron forjando
especialistas en estas dos modalidades.
Pronto comenzamos a acaparar podios en
triatléon blanco y en duatlén de montana. En
triatlon blanco acaparamos trofeos en los
Campeonatos de Espafia, tanto en categoria
individual, masculina y femenina, como por
equipos, también tanto en chicosy como en
chicas.Y varios éxitos a nivel internacional.

En la primera década de este siglo cambia-
ron algo las modalidades. El triatléon blan-
co se convirtié en triatléon de invierno y los
tres segmentos se realizaban en la nieve.
Mayencos siguié cosechando éxitos, a nivel
nacional e internacional, pero es que ade-
mas organizd los primeros 8 Campeonatos
de Espaia con esta variante. Se celebraron 9.
Después decidimos volver al formato clasico.
Més complicado de organizar, pero més ga-

rantia de éxito.Los motivos los podéis leer en
la memoria de temporadas anteriores.

Tras el relevo generacional se contintdan
con los éxitos, aunque mas personalizados.
Entre 2011y 2012, Mayencos vuelve por sus
fueros y empezamos a subirnos de nuevo
a podios por equipos llegando a vencer en
el ranking nacional 2011 de la modalidad.
Ademas, en 2012 recuperamos el Triatléon
de Invierno de Jaca.

Pero en este 2013 hemos conseguido un hito
que hace unos afnos parecia imposible. Aun-
que la natacién nunca ha sido nuestro fuerte
(con alguna notable excepcién), desde hace
ya unas temporadas se venia juntando un
grupo de deportistas mas diversificado, que
venia participando en todas las modalida-
des, con la mirada puesta también en las de
verano, especialmente en el triatléon de larga
distancia.Tras conseguir un buen ndmero de
“Ironman Finisher” (12 en los ultimos 4 afos,
varios de ellos repitiendo), este aflo hemos
dado un paso més y hemos logrado estar en
un Campeonato de Espafa de Triatlén Olim-
pico en categoria Elite. Seguid leyendo.

Michel Galay




Ya os deciamos que ibamos a empezar el
relato por el duatlén, este afo con impor-
tantes novedades. Lo primero es que de-
cidimos dar un punto mas de vistosidad a
la prueba. Si antes realizabamos un tramo
de la carrera a pie por los Glacis de la Ciu-
dadela, en esta edicién pensamos que si
la realizamos alli integramente puede ser
mucho mas vistosa y también la acerca-
mos mas al centro de Jaca, algo que tam-
bién es importante. Ademas nos evitamos
un corte de trafico, que siempre ahorra
molestias a los vecinos.

El segundo cambio va a ser mas deter-
minante y afecta al circuito de BTT.En las
ediciones de los ultimos afos el recorrido
incluia un descenso pronunciado que, sin
ser peligroso, imponia respeto a aquellos
deportistas que no se manejan especial-
mente bien con la bicicleta de montana.
Esto venia limitando la participacion y
desde hacia unos afos no conseguiamos

B 170 Duatlén Cros “Trofeo Mayencos”

llegar a los 90 participantes. Si sumamos
que la senda se venia deteriorando por la
erosién del rio, las opciones no son otras
que volver al circuito original del duatlén,
el de la senda de la central eléctrica, que
pasa por detras del icosaedro.

El caso es que la difusién de los cambios a
través de las redes sociales tiene su efecto
y llegamos a los 114 participantes.Los mas
“beteteros” echan en falta un circuito algo
mas cros, asi que tomaremos nota para la
siguiente edicién. Pero la prueba resulta
un éxito y todos terminan contentos.

Los hermanos Nacho y Alberto Ara que-
dan respectivamente 1° y 2° en sub-23,
José Luis Rodrigo 2° en veteranos-2 y Ma-
yencos Brico-Jaca Triatléon segundo en la
clasificacion por equipos.

No podemos olvidarnos del Duatlén In-
fantil, que ya va por su séptima edicion. Se
va notando el trabajo de los clubes con la

cantera y todas las Escuelas de Triatlon de
Aragon llevan a sus pequefos duatletas a
Jaca. Por parte de Mayencos también hay
representacion: Rubén Manzano en inicia-
cién, el mas pequeiin de todos, e hijo de
triatletas. Alvaro Osanz gana en benjamin,
categoria en la que también participan
otros Mayencos, como Paula Lacasta, o Pa-
blo Tello, retofio de un ilustre triatleta del
Club; Manuel Martin sera tercero en alevin;
Pablo Ara, el tercero de nuestra saga de
triatletas, serd segundo en infantil, donde
también corre Marta Moliné; Daniel Osanz
gana en cadete, categoria en la que tam-
bién participa Yura Tsomka.

A todo esto tenemos que anadir la colabo-
racion de Fran, del Restaurante La Cadieray
de Josan, del Lilium, que junto con el apoyo
de los soldados del Regimiento Galicia se
curran unas migas con panceta que hacen
las delicias de participantes,acompafiantes
y voluntarios de la organizacion.

Alvaro Osanz en Jaca.

Dani Osanz en Jaca.




La Copa Aragonesa, para la que el Trofeo
Mayencos vuelve a puntuar un afo mas,
habia comenzado varios meses antes. En
esta edicion se habia decidido repartir
el calendario durante todo el afo 2012.
Tras Utebo y Casablanca, que se habian
celebrado durante la primavera, tocaba el
turno, ya en otofo, al Duatlén Cros de Per-
diguera, en su segunda edicion, al que Ma-
yencos llegaba a la linea de salida con una
representacién de 8 chicos y una chica,
Yolanda Magallén. Nuestra duatleta mas
laureada volvia a vencer con autoridad.
Nacho Ara también subia al podio como
2° sub-23.

Yolanda en Alcubierre.

B XV Copa Aragonesa de Duatlén Cros

Tras Perdiguera nuestro ya relatado “Tro-
feo Mayencos’ Calatayud, en el que volve-
ria a vencer Yolanda (3 triunfos en 3 parti-
cipaciones en la Copa), y Alcafiz.

Nacho Ara se proclamaria vencedor en
la categoria sub-23 de esta XV Copa Ara-
gonesa de Duatlén Cros, recibiendo en
la Gala del Triatlon Aragonés el preciado
trofeo.

Desgraciadamente para Mayencos, Ca-
latayud seria la ultima competicion en la
que nuestra queridisima Yolanda Maga-
[16n luciria oficialmente los colores de Ma-

yencos Triatlon. En Tarazona veia la luz un
nuevo club de triatlon, con el que Yolanda
iba a ver cumplido su suefio de competir
con un equipo de su casa. Aunque con el
inicio de la nueva temporada 2013 ya no
ibamos a disfrutar de tener a Yolanda en
el equipo, para nosotros sigue siendo una
gran amiga y admirada triatleta. Te desea-
mos que contintes cosechando todos los
éxitos (como asi sera, subiéndose de nue-
vo al podio del Campeonato de Espana
de Triatlén Cros Elite en este 2013),y que,
como socia de Mayencos que sigues sien-
do, compartas muchas mas jornadas de
deporte y convivencia con nosotros.

Duatlén Alcubierre. Foto Alberto Casas.

Comienza el afno con el triatldn de invierno

Y nunca mejor dicho, porque después de
muchos anos persiguiéndolo, por fin con-
seguimos sacar adelante un circuito de
triatlén de invierno. Vinuesa-Santa Inés,
Ansé, Jaca-Candanchu e lIsaba-Belagua
son las pruebas que entran en el circuito.

En Vinuesa cae un diluvio y no se podra
celebrar el segmento de esqui, quedan-
do la prueba en un duatlén. Una lastima,
porque la prueba pintaba muy bonita. Alli
estaremos los de Mayencos (Nacho Ara,
Pedro Arcas, Luis Escalante y Michel Galay)
y aunque no llegamos a esquiar, si que nos
toca rodar sobre la nieve en los ultimos

km del segmento de ciclismo.Esta nevada
serd premonitoria de lo que nos va a tocar
durante toda la temporada invernal. Nie-
ve, mucha nieve.

Lo primero serd ir al Campeonato de Es-
pana, que este afo es en Reinosa. Aunque
escasa para lo que es la costumbre de
Mayencos, tenemos participacion, incluso
puntuamos por equipos. Pedro, Luis Lar-
diés, Nacho y Michel serdn nuestros repre-
sentantes.

En el Triatlén de Invierno de Isaba-Valle del
Roncal, que va ya por su tercera edicién y

se ha asentado en el calendario, participa-
mos con Matteo Borri, Alfredo Lanau, Luis
Escalante y Michel.

Tanta nieve cae este invierno que nos obli-
ga a suspender las dos pruebas que tenia-
mos previsto organizar, primero Ansd y
después Jaca. Ansé es aplazada al mes de
marzo, vuelve a ser un éxito, mas si cabe
que en ediciones anteriores. Salvo cuando
ha sido Campeonato de Espaiia, no habia-
mos llegado a los 100 participantes, como
en esta edicién. Ademas de ser Campeo-
nato de Aragén de Triatldon de Invierno, lo
es también de la Comunidad de Madrid.




Los madrilefos, especialmente los que no
conocian el Valle, terminan encantados y
maravillados de la prueba, de las gentes
de Ansé y con la naturaleza, pletérica de
nieve, que se encuentran a lo largo del
recorrido de la prueba. Todos prometen
regresar al afo que viene. En cuanto a
los resultados de los nuestros, Nacho Ara
se proclama Subcampeén de Aragén de
Triatlén de Invierno y primer sub-23, Luis
Manzano bronce del autonémico. En ve-

Las chicas son guerreras

Este afo tenemos un montdn de nuevas
incorporaciones: Goyo Marqués, Alicia Co-
nejos, Alfredo Lanau, Chus Til, Yolanda Gon-
zalez, Ezequiel Polanco, Matteo Borri, Silvia
Comesana, Azahara Furones, Juan Abad,
Fran Cubero, Fran Osanz,Nacho Herndndez,
Fran Roldan y Luis Escalante. Volvemos a
los nimeros de las mejores temporadas, 35
triatletas.Todo el triatldn aragonés esta cre-
ciendo en este 2013.De 300y pico a mds de
600 federados, de 15 a 26 clubes. El trabajo
de promocion de clubes, organizadores y
federacion esta funcionando.

teranos-2 del Campeonato de Aragon,
triplete con Jesus Les, José Luis Rodrigo y
Luis “Lardiés’ nuestro “presi” Mayencos fue
segundo por equipos en la prueba y oro
en el Campeonato de Aragén.

También aplazamos el Triatlén de Invierno
de Jaca, pero tenemos que hacerlo hasta
abril. Como para esas fechas los triatletas
ya han guardado los esquis de fondo, de-
cidimos hacerlo en la modalidad de esqui

Las nuevas incorporaciones siempre son
importantes, pero las de esta tempora-
da cobran un significado especial. Si en
temporadas anteriores las chicas ya ve-
nian realizando un excelente papel en la
modalidad de triatlén de invierno, en ésta
van a destacar de forma muy especial en
otras modalidades menos habituales para
Mayencos.

Alicia, Chus, Yolanda, Silvia, Azahara y Eva
se revelan como uno de las mejores es-
cuadras femeninas de Aragén y empiezan

Chus Til saliendo del agua TBG Foto Alberto Casas.

de travesia, al igual que la tradicional Pyre-
nea, esperando atraer a los deportistas de
montana. Pero finalmente son demasia-
dos los inconvenientes que van surgiendo
y decidimos cancelar definitivamente la
prueba. ;Serd para 2014?

Asi que despedimos la temporada de
invierno con el de Ansé, que también se
convertira en la prueba final de este Pri-
mer Circuito de Triatléon de Invierno.

a cosechar éxitos, tanto individuales como
por equipos, en duatlén y en triatlén.

El mayor hito para Mayencos llegard de
la mano de Chus Til, que tras proclamar-
se Subcampeona de Aragén de Triatlon
Olimpico, lo que le permite ganarse una
plaza para participar en el Campeonato
de Espafa, y le convertird en la primera
triatleta que nos representa en un nacio-
nal de la modalidad de verano en cate-
goria élite desde los tiempos de la mitica
Isabel Dumall.




B Temporada larga e intensa

Casi al principio de la temporada, nos en-
contramos con una grata sorpresa. Nuestra
seccién de triatlon ha sido seleccionada por
los miembros de la Asociacion de la Prensa

de esta cita anual del deporte alto altoara-
gonés. Finalmente acabamos cuartos, pero
el simple hecho de haber estado entre los
candidatos, ya nos llena de orgullo.

das las modalidades y distancias, en las
que hemos tenido representacién. Antes
de acabar la temporada de triatlén de in-
vierno ya empezamos con el duatlén, tan-

Deportiva de Huesca para el Premio a la
Popularidad, que desde la primera edicién
ha sido uno de los galardones carismaticos

Este es un resumen de los resultados mas destacados:

Duatlon Sprint de Vila-Real (Castellén), 5-20-2'5 km: Silvia
Comesana 22.

1ll Duatlén Cros Solidario de Utebo, una de las pruebas mas mul-
titudinarias del triatlon aragonés: Silvia 123, Alicia Conejos 3?2, Ma-
yencos Brico-Jaca Triatlén primer equipo femenino (Silvia, Alicia,
Eva Torronteras), Nacho Ara primer sub-23, Fernando Fahanas 1° en
veteranos-2.

Campeonato de Aragon de Duatlén Contrarreloj por Equipos de
Lecifiena: Equipo femenino, 2° puesto en élite femenina.

Duatlén Cros Stadium Casablanca, Campeonato de Aragén: Alva-
ro Osanz 1° en benjamin, Pablo Ara 4° en infantil, Daniel Osanz 1° en
cadetes, Alicia bronce, Fernando oro en veteranos-2, Nacho plata.

Primer Duatlén de Fraga: Silvia 32, Fernando 1° veterano-2, Ma-
yencos 2° equipo masculino.

Campeonato de Aragon de Duatlén de Distancia Corta (10-40-
5),Alcubierre:Silvia Comesaia bronce en el Campeonato de Aragén
(4° en la prueba), Fafnanas oro en veteranos-2, Yolanda Gonzalez
bronce en veteranas-1y el equipo femenino primero en la pruebay
en el Campeonato de Aragén. Rubén Torronteras 5° sub-23.

Duatlén de Juegos Escolares de Alagén: Alvaro vence en benja-
mines y Daniel hace lo propio en cadetes.

Campeonato de Aragon de Duatlon de Larga Distancia (8-60-8),
Sena: Fafanas 1° en veteranos-2, Chus Til finalizaba 42 en la clasifi-
cacion absoluta y tercera aragonesa, lo que le otorga el bronce.

IX Triatléon Escolar Liceo Europa: Alvaro 1¢ benjamin, Daniel 3¢
cadete.

DLD cros 66.1 Calatayud. Campeonato de Aragon de Duatlén
Cros Larga Distancia(8-50-8): Mayencos 3° por equipos (Fran Osanz,
Fernando Fananas y Alberto Ara), Nacho Ara primer sub-23 y Fernan-
do Faflanas primero en veterano-2,Fran Osanz tercer veterano-1.

Duatldn Riberas del Ebro: Nacho primer sub-23.

Campeonato de Aragon de Juegos Escolares, Modalidad Duat-
I6n, Calatayud: Oro para los hermanos Osanz, Alvaro en benjamin y
Daniel en cadete.

Chus Til y Alicia Conejos seleccionadas para defender los colores
de Aragon en el Campeonato de Espana de Triatlon por Autono-
mias. Eva Torronteras reserva.

Campeonato de Aragon de Juegos Deportivos en Edad Escolar
de Acuatlén, Stadium Venecia: Alvaro 2°y Daniel 3°.

Con una plantilla tan extensa, son muchas
las competiciones, practicamente de to-

to en la modalidad de carretera como en
cros, para seguir después con el triatlon,
tocando todas las distancias.

» XTerraSpain, Cieza, Murcia: Alicia Conejos 22,a un puesto de clasi-
ficarse para el Campeonato del Mundo de Hawai.

* Daniel Osanz entra en la Seleccién Aragonesa para el Campeona-
to de Espaiia de Triatlon Escolar Cadete.

« XXVIlI Triatlon Internacional de San Sebastian: Chus 102, Alicia 152,

* Triatlon de Garai, Campeonato de Euskadi de Triatlon de Larga
Distancia: Fainanas 2° en veteranos-2.

« V Triatlon Cros de Sadaba: Eva Torronteras 3a.

* | Triatlén Olimpico No Trafting TBG, Zuera, Campeonato de Ara-
gon: Chus Til Subcampeona de Aragén.

* Challenge Vitoria. 3800 metros de natacion — 180 km de ciclismo
—42'2 km de carrera a pie:Juan de Azcarate 12 horas 9 minutos y 51
segundos, 2° en grupo 50-54 afos.

¢ Primer Critérium de Duatlon de Las Fuentes: El cadete Daniel
Osanz finalista.

* X Triatlon Cros La Estanca de Alcaiiz, Campeonato de Aragon:
Nacho Ara primer sub-23y oro.

» Campeonato de Espaia de Triatlén Olimpico, categoria Elite:
Chus Til 292. En grupos de edad participan Ruben Torronteras y Na-
cho Ara en 20-24 aios, Fernando de Marcos (grupo 25-29), Alicia
Conejos (30-34) y Gregorio Marqués (35-39).

* Il Duatlén Cros Pobla de Mafumet: Nacho Ara primer sub-23 y 5°
absoluto.

* Triatlon de Larga Distancia de San Juan de Luz (3’800 - 180 -
42'1 km): Luis Escalante realizé un tiempo final de 12 horas 24 mi-
nutos y 15 segundos.

« Triatlon Wild Wolf de Gava, Barcelona: Chus Til 22.

* Iberman, Triatlon de Larga Distancia (3'800 — 180 - 42’1 km),
Huelva: Héctor Carrion completa su cuarto Ironman en 12 horas 33
minutos y 45 segundos.

* Primer Duatlén Cros Zona Zero, Ainsa, primera prueba de la XVI
Copa Aragonesa de Duatlén Cros Transizion: Nacho Ara primer sub-
23, Luis“Lardiés” 2° en veteranos-2.

* Il Duatlon Infantil de Perdiguera.Juegos Escolares de Aragon: Da-
niel Osanz primer cadete.

Son muchas més las pruebas en las que hemos tenido presencia, y
muchos mas los resultados, pero solo hemos incluido los mas desta-
cados, si no, esto se alargaria demasiado




B 180 Duatlén Cros Trofeo Mayencos

Como deciamos al principio, acabamos (o
casi) esta crénica igual que la comenzaba-
mos, con nuestro Duatlén Cros.

En esta edicion, mas novedades.

Cambios en el circuito de BTT del Duatléon
Cros, que a decir de los duatletas ha mejo-
rado hasta el punto de convertirlo en uno
de los mas divertidos (también de los mas
duros) del calendario.

Cambios en el Duatlén Infantil, con circuitos
separados para todas las categorias,con una
participacion de casi 80 chicos y chicas.

Como novedad destacada, la organiza-
cién del Primer Duatlon Popular, Cadete

y Paralimpico Pefia Enta-Deban, que nos
permitié ofrecer una prueba realmente
de iniciacién, con circuitos sencillos y muy
asequibles para todo el mundo, sin dificul-
tad técnica ni dureza, en la que también
los cadetes encontraron distancias mas
apropiadas a su edad, no tan cortas como
en ediciones anteriores, y con la participa-
cién de dos duatletas paralimpicos, Rafa
Solis y Jesus Sanchez, quienes con toda
seguridad han abierto el camino para la
participacion en sucesivas ediciones de
muchos otros deportistas discapacitados.

El 20 de octubre fue un dia para que toda
la familia pudiera participar de una gran
jornada de deporte.

El patrocinio y colaboracién de la Pefa
Enta-Deban permitié ofrecer a participan-
tes, acompanantes y organizacién de un
chocolate caliente a media mafana y una
suculenta comida (migas y pollo al chilin-
drén) al final de todas las carreras.

En cuanto a resultados: Yolanda Gonzalez
12 popular, Rubén Torronteras 2° popular,
Daniel Osanz primer cadete, Pablo Ara 3°
infantil, Manuel Martin 7° infantil, Alvaro
Osanz primer alevin, Mayencos Brico-Jaca
Triatlén 2° equipo masculino del duatlén
infantil, Nacho Ara primer sub-23, Fran
Osanz 2° veteranos-1, Mayencos Brico-Ja-
ca Triatlon 3° por equipos masculinos del
duatlén cros.

Fran Cubero en Jaca



B Objetivos para 2014

Ha sido mucho lo conseguido durante esta
temporada. Pero no queremos conformar-
nos, nos gustan los retos, y la temporada
2014 pinta impresionante.

Queremos dar un paso mas. O dos, si se
puede. El primero es apuntar a las pruebas
nacionales.Tenemos un grupo numeroso 'y
activo, con muchas ganas. Participando en
pruebas nacionales, en algunas de las cua-

Fran Osanz en Jaca.

les podemos hacer algun podio (triatléon de
invierno, duatlén cros...) conseguiremos
puntos en el ranquin nacional, especial-
mente en categoria femenina, lo que nos
permitird aspirar a estar entre los tres me-
jores equipos aragoneses.

El segundo es continuar progresando con
el equipo de los chicos. Alguna incorpora-
cién que puede llegar también nos permite

ser muy optimistas. Contamos con triatle-
tas muy polivalentes, capaces de lograr
resultados importantes para el equipo en
todas las modalidades, especialmente en
triatlén de invierno, duatlén cros y triatlon
olimpico.

Dentro de un afo os contaremos hasta
dénde hemos llegado. jQuieres ayudarnos
a conseguirlo?




AVENTURA

Cursos de esqui Fuera Pistas
Aprovechar los remontes de la estacién, pero esquiar fuera de las pistas balizadas. Ensefiamos y perfeccionamos la técnica
de descenso al montaiiero y esquiador con un nivel minimo de esqui en pista C (viraje en paralelo).
1 dia 60 euros/ persona * 2 dias 115 euros/ persona * 5 dias 275 euros/ persona
De 4 a 6 personas con alojamiento
2 dias (1 AD + 1 MP) 170 euros/ persona * 5 dias (5 MP) 395 euros/ persona
Incluye: Profesor dia, clases tedricas y practicas. Seguro de primera asistencia
No incluye: Fortfait de estacion. ARVA (alquiler 3 euros/ dia) Material de esqui propio y casco.

STANKA

V. J

m

Precios especiales a

CUUBSGRUBDSHIUCRORTISTASICONIUICENETA

www.tfankasporis.com

C/ SANTA OROSIA, 3 - JACA - Tel. 974.365.499




Contra la obesidad infantil,
todos somos necesarios

En este nuestro planeta Tierra nos encontramos con la paradoja de que mientras las poblaciones de los paises subde-
sarrollados fallecen de hambre, las de los paises desarrollados mueren por un exceso de alimentacion, convertidas en
sociedades enfermas por obesidad. En el momento actual, el 65% de la poblacién mundial vive en el primer mundo
o en estados en vias de desarrollo donde el sobrepeso y la obesidad se cobran mas vidas que la desnutricion. Algo
como haber conseguido alimentos suficientes para todos, que deberia ser motivo de alegria, se esta convirtiendo en

una auténtica plaga de gordos sedentarios cada vez de mayores dimensiones.

Y en esta nuestra Espafia también la obesi-
dad es ya una epidemia que se inicia cada
vez en edades mdas y mas jovenes, de tal
forma que la prevalencia de sobrepeso y
obesidad infanto-juvenil es de aproximada-
mente el 40% , un porcentaje a todas luces
muy elevado. Dicho en nimeros redondos,
de cada 100 chicos-as entre 8 y 17 afios, 40
pesan mas de lo normal y de ellos, unos 26
tienen sobrepeso y en torno a 14 son obe-
sos. Lo malo es que estos niflos tienden a
seguir siéndolo en la adolescencia y en la
edad adulta, acumulando mas probabili-
dades de padecer en edades tempranas

patologias propias de la vejez: la diabetes
tipo ll, las enfermedades cardiovasculares,
la artrosis e incluso determinados tipos de
cancer, como los de colon o de mama, por
ejemplo. Asi, la obesidad se ha convertido
con el tiempo en la segunda causa de mor-
talidad prematura y evitable, teniendo por
delante el tabaco. Es necesario hablar de la
lucha contra esta lacra de la misma forma
que hablamos de la lucha contra el taba-
co, y dentro de la misma batalla contra la
obesidad, es prioritaria la prevencién de la
infantil. Ademas, no hay que menospreciar
el efecto negativo que la gordura tiene tan-




to sobre la salud psicosocial, como sobre la
calidad de vida del obeso, especialmente en
una sociedad que idolatra el cuerpo esbelto
de la mujer y musculado en el hombre.

En base a esto y dicho de forma simple, la
obesidad y el sobrepeso en los nifios se pro-
duce cuando hay un desequilibrio entre las
calorias que se ingieren con la alimentacion
y las requeridas para el desarrollo de éstos.
El organismo humano es de por si ahorra-
dor y guarda el exceso energético en forma
de grasa para recurrir a ella en tiempos de
hambruna, siendo un mecanismo que ha
salvado a la Humanidad desde la Prehisto-
ria cuando los alimentos escaseaban. Sin
embargo, en un afortunado pais del pri-
mer mundo como es el nuestro en el que
la carencia de alimentos no es lo habitual,
dos causas, entre otras, destacan como res-
ponsables de la obesidad y sobrepeso in-
fantil: en primer lugar, la influencia de una
alimentacion excesiva y rica en grasas de
mala calidad y azucares de absorcion rapi-
da determina que nuestra dieta supere las
necesidades de nuestro organismo. Hay un
gran consumo de preparados precocinados
y dulces, siendo insuficientes las verduras,
legumbres, frutas y el pescado. Ademas hay
ciertos errores en habitos alimentarios que
favorecen el aumento de peso de los nifios,
como la obsesiéon de muchos padres por
que su hijo se lo coma “todo] el premiar la
buena conducta con golosinas u otros ali-
mentos caldricos, el festejar los minimos
acontecimientos de la vida del nifio con
un “festin” o el permitir el consumo diario
de chucherias, refrescos azucarados y otros
productos llenos de calorias vacias. En se-
gundo lugar, el estilo de vida actual es en
exceso sedentario: el gasto de energia de
los jévenes y niflos es escaso y hasta la ten-
dencia natural al movimiento y al juego en
grupo de los mas pequefios queda neutra-
lizada por actividades que giran en torno a
ver television (que con dos horas y media al
dia, convierte a los nifios espafoles en los
mas teleadictos de la Unién Europea, sélo
superados por los britanicos), el ordena-
dor y los videojuegos (con mas de media
hora diaria adicional...y en aumento) y con
frecuencia mientras consumen a la par ali-
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mentos hipercaléricos como patatas fritas,
dulces o palomitas. Ademas, en el incons-
ciente colectivo sigue considerandose a la
educacion fisica como una de las “marias”
en el ambito escolar. Estudios serios no de-
jan lugar a dudas: dos de cada tres nifios en
edad escolar tienen una baja actividad fisi-
ca practicando menos de una hora al dia de
cualquier tipo de ejercicio.

Por lo tanto, para combatir la obesidad en
los adultos y sobre todo en los nifios, se
hace imprescindible desarrollar estrate-
gias que desde diferentes dmbitos de ac-
tuacion, tales como el familiar, el escolar,
el comunitario o el sanitario, promuevan y
desarrollen estilos de vida donde la activi-
dad fisica regular junto a una alimentacion
saludable sean los dos pilares fundamenta-
les y complementarios para su prevenciény
tratamiento, no siendo suficiente el basarse
s6lamente en uno de ellos.

Nuestros hijos se fijan en nosotros e imitan
nuestros hdabitos y costumbres: si ven que
sus padres disfrutan con el ejercicio fisico,
el deporte, las actividades al aire libre y que
son parte habitual de sus vidas también
ellos las incluirdn en la suyas como algo
normal y gratificante en todos los sentidos.
Y mejor aun si observan como la televisién,
el video o el ordenador no son el principal,
y a veces el Unico, elemento de ocio de los
mayores.

Aunque una actividad fisica de unos trein-
ta minutos diarios derivada de ir y venir
andando al colegio, subir y bajar escaleras,
recreo escolar y juego ya pueda ser bene-
ficiosa para la salud, el objetivo deberia ser
el que nuestras chicas y chicos acumularan

José-Juan Sanchez-Cruz, José J. Jiménez-Moleon, Fidel Fernandez-Quesada, Maria J. Sdnchez
Prevalencia de obesidad infantil y juvenil en Espaiia en 2012
Rev Esp Cardiol.2013;66:371-6.- Vol. 66 Num.05 DOI: 10.1016/ j.recesp.2012.10.016.

Disponible en:

http://www.revespcardiol.org/es/prevalencia-obesidad-infantil-juvenil-espana/articulo/90198744/

al menos una hora de ejercicio fisico cada
dia, y mejor si se la quitamos a esas mas de
dos horas y media que dedican a activida-
des pasivas como ver tele o jugar en el or-
denador.Es una labor de todos, de la familia,
de la escuela, de la sociedad...Y desde este
entorno comunitario la labor a desarrollar
por los clubs deportivos es muy importante.
Conforme el nifo o la nina va dejando de ju-
gar a la pelota y quiere jugar al baloncesto,
va dejando de jugar a ver quién salta mas
alto y se fija en cémo lo hacen los atletas en
la televisién o quiere subir montafias como
unos campeones, son entidades como este
Club Pirineista Mayencos los que mejor
pueden canalizar esa aficion integrandolos
en ellos para que aprendan de los mayores
que también sintieron siendo pequefios las
mismas ansias de superacién. Es la mejor
manera de que los chicos y chicas se aficio-
nen a ese tipo de deporte saludable, recrea-
tivo, que sirve de distraccién, de diversién
y que fomenta las relaciones sociales hasta
llegar a formar parte de su dia a dia. Asi, se
obtiene todo el beneficio que el ejercicio
fisico conlleva. Que luego lleguen a triun-
far o no, dependera de sus aptitudes, em-
pefo, dedicacién... pero entonces estamos
hablando de deporte espectaculo, de alta
competicion, y eso es “otra cosa’

Por ello, los deportistas aficionados, como
éste que escribe, mas o menos veteranos e
integrantes de un club deportivo,somos muy
importantes en el fomento del deporte en
edades jovenes y es, dejandonos ver en nues-
tros entrenamientos, participando en compe-
ticiones de aficionados, como haciéndolo sin
querer, estamos colaborando en la lucha con-
tra la obesidad y el sobrepeso infantil. Seamos
conscientes de ello y solicitemos de nuestros
gobernantes que en estos tiempos de crisis
econdmica sigan promoviendo y ayudando a
este deporte de base del que formamos parte
y que tan importante es en el mantenimiento
de la salud de todos.

Carlos Aisa.
Médico de Familia

(Centro de Salud de Jaca)
Corredor aficionado
(Club Atletismo Jaca)

Federacién Espafiola de Medicina del Deporte. Deporte 2008;XXV(5):333-353“LA UTILIDAD DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DE LOS HABITOS ADECUADOS DE NUTRICION COMO

MEDIO DE PREVENCION DE LA OBESIDAD EN NINOS Y ADOLESCENTES” Documento de consenso. En Archivos de Medicina del Deporte 2008; XXV (5): 333-353. Disponible en:
http://femede.es/documentos/Separata_222_127.pdf
Asociacion Espafiola de Pediatria. LA PRACTICA REGULAR DE EJERCICIO REDUCE LA MORBILIDAD DE NINOS Y ADOLESCENTES SANOS Y CRONICOS
http://www.aeped.es/grupo-trabajo-actividad-fisica/noticias/nota-prensa-sobre-actividad-fisica-eninfancia




CRUCIGRAMA

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 o] HORIZONTALES. 1: Unién .., nombre de un pasaje de

“La perla del Pirineo” Banco de madera con respaldo, en
2 o MAIY EINC|O|S el hogar de la cocina aragonesa. 2: Anoto. MAYENCOS. 3:
3 (=] A (] Tiene fe.Es de Zaragoza y canta “Sin ti no soy nada) entre
4 [=] Y [=] [<]| otros exitosos discos. Cinturén largo de seda arrollado
5 =] E = al kimono. 4: Europio. Desatiende. Concejal. 5: Superficie

del rostro humano. Sigue al octavo. Levantes las velas.
6 = N 6: Barrio rural de Jaca vecino de Ara. Muerta, sin vida. 7:
7 [] C [l Cancion de cuna. Copista, amanuense. Sufijo quimico,
8 -] (o) -] (-] terminacién de alcoholes y fenoles. 8: Vocal con punto.
) O S Afamado vino portugués. Volumen con forma de cu-

curucho.Tiempo. 9:Vasos de las colmenas. Parte del tea-
tro donde los actores representan.

VERTICALES. 1: Comarca de la ..., vecina de la del Alto Géllego. 2: Da por bueno. Esta en Rapitan y en Oroel. 3: Pronombre relativo
invariable....de Elea, filésofo griego discipulo de Parménides. 4: Universidad Nacional de Educacién a Distancia. Piel curtida, de tacto
suave, empleada en la confeccién. 5: Ejército de Tierra. Pueblo préximo a San Juan de la Pefa. Dativo y acusativo del pronombre
de segunda persona del plural. 6: Gradas de ..., formadas por el rio Arazas en Ordesa. Erbio. 7: Preposicion. Trasladaste, mudaste. 8:
MAYENCOS. 9: Reparar el casco de la nave. Vitamina .., acido ascérbico. 10: Pedagoga, preceptora. Agata listada, 6nix. 11: Signo usa-
do en la correccion de pruebas de imprenta para indicar que debe suprimirse algo. En el Pirineo aragonés, lago. 12: Indio. Procede,
proviene. 13: Relativa al eco. Orden de reparacion. 14: Calle de Melchor ..., en Jaca. Uno, en numeracién romana. 15: De este modo.
Despenadero muy profundo.

Autor:BELMAR

Lineas con error

La primavera es estacion de deshielos, las nieves se deshacen y las aguas de los rios crecen. Es tiempo de mayencos.Y en ese mes de
mayencos que es mayo, su primer viernes es en Jaca festivo. Hace unos afios, un viajero visit6 Jaca el dia de la celebracién del Primer
Viernes de Mayo. Le gusté mucho la fiesta. En su cuaderno tomé buena nota de la jornada. Luego, con sus apuntes, escribié unas
hermosas paginas. A ellas pertenecen las siguientes lineas. Pero en este texto hay algo que no es correcto. Léalo y descubra el error.

“... Amanecié brillante aquel dia ocho del mes de las flores. Jaca celebraba su fiesta del Primer Viernes de Mayo, conmemoracién
de una batalla medieval ganada por los cristianos con ayuda de la Virgen Maria. A las nueve de la mafiana nos concentramos en la
puerta del Ayuntamiento para iniciar la romeria. Ese dia salié a la calle la bandera de la ciudad, llevada por el sindico. Es tradicional
que su portador,en la bajada a la ermita, muestre el lado de la bandera en el que esté bordada la efigie de la Virgen con una leyenda
escrita en latin que, traducida, dice:“Por la Cruz y por Maria celebramos la victoria y sus trofeos’.

Autor: BELM AR
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Servicio & Experiencia

RENAULT

CON MAS DE 40 ANOS DE EXPERIENCIA.

Nos hemos renovado para ofrecerte nuevas marcas, y
como siempre, el mejor servicio relacionado

con la venta, reparaciéon y mantenimiento de todo tipo de
vehiculos, tanto particulares como flotas industriales.

Somos nuevos pero nos conoces de siempre.

Mercedes-Benz & SUZUKI

Rapitan, 29 « JACA (HUESCA) info@tallerescajal.com
T 974 362 764 F 974 356 419 www.tallerescajal.com



... como deciamos hace 40 afios

Sociedad Polideportiva “LOS MAYENCOS” JACA

Pesca Esqui Montana Atletismo Nataciéon Caza Ciclismo

Sociedad Polideportiva

»LOS MAYENCOS”
JACA

NOVIEMBRE 1973

CoOLLAmMADA
Dia 28 de Diciembre de toas

Mi

au:‘muu 90 la Seccitn de Montasa el Chup

= '#ndo & la cima, para colocer at Baldn que
' 8fic se ubica &n una cumbre diferente,

Noviembre 1973

ACUERDOS DE LA JUNTA GENERAL DE SO-
ClOS, celebrada el 27 de febrero. Subir la exi-
gua cuota de 60 pts. anuales actual a la can-
tidad de 150, para juveniles y sénior,y a 100
para infantiles, con el fin de promocionar mas
aun el esqui infantil... Renovacion de cargos:
Presidente, D. José Dominguez; Secretario, D.
Fernando Val; Tesorero, D. Antonio Izuel; Vo-
cal Abonos, Fernando Val y Carlos Piedrafita;
V. Accidentes, Félix Caiiz; V. Autobuses, Carlos
Piedrafita; V. Competicion, German del Corral;
V.Fondo, Lorenzo Campo; V. Cursillos, Fernan-
do Val; V. Fiesta Social, Manuel Marco; V. Prue-
bas Sociales, Angel Mesado; V. Material, Carlos
PeRarroya; V. Circulares, Miguel Angel Pardo.

Estado de cuentas de la Temporada 1972-73.
Con un superdvit inicial de 30.380,33 pts.,
y con uno final de 53.721,99 pts., el mon-
tante de ingresos y gastos ha ascendido a
305.211,73 pts.

MAYENCOS - SKY cumple 12 aios. Fue en di-
ciembre de 1961, y tomé caracter oficial en
febrero de 1962, cuando en el seno de la Socie-
dad de Pesca “Mayencos, fundada a su vez en
1956, merced a la iniciativa de D. Alfonso Borraz,
se fundo nuestro club, con la Unica finalidad de
promocionar el esqui en JACA y comarca a to-
dos los niveles.

Répidamente encontré apoyo su idea; personas
entusiastas como D. Jesuis Dumall, D. Francisco
Arnedo, D.Rafael Pefarroya, D.Faustino Salinas,
los entonces capitanes Garcia-Porta y Valledor,
cada uno en la medida de sus posibilidades. ..

ESQUI. Normas que regiran durante la proxi-
ma temporada. FORFAITS O ABONOS DE
DIA- Se dispondra de abonos de dia para
uso de los socios con los siguientes precios:

Candanchu: sénior 175 pts,; juvenil 150 pts.;
infantil 100 pts... ACCIDENTES.- Para servicio
de los posibles lesionados existe un vocal de
accidentes, D. Félix Cafniz Mansilla, c/Ramon y
Cajal, 8 1°,quien se encargara de todo tramite
necesario. Para ello deberan comunicarlo lo
antes posible. CURSILLOS.- Se celebrara un
cursillo para infantailes y juveniles en Can-
danchu, de 12 sabados... Su precio serd de
1.800 pts., y comprendera: desplazamientos,
abonos de dia, y 24 horas de clases, imparti-
das por monitores de la EEE.

MONTANA. Ante unos afos de casi continuas
salidas semanales, surge la idea de asociar-
nos en un club que cristalizara nuestros de-
seos.Primera idea es crear una Delegacion de
Montaneros de Aragén en Jaca. Pero existe
un Club Polideportivo “Los Mayencos, neta-
mente jacetano, con una seccién de Montana
que todavia no habia despegado. Asi nace
la Seccién de Montafa “Los Mayencos” Es el
ano 1968. Como primera actividad oficial se
colocé el Nacimiento en el Pico Collarada. Un
domingo 29 de diciembre de desapacible y
heladora meteorologia... /... pese a su casi
silencio, aqui hay una seccion de Mayencos
dindmica, sin imposiciones, salvo la de supe-
rarse cada uno... /... que tengamos en cuen-
ta que el club es de todos... /... La Seccién
de Montafa cuenta con 49 socios.La cuota de
entrada es de 300 pts.anuales, comprendien-
do la tarjeta federativa que poseen todos los
socios... / ... La seccién se haya suscrita a las
revistas Pefalara, Cimas, Montana; se reciben
las del Club Deportivo Navarra, Montaferos
de Aragon, Pefa Guara, asi como todos los
boletines de la Federacion Espaiola y Arago-
nesa de Montafismo. La lectura de todo ello
puede realizarse en la biblioteca del Casino
Unién Jaquesa...
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Solucién Lineas con error

El error estd en que, como una semana tiene siete dias,
el dia 8 no puede ser primer viernes de mes).
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INSTALACIONES ELECTRICAS A AIRE ACONDICIONADO
AHORRO ENERGETICO ILUMINACION

iIMESO

AVENIOAR JACET ANIA NUMERO 4
TELEFONO - 914 3aE os
FAX - 9 ™—HasOsOos

imesos|@telefonica.net

INSTALACIONES ¥ MONTAJES ELECTRICOS SANTA OROSIA




Cuenta
conmigo
contra la
pobreza.org

@ Save the Children

o
Obra Social "la Caixa”

*El coste integro para clientes de Movistar, Vodafone y Orange es de 1,20
euros e ira destinado integramente a proyectos sociales de la Fundacion
"la Caixa". El resto de usuarios deben consultarlo con su operador. Coste
maximo: 1,45 euros, IVA incluido; contribucion méxima: 1,20 euros.
Nomero utilizado por la Fundacion "la Caixa” para donaciones sin fines
comerciales. Operado por Alvento, n® de atencion al cliente: 902 88 77 86
/ alvento.es. Informacion legal y proteccion de datos:
www.laCaixa.es/ObraSocial / info@fundaciolacaixa.es

-----------

Para combatir la
pobreza infantil, todo suma.
Incluso un cuento.

Desde la Obra Social “la Caixa”, ya hemos conseguido
que mas de 200.000 nifas y nifos, en situaciones

de desigualdad, reciban asistencia social, educativa

o psicologica. Pero, para erradicar este grave
problema, todos contamos. Por eso impulsamos esta
campafa a favor de Save the Children, para conseguir
ayudar a mas nifios y para que la pobreza infantil sea
una historia que nadie en nuestro pais tenga que vivir.

Entra en cuentaconmigocontralapobreza.org
o envia CUENTO al 28029* y colabora en la lucha
contra la pobreza infantil. Contamos contigo.

Entra en la web y colabora
o ¥,
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