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NOTA INFORMATIVA COMITE FONDO

CAMPEONATO DE MADRID DE FONDO
TROFEO COMUNIDAD DE MADRID DE ESQUI DE FONDO
PUNTUABLE PARA LA COPA DE ESPANA

16 de febrero de 2014

Circuito Esqui de Cotos - Puerto de Cotos
Parque Nacional de Guadarrama

Programa de la Competicion

INSCRIPCIONES: Hasta el JUEVES 13 de febrero a las 20.00 horas . Debidamente
cumplimentadas segun formulario de inscripcion adjunto enviado a la FMDI, via fax (91 364 63 41) o
correo electrénico (administracion@fmdi.es) indicando nombre, n° licencia, afio de nacimiento y
categoria, federacion, club, puntos FIS o RFEDI si los tuviera y también en la EXTRANET de la
RFEDI. Los federados con licencia de corredor que quieran correr Copa de Espafa, tendran que
hacerlo a través de sus clubes correspondientes.

Coste de la inscripcion: 15 € corredor (7 € para los infantiles)

Ingreso en la c/c de la FMDI La Caixa: ES63 2100 1581 93 0200155652 INDICANDO NOMBRE DEL
CORREDOR. El impago de la inscripcion imposibilita la recogida del dorsal; sera necesario acreditar
el pago mediante el resguardo de transferencia.

Para poder participar en esta prueba, los corredores deberan estar en posesion de la correspondiente
licencia de corredor expedida por su Federacion.

REGLAMENTO:

La competicion se realizard de acuerdo con las Reglas de Competicion de Esqui de Fondo del
Reglamento FIS y normas RFEDI. Cualquier tema no contenido en dicho reglamento sera resuelto
por el Jurado de Competicion.

Técnica: La competicion se celebrara en estilo clasico. Habra control de técnica.

Salida: Individual contra el crono a las 10 horas, excepto en infantiles que sera en masa.
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Categorias: Se disputaran las siguientes categorias y distancias:

Hombres
0 Veterano, Senior, Junior 'y Il: 10 km
o Cadete: 7,5 km
o Infantil II: 5 km
o Infantil I 2,5 km
e Damas
o0 Veterana, Senior, Junior Iy Il: 7,5 km
o Cadete, Infantil Il 5km
o Infantil I: 2,5 km

Se entregaran trofeos a los tres primeros clasificados de cada categoria, asi como medalla de
Campeodn de Madrid al primer clasificado de cada categoria, tanto hombres como damas.

Reunion informativa: La reunion de delegados de equipos se efectuara el sdbado 17 de febrero a
las 19.00 horas en el Puerto de Cotos, en las instalaciones del Parque Nacional PDTE.CONFIRMAR

IMPORTANTE: PLAZAS ESTACIONAMIENTO LIMITADO. Se re comienda llegar al aparcamiento
de Cotos antes de las 08:00 horas.

ALOJAMIENTOS:

Albergue Los Batanes (Rascafria): Tfno 91 869151 1/mail: losbatanes@madrid.org
Hotel Pasadoiro (Puerto de Navacerrada) Tfno: 81 852 14 27

Hotel El Corzo (Puerto de Navacerrada) Tfno: 91 852 11 00

Hotel Las Postas (Navacerrada) Tfno: 91 856 02 05

Hotel Arcipreste (Navacerrada) Tfno: 91 856 01 25

Hostal La Maya (Cercedilla) Tfno: 91 852 22 52

Hostal Aribel Longinos (Cercedilla) Tfno: 91 852 15 11
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