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Fin de semana completo en Jaca con el Trofeo ovos beports

Mayencos Primera | JORNADA 13

Sevilla 1 Mallorca 2
El sdbado, pruebas escolares, y el Segunda  Getafe 1 Zaragoza 1
domingo, la absoluta Villarreal 1 Valencia 1
1(;91"709’3 Almeria 0 Barcelona 8
Real Madrid 5 Ath. Bilbao 1
gig.Pref. Osasuna 1 Sporting 0
R. Sociedad 2 At Madrid 4
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Vota "7 R Levante 3 Racing 1
1%Reg. Deportivo 3 Malaga 0
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HUESCA .- Este fin de semana se celebra en Jacala 15° juvenil . o L
Quiniela | Préxima Quiniela
edicién del Duatlén Cross "Trofeo Mayencos" y la quinta Juv. Pref.

del Duatlén Infantil, organizados ambos por el Club
Pirineista Mayencos. El punto neurédlgico de ambos

» Ver todos los Resultados y Clasificaciones

duatlones estara situado en el Llano de Samper, junto ala

Ciudadela. RETRANSMISIONES

El sdbado, a partir de las 11 horas, se irdn dando las
27/11/2010 | S.D. HUESCA - ELCHE C.F.

18:00 | 142j0mada de la Liga Adelante

salidas a las distintas categorias en edad escolar. E1

duatlén esta integrado en los Juegos Deportivos de

Los duatletas volveran a recorrer diversos lugares de Jaca. | D.A.

Aragoén en Edad Escolary, al igual que en anteriores

ediciones, se espera una participacion cercana a los 100 chavales de entre 6 y 16 afios. Con esta prueba se pretende aumentar
la oferta deportiva para los mas pequeiios y colaborar en su iniciacién deportiva a través de un deporte tan atractivo como el
triatlon, concretamente en la modalidad de duatlén.

Se realizaran al menos tres salidas por edades, con circuitos adaptados a cada categoria. Las inscripciones se pueden realizar
por internet hasta hoy miércoles alas 19 horas en la web www.mayencostriatlon.org. El dia de la prueba de nifios también se
admitiran inscripciones hasta una hora antes.

Y el domingo, también a las 11 horas, se dard la salida al Duatlén Cross, prueba absoluta, que formara parte de la XIII Copa
Aragonesa de esta modalidad deportiva. El primer segmento consistira en 6,3 kilémetros de carrera a pie que discurren a lo

Vota tu tapa digital en:

largo de tres vueltas a un circuito por el Paseo de la Cantera y los Glacis de la Ciudadela. Posteriormente, los duatletas

tomaran la BTT para recorrer casi 19 kilémetros. Seran cuatro vueltas a un circuito por el Paseo de la Cantera y sus Www.huescadetapas.com

inmediaciones, con un tramo por el Camino de Santiago. En el tercer segmento, repetiran una vuelta del circuito a pie, con un
total de 2,1 kilémetros. La prueba puede ser presenciada por el piblico casi en su totalidad sin apenas desplazarse. Se
entregaran trofeos para las distintas categorias.
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Un deporte, tres disciplinas

carrera a pie

Un deporte, varias modalidades

triatlon de invierno:

duatlon:
carreray bici

carrera, bici y esqui
de fondo
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modalidades
cross: con BTT

Para todas las edades y condiciones fisicas




. Deporte joven, nacido oficialmente en
1.978. Primera competicion espanola en
1984.

« Un deporte olimpico, de concepcidn
moderna, en expansion aritmética, que
actualiza el antiguo mito del deportista
completo.

« Combinala natacion, el ciclismoy la
carrera a pie en la misma competicion, sin
pausa de inicio afin, venciendo el primer
triatleta que cruza la linea de meta.

« Lazonadonde se pasa de natacion a
ciclismo y de ciclismo a carrera a pie se
llama area de transicion.

« Las distancias varian desde la sprint, 750
mts - 20 Km - 5 Km, hasta el mitico
[ronman 3.800 mts - 180 Km - 42'195 Km.
También se organizan pruebas de
promocion sobre distancias menores.

e Parasaber mas:
http://Iwww.mayencostriatlon.org/laseccion
detriatlon/queeseltriatlon/index.php




El triatlon blanco de Jaca, impulsor de este
deporte

tras el triatlon blanco, llegé el duatlon de
montana




Aragon fue pionera en la modalidad de
duatlbn de montafa, y el “Trofeo
Mayencos” una de las primeras carreras.

El duatlon de Jaca se integro en la Copa
Aragonesa de Duatlobn de Montafia desde
la primera edicion de este circuito, el mas
antiguo de Espana.

Primero con el Triatlon Blanco de Jaca,
después con el triatlon de invierno, la
Jacetania siempre ha sido referencia en la
modalidad invernal.

Casi la totalidad de los Campeonatos de
Espafia de triatlon de invierno han sido
organizados por Mayencos.

El triatlon de montafia ha sido otra de las
modalidades organizadas en la zona.

En 2006 el duatlon de montafna cambid su
denominacion a nivel nacional por la de
duatldn cros.

Para saber mas:
http://www.mayencostriation.org/laseccion
detriatlon/historial/index.php
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Duatlon Cros Trofeo Mayencos y
Duatlon Infantil

15° DUATLON CROS
TROFEO MAYENCOS

7 de Noviembre de 2010
Salida a las 11:00 hs.

Llane de Samper (junto a la ciudadela)
&3 Km, carrera a ple - 1678 Km. BTT

5° Duatlén Infantil .
6 de Noviembre 11:00 hs.
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En 1999 se llegd a organizar un triatlon de
promocion en Jaca (natacion en piscina).

Desde el ano 2000, Mayencos ha
organizado 10 ediciones del Campeonato
de Espaina de Triatlon de Invierno. En 2009
se hizo cargo el Club Pirineos, pero
colaboramos intensamente con ellos.

En el verano de 2005 llevamos a cabo un
Campus de Triatlon para nifios.

En 2005 organizamos en Biescas el
Campeonato de Aragon de Duatlon
(carretera).

También en 2005, colaboramos en la
organizacion de un Triatlbn de Montafa en
Sabifnanigo.

Se ha colaborado en la organizacion de
numerosas competiciones, a destacar:
Campeonato de Espana de Duatlon Cros
en Zaragoza (2006), primer Campeonato de
Espafa de Triatlon Cros en Alcafiz (2006).

La Carrera a la Pena Oroel ha sido otra de
nuestras pruebas emblematicas.

Para saber mas:
http://www.mayencostriatlon.org/organiza
mos/index.php

\

/

10



Colaboradores

Los colaboradores nos apoyan aportando material
b
productos y servicios de su empresa, lo que no
permite sacar adelante nuestros proyectos:

Nos ayudan con los dorsales, las camisetas
conmemorativas, los trofeos, equipamientos
(carpas, arcos de meta), material diverso ...
En las competiciones que organizamos sorteamos
material deportivo cedidos por las tiendas de
deporte.
Necesitamos transportar mucho material para
organizar las pruebas. Podemos hacerlo gracias a
ellos.

Patrocinadores

Hay areas que no podemos suplir con los
colaboradores ya que requieren una inversion
economica. Sin la aportaciéon de entidades publicas
y privadas no podriamos sacar adelante nuestros
proyectos.

Si quieres participar en este proyecto de
promocion de la practica deportiva,

contacta con nosotros.
N 11




Queremos sacar adelante una Escuela de
Triatlon. Dada la gran oferta deportiva
existente en Jaca, pensamos que el hueco
gue es preciso cubrir es el que hay en las
categorias junior y sub-23. El objetivo es
recuperar para el deporte a aquellos que lo
dejan por desmotivacion y atraer a los que
no han sido asiduos practicantes.

Una de las asignaturas pendientes del
Triatlon en Aragén, es la de la modalidad
olimpica. Dando un paso mas, pensamos
gue nuestra zona es ideal para organizar
un triatléon de larga distancia.

A pesar de tener muchas carreteras
secundarias, las modalidades de carretera
no terminan de arrancar en Aragon, un
duatlon de carretera seria otra de las
posibilidades.

Para saber mas:
http://www.mayencostriatlon.org/ac
tividades/index.php
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3.800 m swim — 180 km bike —42,1 km run



‘« Temporada tras temporada, Mayencos:
/ Triatlon recorre Espafa y, en ocasiones\
también el extranjero, para afrontar nuevos
retos deportivos.

 Triatlon y todas sus modalidades: duatlon,
triatldbn cros, duatlon cros, triatlobn de
Invierno, acuatlon.

« Y todas las distancias, desde los que se
inician en pruebas promocion, hasta los
gue se atreven con lo maximo, el Ironman,
pasando por distancias sprint, corta,
olimpicay la larga distancia.

« Natacion, carrera a pie, ciclismo de
carretera, BTT, esqui de fondo, incluso

montaiismo... pocos clubes pueden
presumir de tocar tantas disciplinas como
nosotros.

* Viajes a Tignes, donde empezamos a
esquiar antes de que empiece la
temporada en Espafa, a mundiales vy
europeos de triatlon de invierno, pruebas
Internacionales como el Ironman (Niza,

Lanzarote).
 Inversiones en esfuerzo, tiempo y dmero

pero compensa con creces.
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Vuelve la copa aragonesa de duatlon cros - Todocic... http://www.todociclismo.com/index.asp?pagina=not...

25/10/2010 8:21:27

Vuelve la Copa Aragonesa de Duatlén Cros

Un afio més, y ya van trece, tendra lugar la Copa Aragonesa de Duatlén Cros, la competicién con mas solera de nuestro calendario. Cuatro pruebas seran las que
formaran parte de la Copa y que se desarrollaran en: Jaca (Huesca) el 7 de noviembre con el Trofeo Mayencos, Zaragoza el 14 de noviembre con el Duatlén Cros

Stadium Casablanca, Alcafiz (Teruel) el 21 de noviembre con el Duatlén Cros Motorland-Alcaiiiz y Calatayud (Zaragoza) el 27 de noviembre con el Duatlén Cros Sierra de
Armantes, con lo que las tres provincias aragonesas tendran su prueba.

n facebook B 8 twitter B my ce meneame ('J } wikio IG iGoogle
J My Yahoo &' technorati .- del licio.us " MSN % reddi digy
Y | Pt &/ X

Te invitamos a comentar esta noticia. Para hacerlo es necesario estar registrado.
Puedes hacerlo gratuitamente aqui.

ciclismo

www.revistaciclismoenruta.com
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El Duatlén Cross Trofeo Mayencos abre la XIII Co... file:///home/michel/Escritorio/Copiar/Prensa digita...

Buscador de abc

buscador Buscar Buscar

LIGA BBVA
Sigue en directo el partido Sevilla-Valencia

Noticias agencias

El Duatlon Cross Trofeo Mayencos abre la XIIT Copa
Aragonesa

05-11-2010/20:30 h

Zaragoza, 5 nov (EFE).- El Duatlén Cross "Trofeo Mayencos" que se disputa en Jaca (Huesca) el préximo domingo abrird la
XIII edicion de la Copa Aragonesa de Duatlon Cross.

La competicién se desarrollard en la zona del Llano de Samper, junto a la Ciudadela, y los duatletas recorreran 6,3
kilémetros de carrera a pie, 18,8 km. de ciclismo en BTT y 2,1 km de carrera a pie nuevamente.

La prueba contara con mas de 80 participantes de Aragén y de otras comunidades auténomas destacando la presencia de los
hombres del Duatléon Foncasa-Calatayud Sergio Gimeno y Luis David Colchero y del incombustible Juan Carlos Apilluelo, del

club organizador (Mayencos Felt-Triatlén).

Ademds, mafiana se realizara un Duatlon Cross infantil para chicos y chicas desde la categoria benjamin hasta la
cadete.EFE

Me gusta Me gusta

Por comunidades
Andalucia

Aragon

Baleares
Cantabria

Castilla Ia Mancha

Castilla y Le6n

Cataluna

2de 8 28/11/10 20:13



La copa aragonesa de duatldon cros comienza en jac...

05/11/2010 11:40:56

La Copa Aragonesa de Duatlén Cros comienza en Jaca

15° DUATLON CROS
TROFEO MAYENCOS

7 de Noviembre de 2010

Este préximo domingo dard comienza la XllI edicién de la Copa Aragonesa de Duatlén Cros con una de las pruebas mas
emblematicas, el Duatlén Cros “Trofeo Mayencos” que tendra lugar en Jaca a partir de las 11h.

http://www.todociclismo.com/index.asp?pagina=not...

La competicién se desarrollara en la zona del Llano de Samper y los duatletas recorreran 6,3km de carrera a pie, 18,8km de ciclismo

en btt y 2,1km de carrera a pie.

La prueba contard con mas de 80 participantes de Aragén y comunidades limitrofes., destacando la presencia de los hombres del
Duatlén Foncasa-Calatayud, Sergio Gimeno y Luis David Colchero, y el incombustible Juan Carlos Apilluelo, del club organizador,

Mayencos Felt-Triatlon.

Ademas, el sdbado desde las 11h se realizard un Duatlén Cros infantil para chicos y chicas desde categoria benjamin hasta cadete.

Mas informacién en:

www.triatlonaragon.org

0 ‘ 4 twitter B my ce ( meneame O ) wikio i G iGoogle
YI My Yahoo & 9% technorati .- del licio.us " MSN @ reddit digy

Te invitamos a comentar esta noticia. Para hacerlo es necesario estar registrado.
Puedes hacerlo gratuitamente aqui.
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Salida a las 11:00 hs. en Jaca
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152 duatlén cros trofeo mayencos. ediciéon 2010 - ... http://www.todociclismo.com/index.asp?pagina=not...

11/10/2010 12:31:05

15° Duatlén Cros Trofeo Mayencos. Edicién 2010

Tras verse obligados a suspender la prueba en 2009, recuperan la 152 edicion para este 2010. 15° DUAMN cnos
El 7 de noviembre de 2010, a las 11:00 horas se celebrara la prueba absoluta TROFEO MAYENCOS
6'3 Km. carrera a pie - 18'8 Km. BTT - 2'1 Km. carrera a pie 7 de Noviembre de 2010
Salida a las 11:00 hs. mhcl )
El dia anterior, a la misma hora tendra lugar el 5° Duatlén infantil Trofeo Mayencos para chicos y chicas de 5 a 16 afios. by s posciis i

33 m. carrms & e

Este tradicional Duatlén Cros, organizado por el Club Pirineista Mayencos, regresa al entorno de la Ciudadela de la ciudad de Jaca.
Como en las Ultimas ediciones, la prueba para la categoria absoluta estara precedida de un duatlén para chicos y chicas de entre 5y
16 afios que pretende fomentar la practica deportiva entre los chavales a través de nuestro deporte. El sdbado sera la prueba de
menores y el domingo la de mayores, ambas a partir de las 11:00 horas.

Este duatlén cros es uno de los tres, junto con el de Calatayud y el del Stadium Casablanca que, ademas de estar entre los pioneros
de la modalidad, se han mantenido en el calendario aragonés desde sus inicios. A pesar de que las tres competiciones han tenido -
problemas para celebrarse en alguna edicién, tienen vocacién de permanencia en el tiempo. trang

b orTAL
nanme
Informacion. circuitos e inscripciones.
= warw mayencostriation org

La prueba absoluta de Jaca consta de un primer segmento de carrera a pie de algo méas de 3 km, los cuales discurriran entre el

Paseo de la Cantera (asfalto) y los glacis de la Ciudadela, circuito sin dificultad técnica al que se daran tres vueltas. La BTT consistira en 4 vueltas (casi 19 km) a un
circuito caracterizado por un descenso que, aunque técnico, es asequible para los duatletas con un nivel técnico medio. Alguna senda estrecha y un subida que tras
cuatro veces se hara selectiva, definen el resto del trazado. El tercer segmento repite una vuelta por el circuito a pie.

Gracias al disefio del los circuitos, el publico puede seguir constantemente la prueba, lo que la hace muy atractiva.

En el caso de la prueba para las categorias en edad escolar, los circuitos de los dos carreras de los méas pequefios se pueden seguir en su integridad desde la zona de
salida, transicién y meta , situada en la explanada del recinto ferial de Jaca. Solo la BTT de la carrera para edades entre 13 y 16 afios sale del centro neuralgico de la
prueba.

Es muy probable que este afio tenga continuidad la Copa Aragonesa de Duatlén Cros, que, tras dos afios de suspension, se recuper6 en 2009. Para la que seria la XlII
Copa Aragonesa de Duatlén Cros ya se han confirmado 3 competiciones, el Duatlén Cros Trofeo Mayencos, en Jaca, el Duatlén Cros Stadium Casablanca, una semana
mas tarde, el dia 14, en Zaragoza, y el Duatlén Cros Ciudad de Alcafiiz-Motorland, que sera el 21. Hay dos duatlones méas que se celebrarén casi con total seguridad,
pero que a fecha de hoy no estan confirmados.

4 twitter B my meneame 0 \ wikio
o bW technorati dellicio.us ’ MSN & reddt o ciog
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Te invitamos a comentar esta noticia. Para hacerlo es necesario estar registrado.
Puedes hacerlo gratuitamente aqui.
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Duatlén "Trofeo Mayencos" http://www.diariodelaltoaragon.es/NoticiasDetalle...

Esto no ha hecho nada mas que empezar..
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Concurso

Duatl6n "Trofeo Mayencos"

D.A. 04/11/2010
del 18.al 28
Vota A | Resultado 7 ¢ ‘7 Ovotos de noviembre
WW W WY de 2010
Me gusta 0

HUESCA.- El proximo fin de semana se celebran en Jaca la 15" edicién del Duatlén Cross "Trofeo Mayencos" y la 5*del
Duatlén Infantil, organizados por el Club Pirineista Mayencos. El punto neurdlgico de ambos duatlones estara situado en el ;

Llano de Samper, junto ala Ciudadela.

El sdbado dia 6, a partir de las 11 de la maflana, se irdn dando las salidas a las distintas categorias en edad escolar. El duatlon
estd integrado en los Juegos Deportivos de Aragén en Edad Escolary, al igual que en anteriores ediciones, se espera una
participacion cercana alos 100 chavales de entre 6 y 16 afios. Con esta prueba se pretende aumentar la oferta deportiva para
los mas pequefios y colaborar en su iniciacién deportiva a través de un deporte tan atractivo como el triatlén, concretamente
en lamodalidad de duatlén.Se realizaran al menos tres salidas por edades, con circuitos adaptados a cada categoria.

Las inscripciones se pueden realizar por Internet hasta el miércoles dia 3 alas 19 horas. El dia de la prueba de nifios también
se admitirdn inscripciones hasta una hora antes. Altoaragoneses 20 1 0

El domingo 7, alas 11 horas, se dard la salida al Duatlén Cross, prueba absoluta, que formard parte de la XIII Copa Aragonesa
de Duatl6n Cross. El primer segmento consistird en 6"3 kilémetros de carrera a pie que discurren a lo largo de 3 vueltas a un
circuito por el Paseo de la Cantera y los Glacis de la Ciudadela. Posteriormente, los duatletas tomaran la BTT para recorrer
casi 19 kilometros de BT T. Seran cuatro vueltas a un circuito por el Paseo de la Cantera y sus inmediaciones, con un tramo
por el Camino de Santiago. En el tercer segmento repetirdn una vuelta del circuito a pie, con un total de 2"1 kilémetros. La
prueba puede ser presenciada por el publico casi en su totalidad sin apenas desplazarse. Se entregaran trofeos para las
distintas categorias.

Fichero de Morosos

Consulta Online del Registro de Aceptaciones Impagadas
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Este fin de semana se celebra la 152 edicion del Du...

2de?2

Martes, 2 noviembre 2010

Este fin de semana se celebra la 152 edicion del
Duatlén Cros Trofeo Mayencos

Puntla la entrada

Las inscripciones se pueden realizar por en la web www.mayencostriatlon.org hasta mafana a las
19:00 horas.

Este fin de semana se celebran en Jaca la 152 edicién del Duatlén Cros "Trofeo Mayencos" y la 52 del
Duatlén Infantil, organizados por el Club Pirineista Mayencos. El punto neuralgico de ambos duatlones

estard situado en el llano de Samper, junto a la Ciudadela. !
15° DUATLON CROS
TROFEO MAYENCOS

7 de Noviembre de 2010
Salida a las 11:00 hs. en Jaca

El sdbado dia 6, a partir de las 11:00 de la mafiana, se iran dando las
salidas a las distintas categorias en edad escolar. El duatlén esta
integrado en los Juegos Deportivos de Aragén en Edad Escolar y, al . Lo de Samper (u ciudadela)
igual que en anteriores ediciones, se espera una participacion cercana g;u'% g Tl e
a los 100 chavales de entre 6 y 16 afios. Con esta prueba se 7 #
. , o 5¢ Duatlon Infantil
pretende aumentar la oferta deportiva para los mas pequefioS Y 6 de Noviembre 12:00 hs.
) ., . 7 de 60 16 ahos
colaborar en su iniciacion deportiva a través de un deporte tan
atractivo como el triatlén, concretamente en la modalidad de “d‘f,b"“,?;.m‘mm,m,
. s ) . i
duatlon.Se realizaran al menos tres salidas por edades, con circuitos {i Colaboran y patrocinan: A5er
adaptados a cada categoria. o S, Wi Q] _
(= b armal
= | E T il @ | +-- B
Las inscripciones se pueden realizar por Internet hasta mafiana a las ¥ drcultos'e inscr
i . . L, Wmerucia _.1'3 www.mayencostriation.org
19:00 horas. El dia de la prueba de nifios también se admitiran =
inscripciones hasta una hora antes.

El domingo 7, también a las 11:00 horas, se dara la salida al Duatlén Cros, prueba absoluta, que
formaréa parte de la XIll Copa Aragonesa de Duatlén Cros. El primer segmento consistird en 6'3 km de
carrera a pie que discurren a lo largo de 3 vueltas a un circuito por el Paseo de la Cantera y los Glacis de
la Ciudadela. Posteriormente, los duatletas tomaran la BTT para recorrer casi 19 km de BTT. Seran 4
vueltas a un circuito por el Paseo de la Cantera y sus inmediaciones, con un tramo por el Camino de
Santiago. En el tercer segmento repetiran una vuelta del circuito a pie, con un total de 2'1 km. La prueba
podra ser seguida por el publico casi en su totalidad sin apenas desplazarse.

Se entregaran trofeos para las distintas categorias.

Toda la informacion sobre ambas pruebas, circuitos e inscripciones se puede ver en la web
www.mayencostriatlon.org

Comparte esta noticia

1! iDeje su comentario!

Email (No sera publicado):

| [ Suscribibete al marcador RSS  *§ Afiadir a iGoogle

Nombre:
Enlace permanente: http://diariodeltriation.es/not/1060
leste_fin_de_semana_se_celebra_la_15a_edicion_del_du:

Comentario:

Enviar

[!lang] w_mas_contenido_de Diario del Triatlon: HEMEROTECA | NOSOTROS | PUBLICIDAD | CONTACTO | SUSCRIPCION

Diario del Triatlon « Términos de uso « Politica de Privacidad » Mapa del sitio
© 2009 « Todos los derechos reservados.

PUBLICIDAD

file:///home/michel/Escritorio/Copiar/Prensa digita...

28/11/10 20:13



XXVIII Juegos Deportivos en Edad Escolar de Aragén

http://www.juegosescolaresdearagon.com/noticias/...

JUEGOS DEPORTIVOS EN EDAD ESCOLAR DE ARAGON

=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacién,
Cultura y Deporte

Noticias

R Ttad

Competiciones
Calendario Escolar

Calendario por deportes

28 de Noviembre de 2010

Buscador:

1839902 visitas
Usuarios conectados:
o

Normativa Enciclopedia Estadisti A d

es 25/11/2010

»nibles los horarios de la proxima jornada en categorias escolares de fltbol, waterpolo, balonmano,
loncesto

Amigos, diversion, alegria
para vivirlo cada dia.

ON.ON-LI

YTAZ%

Tramita tu inscripcion on-line en los
Juegos Escolares
% Ayuda Tramitacién On-Line.

Hoja de Inscripcion y Licencias
% Manual de usuario:
Obtencion de certificado digital y
su instalacion.

% Manual de usuario:

Opciones de pago para entidades

% LIBRO BLANCO DEL

DEPORTE EN EDAD ESCOLAR
EN ARAGON

% El Libro Blanco del Deporte un
instrumento para el futuro

1de 2

y clasifi

o o e ——

V DUATLON CROSS INFANTIL “TROFEO MAYENCOS”

18/11/2010

El pasad abado 6 de N bre se celebré en el Llano de Samper de Jaca la quinta edicion del

Duatlén Cross Mayencos, perteneciente a los Juegos Deportivos en Edad Escolar de Aragon.

Participaron deportistas de todas las categorias escolares, desde benjamin a cadetes, con un total de 36 atletas
repartidos en tres carreras, con distintas distancias segun la edad: la categoria benjamin recorrié 350 metros en
carrera a pie, 700 metros en bicicleta y 300 metros de carrera para terminar, la categoria alevin empez6 con 600
metros corriendo, 1.200 metros en bici y 300 metros de carrera, para la categoria infantil, una carrera de 1.200
metros, seguido de 4.200 metros en bicicleta, para terminar con otra carrera de 600 metros, la categoria cadete
aumenta las distancias, con 2.400 metros de carrera a pie, 8.400 metros en bici y 1.200 metros de carrera para
terminar.

En una agradable jornada, los atletas mas pequefios demostraron un buen dominio de la técnica del Duatlén, sobre
todo en la zona de transicién de carrera a ciclismo, y los mas mayores apuntaron buenas maneras para la préctica de
este deporte.

En la prueba de iniciacién, el triunfo fue para Iturbe Une Garicano, con un tiempo de 0:05:42. En segunda posicién, a 7
segundos, Pablo Tello Izquierdo, y el tercer lugar, a 26 segundos del vencedor, Pablo Rodriguez Miguel.

Alejandra Ara Palios, con un tiempo de 0:05:07, gand la prueba en categoria prebenjamin, a 17 segundos llegé Bruno
Navaro Lapretay a 26 segundos, Carlota Juste Jiménez.

En categoria infantil, el triunfo fue para Alberto Petidier Paules, con un tiempo de 0:07:52, seguido de Javier Capdevilla
Espaiia, a 45 segundos y Marta Gil Gregorio, a 50 segundos.

Alejandro Parra Erice, que concluy6 el recorrido en 7 minutos y 49 segundos, fue campedn en categoria alevin, seguido
de Jorge Rodriguez Miguel y de Jara Albizu Monledn.

En categoria infantil sélo hubo dos participantes: Tola Torrontera Vazquez, que fue el primero en cruzar la linea de
meta con un tiempo de 19 minutos y 1 segundo, y Miguel Lagraba Glaria, que llegé casi 3 minutos después.

Laura Navarro Garcia, en categoria cadete, fue la inica atleta que se presento a la prueba, que terminé con un tiempo
de 20 minutos y 49 segundos.

La préxima cita con el Duatlon tendra lugar el domingo 14 de Noviembre en las instalaciones del Zaragozano
Velédromo de Venecia a partir delas 10 h. con la celebracion del Duatlén Cross Infantil Stadium Casablanca.
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Sergio Gimeno se impone en el XV Duatlén Cross
Trofeo Mayencos

08-11-2010/14:20 h

Zaragoza, 8 nov (EFE).- El deportista Sergio Gimeno (Duatlén Foncasa-Calatayud), fue el vencedor del XV Duatlén Cross
"Trofeo Mayencos" celebrado en Jaca y que cont6 con una participacion de ochenta y un atletas.

Gimeno marcé desde el inicio el ritmo de la prueba, manteniéndose al frente de prueba casi todo el recorrido, lo que le
sirvié para superar a Luis Maria Irizar (Trigoi TT), segundo a 51 segundos, y Felipe Muiioz (Stadium Casablanca), tercero.

La carrera se desarrollé en grupo en los 6,3 kilémetros de carrera a pie y fue en el cambio a la bicicleta de montafia para
completar los 19 kilémetros del segundo segmento cuando Sergio Gimeno rompié la prueba y en la segunda carrera

pedestre se limité a conservar las diferencias.

La prueba se desarroll6 sobre un circuito duro y selectivo, especialmente en el segmento de la bicicleta de montaia con un
descenso muy técnico y un rampa de subida exigente.

La competicion jacetana inicia la XIII Copa Aragonesa de Duatlén Cross que tendra su continuidad el préximo fin de semana
con la prueba que organiza el Stadium Casablanca de Zaragoza. EFE
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Sergio Gimeno vence con autoridad en el 15° Duatlén Cros Trofeo

Mayencos

Sergio Gimeno, corredor del Duatlén Foncasa-Calatayud demostré hoy en el 15° Duatlén Cros "Trofeo Mayencos" que es el mas
fuerte cuando se combinan la carrera a pie y las dos ruedas y que, a pesar de llevar muchos afios en el triatlén, continGa

progresando cada temporada.

81 participantes en una mafiana que, ha amenazado lluvia y se ha mantenido con una temperatura algo fresca, merced a la falta de
sol y, en ocasiones, al viento racheado, lo que no impidié que hubiera una importante afluencia de publico, que se podia trasladar con
facilidad entre los puntos mas estratégicos del circuito para presenciar la prueba.

En un circuito duro y selectivo, especialmente por el segmento de BTT, muy técnico, con un descenso dificil y una rampa de subida,

corta, pero intensa, Sergio marcé desde el inicio el ritmo, manteniendo la cabeza casi en la totalidad de la prueba. Tras los 6'3 km de carrera a pie puso en fila de uno a
todos sus rivales, para, tras coger la bicicleta de montafia, empezar a ganar distancia vuelta a vuelta durante los 19 km de que constaba el segmento. En la segunda
carrera pedestre, solo tuvo que administrar su ventaja. Tras él, el vasco del Trigoi T.T. Luis Maria Irizar, a 51 segundos. En tercera posicién, a minuto y medio de
Gimeno, Felipe Mufioz, de Stadium Casablanca. Cuarto fue David Colchero (Duatlén Foncasa-Calatayud), que arrastra una lesién de rodilla, y 5° y primer veterano, Juan

Carlos Apilluelo, del Club organizador, Mayencos-FELT Triatlén, y que contintia dando guerra a los jéovenes.

Con este resultado, Sergio Gimeno inicia en cabeza la clasificaciéon de la XIIl Copa Aragonesa de Duatlén Cros.

En categoria femenina, tan solo hubo una participante, Naroa Arrieta, del Trigoi T.T. Aunque no es habitual una participacién femenina tan baja en esta prueba, en esta
edicién no se ha tenido la respuesta esperada. Una de las a priori favoritas y fijas en la prueba, Yolanda Magallén, del Mayencos-FELT Triatlén. Es posible que la
dificultad de los circuitos haya podido mermar participacion de las chicas.

Buen comienzo de la Copa Aragonesa de Duatlén Cros. La préxima cita, dentro de una semana en el Duatlén Cros Stadium Casablanca.
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Sergio Gimeno, primer lider de la Copa Aragén

REDACCION / T¢ |
erue (1 Votar)

Sergio Gimeno, corredor del Duatlén Foncasa-
Calatayud demostré su fortaleza en el 15° Duatlén
Cross Trofeo Mayencos de Jaca adjudicAndose una
victoria que le convierte en el primer lider provisional
de la Copa Aragonesa de Duatlén. Por su parte el
turolense Felipe Mufioz, de Monreal, logré cruzar la
meta en tercera plaza.

Ochenta y un participantes se reunieron en un
circuito duro y selectivo, especialmente por el
segmento de BTT, muy técnico, con un descenso
dificil y una rampa de subida muy intensa, Sergio
Gimeno marcé desde el inicio el ritmo, manteniendo
la cabeza casi en la totalidad de la prueba. Tras los
6'3 km de carrera a pie puso en fila de uno a todos
sus rivales, para, tras coger la bicicleta de montafia,
empezar a ganar distancia vuelta a vuelta durante
los 19 kilometros de que constaba el segmento. En
la segunda carrera pedestre, solo tuvo que
administrar su ventaja.

Salida de la primera prueba de la Copa de Aragén, con Felipe Mufioz
en el centro

Tras él lleg6 el vasco del Trigoi T.T. Luis Maria Irizar,

a 51 segundos. En tercera posicién, a minuto y

medio de Gimeno, terminé Felipe Mufioz, el monrealino que este afio corre con los colores del
Stadium Casablanca. Cuarto fue David Colchero (Duatlén Foncasa-Calatayud), que arrastra una lesion
de rodilla, y quinto y primer veterano, Juan Carlos Apilluelo, del Club organizador, Mayencos-FELT
Triatlén, y que continla dando guerra.

La noticia completa, en la edicién impresa.
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Otras noticias de interés :

Calatayud acoge el final de la Copa de Aragén
Calatayud acogera hoy, a partir de las 15.00 horas, el XIX Duatlén Cros Sierra de Armantes, una de las
pruebas mas...
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08-11-2010 > Resumen del fin de semana

Poca actividad este fin de semana en cuanto a
competiciones se refiere, duatlones cros por varios
puntos de la geografia, entre los que ha destacado
el Trofeo Mayencos que cumplia su XV edicidn, y
que contd con uno previo de categorias menores, y
al dia siguiente el de mayores ganado por Sergio
Gimeno que basé su triunfo sobre las dos ruedas
en un duro y técnico circuito de BTT. Tras el mafio
entro el vasco Iziar a 51 sg, siendo Felipe Mufioz
3% En categoria femenina triunfo claro de Naroa
Arriteta, bésicamente porque fue la Unica
participante.

*Otra carrera que tuvo lugar fue una de esas
alternativas invernales a los triatletas, en concreto
la Vertical Race-Airbox Hesperia Tower, en
Barcelona, que consistia en subir 27 plantas. La
prueba co organizada por el triatleta bombero
Victor Dobafio contaba con dos versiones, una
libre para todo el que quisiera, y otra para
bomberos, en la que habia que subir con el
uniforme y equipo puestos, es decir con 21 kgs
encima. Xavi Llobet fue invitado por los triatletas
bomberos y logré acabarla en su versién
bomberos. Otros triatletas que participaron fueron
Raul Gémez del Strands y Carlos Lopez del Prat.

*Por otro lado siguen los fichajes 'y
sponsorizaciones, asi Jordi Pascual, uno de los
triatletas valencianos del Diablillos de Rivas, ha
firmado por Specialized y correrd la proxima
temporada con la Specialized Tarmac SL3 a través
de la tienda V.Ferrer de Alzira (Valencia), ademés
serd equipado por dicha tienda con todo lo
necesario para el ciclismo, mientras que para la
cerrera a pie su mentor sera Passagte Sport.

*Eneko Llanos y Alejandro Santamaria han corrido
el Maraton de NY, ambos fuera de temporada lo
han hecho como acompaiiantes, asi Eneko lo hizo
de su novia Rut Brito, también triatleta, mientras
que Alejandro Santamaria de sus pupilos de
telefénica que lo hicieron por la causa Pronifo.

*Si bien ocurri6 la semana pasada, una noticia
interesante nos ha llegado a la redaccién, el
triunfo de Magali de Marco, la veterana triatleta
suiza de 39 afios, en el Marathon de Lausane. La
suiza que este aflo se ha prodigado poco en las
pruebas ITU, tan solo un 62 puesto en el Cto de
Europa y un 13 en el mundial de sprint, finalizd
con un tiempo de 2:54:10 en los duros 42 km,
donde perdi6 fuelle en la subida a Vevey cosa que
hizo que no consiguiera la marca que iba
marcando todo el trayecto de 2:45:00.

Noticia escrita por: Antonio Esteban
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MATERIAL Comienza la XIll Copa Aragonesa de Duatlén Cross

NOTICIAS
El Trofeo Mayencos en Jaca, que tendra lugar el domingo 7 de noviembre a las 11 horas, abrira la décimo 15° DUATLON CROS

GENTES L . TROFEO MAYENCOS
tercera edicién de la Copa Aragonesa de Duatlén Cross.

ENLACES

La competicién, en la que participaran mas de 80 duatletas, recorrera la zona del Llano de Samper y los
duatletas recorreras 6.3 km de carrera a pie, 18.8 km. de ciclismo en BTT y 2.1 km de carrera a pie.

Entre los participantes méas destacados se encuentran Sergio Gimeno y Luis David Colchero, ambos del
Fonicaza-Calatayud, y Juan Carlos Apilluelo, del Mayencos Felt-Triatlon.

Ademas, el sadbado 6 desde las 11h se realizara un Duatlén Cros infantil para chicos y chicas desde la
categoria benjamin hasta cadete.

Més informacion en:
www.triatlonaragon.org

@ volver
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152 Edicion del Duatléon Cros "Trofeo Mayencos"

El proximo fin de semana se celebran en Jaca la 152 edicién del Duatlén Cros "Trofeo Mayencos" y la 52 del Duatlén Infantil, 15° DUAMN cnos
organizados por el Club Pirineista Mayencos. El punto neuralgico de ambos duatlones estara situado en el llano de Samper, junto a la
Ciudadela. TROFEO MAYENCOS

7 de Noviembre de 2010

El sdbado dia 6, a partir de las 11:00 de la mafiana, se irdn dando las salidas a las distintas categorias en edad escolar. El duatlén S‘I‘Ef:; t;g?m'::‘:':h@ )
estd integrado en los Juegos Deportivos de Aragén en Edad Escolar y, al igual que en anteriores ediciones, se espera una 3 Kpm, catren o i - LA T T ]
participacion cercana a los 100 chavales de entre 6 y 16 afios. Con esta prueba se pretende aumentar la oferta deportiva para los s o L

maés pequefios y colaborar en su iniciacién deportiva a través de un deporte tan atractivo como el triatlén, concretamente en la 5* Duation Infantil
modalidad de duatlén.

Se realizaran al menos tres salidas por edades, con circuitos adaptados a cada categoria.

Las inscripciones se pueden realizar por Internet hasta el miércoles dia 3 a las 19:00 horas. El dia de la prueba de nifios también se
admitiran inscripciones hasta una hora antes.

El domingo 7, también a las 11:00 horas, se daré la salida al Duatlén Cros, prueba absoluta, que formara parte de la XIlI Copa
Aragonesa de Duatlén Cros. El primer segmento consistird en 6'3 km de carrera a pie que discurren a lo largo de 3 vueltas a un
circuito por el Paseo de la Cantera y los Glacis de la Ciudadela. Posteriormente, los duatletas tomaran la BTT para recorrer casi 19
km de BTT. Seran 4 vueltas a un circuito por el Paseo de la Cantera y sus inmediaciones, con un tramo por el Camino de Santiago.
En el tercer segmento repetirdn una vuelta del circuito a pie, con un total de 2'1 km. La prueba puede ser presenciada por el publico
casi en su totalidad sin apenas desplazarse.

Se entregaran trofeos para las distintas categorias.

Toda la informacién sobre ambas pruebas, circuitos e inscripciones en www.mayencostriatlon.org
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Fuatbol Baloncesto  Balonmano

Los mas pequefios abren la fiesta del Trofeo -
MaYEIlCOS Primera JORNADA 13 ]

Sevilla 1 Mallorca 2

| Ayer se celebraron las pruebas Segunda  Getafe 1 Zaragoza 1
infantiles y hoy la de mayores Villarreal 1 Valencia 1
Tercera  Almeria 0 Barcelona 8

617 Real Madrid 5 Ath. Bilbao 1

gig'me' Osasuna 1 Sporting 0

DA. 07/11/2010 Reg. Pref. :.Sofledad 2 At: Madrid 4
G2 spafol 3 Hércules 0

Vota "7 "7 777 | Resultado 17 {7 {7 17 17 O votos 1Re Levante 3 Racing 1
9 Deportivo 3 Malaga 0
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sabado se disputé una vez mas la versi6n infantil del Juv. Pref.

Duatlén Cross Trofeo Mayencos. Ha sido la quinta SRS R

edicion de una prueba que poco a poco va convirtiéndose | Atletas en transicién. | D.A. » Ver todos los Resultados y Clasificaciones

en un magnifico escaparate para que los més pequefios

% Comprar esta foto

descubran este deporte y aprendan sus particularidades. MRBBEIG RETRANSMISIONES

Un total de 36 chicos de entre 6 y 16 afios participaron en
las tres carreras disefnadas para las categorias de iniciacion, prebenjamin, benjamin, alevin e infantil con clasificaciones 27/11/2010 | S.D. HUESCA - ELCHE C.F.
mixtas. Y es que las chicas demostraron un gran estado de forma en todas las categorias. Un sorteo de regalos puso la guinda 18:00 142jomada de la Liga Adelante

final ala deportiva mafiana en el llano de Samper de Jaca.

Las carreras se disputaron con una soleada mafiana y una temperatura muy agradable para esta época del afio, lo que favorecio
que los pequeifios disfrutaran de lo lindo. La organizacién del Club Pirineista Mayencos y los jueces de la Federacion
Aragonesa de Triatlon trabajaron, ademads, para explicar a los nifios como debian realizar las transiciones y advertir de los
peligros que podian encontrar en su recorrido.

En la carrera de los mds pequeiios, que agrupaba a iniciacion y prebenjamines, las chicas demostraron un gran estado de
forma. Debian cubrir 350 metros a pie, 700 en bicicleta y otros 350 a pie. Con una salida frenética, como suele ser habitual, la
distancia tampoco permitia establecer grandes diferencias, por lo que la carrera fue muy entretenida. Alejandra Ara fue la mas
rapida, seguida de Bruno Navarro y otra corredora femenina, Carlota Juste.

En lo que respecta a la prueba que agrupaba a los benjamines y alevines, la prueba estuvo también emocionante y, esta vez,
los chicos si se mostraron mas fuertes, aunque el tercer escalén de ambos podios estuvo ocupado por las chicas. El recorrido,
esta vez, era de 600 metros a pie, 1.200 en bici y 600 a pie. La carrera no se decidi6 hasta los iltimos metros, donde el alevin
Alejandro Parra hizo valer su ligera ventaja en la entrada a la recta final sobre el benjamin Alberto Petidier.

La prueba infantil, con un recorrido mucho maés exigente (1.200 m. a pie, 4.200 en bici y otros 1.200 a pie), s6lo conté con
cuatro competidores. Eso si, todos ellos apuntaron muy buenas maneras y condiciones para la practica del triatlén. El triunfo
fue para el jaqués Tola Torrontera que se impuso con una gran superioridad. Sin embargo, la zaragozana Laura Navarro supo
mantenerle el ritmo en el primer segmento a pie, aunque sobre la bici, Torrontera impuso su ley pese a no conseguir doblar a
su rival. Por detras, el jaqués Miguel Lagraba, aguant6 excepcionalmente hasta el final pese al mayor poderio de sus rivales.

CLASIFICACIONES: Iniciacién: Iturbe Une, 2.- Pablo Tello, 3.- Pablo Rodriguez.
Prebenjamin: 1.- Alejandra Ara, 2.- Bruno Navarro, 3.- Carlota Juste.
Benjamin: 1.- Alberto Petidier, Javier Capdevila, Marta Gil. Alevin: 1.- Alejandro Parra, Jorge Rodriguez, Jara Albizu.

Infantil: 1.- Tola Torrontera, 2.- Laura Navarro, 3.- Miguel Lagraba.
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152 Duatlon Cros Trofeo Mayencos.
Edicion 2010

Posted by info on octubre 11, 2010 | No Comments

Fabricamos toda Clase de uniformes deportivos
para Atletismo, Basquetbol, Beisbol, Ciclismo,
Futbol y mucho mas. Estamos ubicados atras del
Mecadito San Mateo al lado del Restaurante
Cochabamba, David, Chiriqui. Teléfonos: (507)
775-0697 / 775-6351 Diseflos exclusivos.

Tras verse obligados a suspender la prueba en 2009, recuperan la 152 edicién
para este 2010.

El 7 de noviembre de 2010, a las 11:00 horas se celebrara la prueba absoluta
6’3 Km. carrera a pie - 18’8 Km. BTT - 2’1 Km. carrera a pie
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El dia anterior, a la misma hora tendra lugar el 52 Duatlén infantil Trofeo
Mayencos para chicos y chicas de 5 a 16 afos.

Este tradicional Duatlén Cros, organizado por el Club Pirineista Mayencos,
regresa al entorno de la Ciudadela de la ciudad de Jaca. Como en las ultimas
ediciones, la prueba para la categoria absoluta estara precedida de un duatlén
para chicos y chicas de entre 5y 16 afios que pretende fomentar la practica
deportiva entre los chavales a través de nuestro deporte. El sabado sera la
prueba de menores y el domingo la de mayores, ambas a partir de las 11:00
horas.

Este duatlén cros es uno de los tres, junto con el de Calatayud y el del Stadium
Casablanca que, ademés de estar entre los pioneros de la modalidad, se han
mantenido en el calendario aragonés desde sus inicios. A pesar de que las tres
competiciones han tenido problemas para celebrarse en alguna edicion, tienen
vocacion de permanencia en el tiempo.

Lapidas, Placas Conmemorativas y
Acabados de Granito en General para
cocinas y mucho mds.

La prueba absoluta de Jaca consta de un primer segmento de carrera a pie de
algo mas de 3 km, los cuales discurrirdn entre el Paseo de la Cantera (asfalto) y
los glacis de la Ciudadela, circuito sin dificultad técnica al que se daran tres
vueltas. La BTT consistira en 4 vueltas (casi 19 km) a un circuito caracterizado
por un descenso que, aunque técnico, es asequible para los duatletas con un
nivel técnico medio. Alguna senda estrecha y un subida que tras cuatro veces se

haré selectiva, definen el resto del trazado. El tercer segmento repite una FIVERSIOMES m

vuelta por el circuito a pie.
Dr. Miguel A, Abrego G.

Gracias al disefio del los circuitos, el publico puede seguir constantemente la Cirujano Ofta |°ﬂ°
prueba, lo que la hace muy atractiva. /i g &

En el caso de la prueba para las categorias en edad escolar, los circuitos de los
dos carreras de los mas pequefios se pueden seguir en su integridad desde la
zona de salida, transicién y meta , situada en la explanada del recinto ferial de
Jaca. Solo la BTT de la carrera para edades entre 13 y 16 afios sale del centro
neuralgico de la prueba.

Es muy probable que este afio tenga continuidad la Copa Aragonesa de Duatlon | Los ojos son
Cros, que, tras dos afios de suspension, se recuperd en 2009. Para la que seria del almay lu: E
la XIII Copa Aragonesa de Duatlén Cros ya se han confirmado 3 competiciones, resplandece la bellez
el Duatlén Cros Trofeo Mayencos, en Jaca, el Duatlon Cros Stadium Casablanca, la creacion de Dio!s'.\
una semana mas tarde, el dia 14, en Zaragoza, y el Duatlén Cros Ciudad de /
Alcaiiiz-Motorland, que serd el 21. Hay dos duatlones més que se celebraran
casi con total seguridad, pero que a fecha de hoy no estdn confirmados.

Fuente: www.todociclismo.com

redaccion@centrociclistico.com
TelFax: 958-6766 - E-Mail: miguelab!
A
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DUATLON-CROSS

Sergio Gimeno impone su ley

Victoria del bilbilitano en el Trofeo
Mayencos de Jaca, primera prueba

puntuable de la Copa Aragonesa
D.A. 08/11/2010
Vota : | Resultado 17 17 17 {7 17 O votos
— B - E f
Me gusta 0 > >
Naroa Arrieta fue la tinica fémina de la prueba. | D.A.
JACA.- Sergio Gimeno, del club Duatlén-Foncasa de 1213114

Calatayud, se proclamé campedn del XV Duatlén Cross

"Trofeo Mayencos" celebrado ayer en Jaca y primera prueba puntuable de 1a Copa Aragonesa. El atleta del equipo bilbilitano,
campe6n de la Copa Aragonesa del afio pasado, inscribié su nombre por primera vez en el palmarés de la prueba tras
imponerse con claridad y dominando siempre la situacién. Sélo el vasco Luis Mari Urizar pudo hacerle sombra con un gran
recorrido en bici, pero sus limitaciones en la carrera a pie le dieron el triunfo en bandeja a Gimeno. El zaragozano Felipe
Muiioz completd un podio muy disputado entre varios corredores que mantuvieron opciones hasta el final. La cruz del torneo
estuvo en la participacion femenina, limitada a la vasca Naroa Arrieta como tnica participante de los 73 que tomaron la
salida.

Lalluviarespet6 alos corredores pese ala mafiana nublada en Jaca. No asi un viento suave pero que acentuaba bastante la
sensacion de frio. Con todo ello, se dio la salida y enseguida se formé un grupo de seis corredores comandado por Gimeno,
Juan Carlos Apilluelo, Luis David Colchero, Felipe Muiioz, Luis Lobo y Jests Cisneros. Sin perderse mucho de vista entre
ellos, el grupo se redujo a tres en la tercera y dltima vuelta del primer segmento a pie. Gimeno, Muiioz y Apilluelo fueron los
primeros en subirse ala bicicletay alli, Gimeno empez6 a abrir un pequefio hueco.

Mientras el lider ampliaba ventaja, por detrds Apilluelo se veia obligado a retroceder por problemas mecénicos, siendo
superado por un trio formado por Diego Heredero, Luis Lobo y Luis Mari Urizar, que empezaba a recuperar en bici todo lo
que habia perdido en el segmento a pie. En la tercera vuelta, se formé lo que ya seria el pédium final, con un destacado
Gimeno y, por detrds, Urizar y Mufioz. El vasco se despegé de Mufioz en la cuarta y Gltima vuelta y, ayudado también por una
pequeiia averia del lider, Urizar lograba alcanzar a éste al 1legar a la dltima transicién. Pero en la vuelta final a pie, Gimeno no
dio ninguna opcién y sacd casi un minuto a Urizar, que logré mantener su ventaja con Felipe Mufioz mientras éste
consolidaba su tercera plaza del podium.

Romper la carrera en la zona de senderos

Sergio Gimeno se mostraba feliz de lograr su primera victoria en el duatlén de Jaca tras un brillante palmarés en las pruebas
de Copa Aragonesa y no poder participar el afio pasado al suspenderse la prueba. Para el campe6n, la clave ha estado en
"entrar el primero en la zona de sendero" en el tramo en bici. Ello, comentaba, le ha permitido "romper la carrera entonces,
aunque Urizar venia muy fuerte y se me ha salido la cadena en la tltima vuelta, con lo que me ha cogido en la transicién". Por
su parte, Luis Mari Urizar era consciente de que sus opciones estaban en la bici porque "ando muy bien, pero corriendo no
estoy al nivel de los demés". El vasco explicaba que tras la primera transicion habia recuperado 45 segundos de desventaja
sobre el lider pero "cuando hemos llegado juntos ala ltima transicion ya sabia que no iba a poder ganar".

|Eichero de Morosos |
Consulta Online del Registro de Aceptaciones Impagadas
elnforma.com
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Fuatbol Baloncesto  Balonmano

Otros Deportes

Primera JORNADA 13 ]
Sevilla 1 Mallorca 2

Segunda  Getafe 1 Zaragoza 1
Villarreal 1 Valencia 1

Tercera  Almeria 0 Barcelona 8

617 Real Madrid 5 Ath. Bilbao 1

gig'me' Osasuna 1 Sporting 0
R. Sociedad 2 At Madrid 4

g:gAPrefA Espariol 3 Hércules 0

19Reg Levante 3 Racing 1

. Deportivo 3 Malaga 0
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Mondlogo de Gimeno en Jaca

HERALDO. JACA 08/11/2010 alas 06:00

El corredor gana el Trofeo Mayencos y comienza con buen pie la Copa Aragonesa.

= 4 ¥ WTERPORT ‘
AT = = * S
Imagen de la prueba que se celebré ayer en Jaca.. MAYENCOS-FELT TRIATLON

Sergio Gimeno, corredor del Duatlén Foncasa-Calatayud, demostré ayer en el 15° Duatlén Cross "Trofeo Mayencos" que es el mas fuerte cuando se
combinan la carrera a pie y las dos ruedas y que, a pesar de llevar muchos afios en el triatlén, continda progresando cada temporada. Esta prueba, con
salida en el Llano de Samper de Jaca y dos segmentos de carrera a pie y uno de BTT.

Hubo 81 participantes en una mafiana en la que amenaz6 con llover pero se mantuvo una temperatura algo fresca merced a la falta de sol y, en ocasiones,
al viento racheado, lo que no impidi6 que hubiera una importante afluencia de publico que se podia trasladar con facilidad entre los puntos mas estratégicos
del circuito para presenciar la prueba.

En un trazado duro y selectivo, especialmente por el sesgmento de BTT, muy técnico, con un descenso dificil y una rampa de subida corta pero intensa,
Gimeno marc6 desde el inicio el ritmo, manteniendo la cabeza casi en la totalidad de la prueba. Tras los 6,3 kms. de carrera a pie puso en fila de uno a
todos sus rivales para, tras coger la bicicleta de montafia, empezar a ganar distancia vuelta a vuelta durante los 19 kms. de que constaba el segmento. En
la segunda carrera pedestre solo tuvo que administrar su ventaja. Tras él llegé el vasco del Trigoi TT Luis Maria Irizar, a 51 segundos. En tercera posicion,
a minuto y medio de Gimeno, Felipe Mufioz, del Stadium Casablanca. Cuarto fue David Colchero (Duatlén Foncasa-Calatayud), que arrastra una lesién de
rodilla, y quinto y primer veterano, Juan Carlos Apilluelo, del club organizador, Mayencos-FELT Triatlén, y que contina dando guerra a los jévenes. Con
este resultado, Sergio Gimeno inicia en cabeza la clasificacion de la 132 Copa Aragonesa de duatlén cross.

En categoria femenina, tan solo hubo una participante, Naroa Arrieta, del Trigoi TT. Aunque no es habitual una participacién femenina tan baja en esta
prueba, en esta edicién no se ha tenido la respuesta esperada. Una de las a priori favoritas y fijas en la prueba, Yolanda Magallén, del Mayencos-FELT
Triatlén, no estuvo presente. Es posible que la dificultad de los circuitos pudo mermar la participacion de las chicas.

ldel 28/11/10 18:59
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Satisfaccion en Mayencos tras la celebracién de su duatlén.

La sensacion que se percibe en el seno del Club Pirineista Mayencos, tras la celebracién de la 152 edicién del Duatlén Cros "Trofeo
Mayencos", es de satisfaccion, tanto a nivel de participacién como en la organizacioén de la prueba.

Deportivamente, con un gran 5° puesto, tanto en categoria individual, con nuestro stper Api, como en la clasificacién por equipos, en
la que ademas han sido el tercer club aragonés.

En cuanto a categorias, los primeros puestos de Nacho Ara en junior y de José Luis Rodrigo veteranos 2, y el segundo de Apilluelo
en veteranos 1, les permite a los tres encabezar la clasificacién de la XIlI Copa Aragonesa de Duatlén Cros.

Ademas, José Luis Rodrigo puede presumir de ser el Unico deportista que ha participado en las 15 ediciones.

Y organizativamente con el gran trabajo que han realizado los voluntarios, el sabado en el duatlén infantil y el domingo en el absoluto.
Muchas gracias a todos ellos por dedicar su tiempo y su trabajo para poder sacar brillantemente esta prueba tan emblematica para la
Ciudad de Jaca.

Y no queremos olvidarnos de nuestros patrocinadores y colaboradores, que se mantienen fieles afio tras afio, y sin los cuales no
seria posible mantener las competiciones que organizamos. Muchas gracias por su gran aportacion a la actividad deportiva.
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Nieva y Magallon (Mayencos) ganadores del Duatlén Cros "Stadium
Casablanca"

El argentino Juan Carlos Nieva, que actualmente se encuentra en segunda posicion en el ranking nacional de la especialidad, era el lso DUAMN cnos
vencedor absoluto del XVIII Duatlén Cros "Stadium Casablanca”. Mayencos-FELT Triatlén de Jaca participaba con un equipo

compuesto por Yolanda Magallén, ganadora en féminas, Samuel Iturrioz, Luis Rodriguez (3° en Veteranos 2), Michel Galay, Carlos TROFEO MAYENCOS
Fernandez y José Luis Rodrigo, ganador en Veteranos 2.

7 de Noviembre de 2010
Salida a las 11:00 hs. en Jaca

. " . ~ . e . Uane de Samper (unto &t ciudadels)

La prueba se disputaba en los Pinares de Venecia en la mafiana del domingo con una magnifico dia y sobre un excelente y duro 3 K carrens & pin - 1 o BTT

33 . carrms & e

recorrido, que consistia en 6 kms. de carrera a pie, 20 kms. en bicicleta de montafia y 3 kms., de nuevo, a pie. En la parrilla de

salida 91 duatletas. S* Duation Infantil

6 de Noviembre 11:00 hs.
e 0 16 e

Nieva (Diablillos Rivas) terminaba por delante de Rodrigo Alonso (Uno publicidad) y Sergio Gimeno (Foncasa Calatayud), que fue el
primer aragonés. Hay que destacar la actuacioén del atleta de Stadium Casablanca Alberto Sabado, que debutaba en el duatlén.
Dominaba el primer tramo de carrera a pie y se mantuvo bien en el resto de la prueba, terminando en el quinto puesto.

. ) . . Colaboran y patrocinan:
Yolanda Magallén (Mayencos) era la vencedora femenina, seguida de Vanessa Gonzélez y Ménica Ortin (Stadium Casablanca). T, §50 :
et s KILR]
MAYENCOS FELT TRIATLON trang:: Informacién, circuitos  inscripciones
‘mayencostriation

— e e org
José Luis Rodrigo terminaba en el puesto 41 de la general y primer
veterano 2, Samuel lturrioz en el 43, Carlos Fernandez en el 62, Luis
Rodriguez en el 60 y tercer veterano 2 y Michel Galay en el 71

Yolanda Magallén, a pesar de continuar lesionada y no poder correr bien,
perdiendo dos minutos en el primer segmento, ganaba en categoria
femenina, gracias a su buen segmento ciclista en un circuito duro y
técnico, donde sacé siete minutos a la segunda clasificada, Vanesa
Fernandez, del Uno Publicidad Tragaleguas. Al final Yolanda perdié algo
mas de 3 minutos en el tercer segmento, pero gand por esa misma
diferencia.

Mayencos participara el proximo domingo en Alcafiiz en el Campeonato de
Aragon de la especialidad que a su vez serd la tercera prueba de la Copa
Aragonesa.

Todas las clasificaciones en:

http://www.triatlonaragon.org/Competicion/339/xviii-duatlon-cros-stadium-casablanca?tab=3
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Nieva y Magallon (Mayencos) ganadores Duatlon
Cross "Stadium Casablanca"

El argentino Juan Carlos Nieva, que actualmente lidera el ranking nacional de la
especialidad, era el vencedor absoluto del XVIII Duatlén Cross "Stadium Casablanca". E1
club Mayencos de Jaca participaba con un equipo compuesto por Yolanda Magallén
ganadora en féminas, Samuel Iturrioz, Luis Rodriguez, Michel Galay, Carlos Fernandez y
José Luis Rodrigo ganador en Veteranos 2.

La prueba se disputaba en los Pinares de Venecia en la mafiana del domingo con un
magnifico dia y sobre un excelente y duro recorrido, que consistia en 6 kms. de carrera a
pie, 20 kms en bicicleta de montaifia y 3 kms., de nuevo, a pie. En la parrilla de salida 91
duatletas

Nieva (Diablillos Rivas) terminaba por delante de Rodrigo Alonso (Uno publicidad) y
Sergio Gimeno (Foncasa Calatayud), que fue el primer aragonés. Hay que destacar la
actuacidn del atleta de Stadium Casablanca Alberto Sabado, que debutaba en el duatlén.
Dominaba el primer tramo de carrera a pie y se mantuvo bien en el resto de la prueba,
terminando en el quinto puesto.

Yolanda Magallén (Mayencos) era la vencedora femenina, seguida de Vanessa Gonzalez y
Ménica Ortin (Stadium Casablanca).

MAYENCOS FELT TRIATLON

José Luis Rodrigo terminaba en el puesto 41 de la general y primer veterano 2, Samuel
Iturrioz en el 43, Carlos Fernandez en el 62, Luis Rodriguez en el 60 y tercer veterano 2 y
Michel Galay en el 71. Yolanda Magallén ganaba en féminas. Mayencos participara el
proximo domingo el Alcaiiiz en el Campeonato de Aragén de la especialidad que a su vez
serd la tercera prueba de la Copa Aragonesa.
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Alcaniz acoge el Campeonato de Aragén de Duatldn el
domingo

19-11-2010/17:50 h

Zaragoza, 19 nov (EFE).- La III edicion del Duatlén Cross Ciudad de Alcaiiiz, que se disputara el domingo a partir de las
10:30 horas en las instalaciones de La Ciudad del Motor, servira ademés para proclamar a los nuevos campeones de Aragon
de las diferentes categorias.

Un total de 105 duatletas han confirmado su inscripcién en la prueba que organiza el club alcafliizano Tragamillas en
colaboracién con la Federacidén Aragonesa de Triatlén y que también serd puntuable para la Copa Aragonesa de la
especialidad.

La competicion, que tendrd instalada la linea de salida y llegada en el circuito de autocross de Motorland, se desarrollara
sobre las distancias reglamentarias de 6 kilometros de carrera a pie, 19 en bicicleta de montafia para finalizar con 3
kilometros de carrera a pie.

El recorrido serd idéntico al de la segunda edicidn y es, segun los organizadores, uno de los mas duros de la Copa
Aragonesa en el que se combinan las subidas y las bajadas aunque sin contar con zonas de una dificultad extrema.

Entre los favoritos al triunfo destaca la ausencia del dominador de la Copa Aragonesa, Sergio Gimeno, 1o que deja abiertas
las opciones a un buen nimero de competidores entre los que destacan David Colchero y Javier Solanas (Duatlén Foncasa-
Calatayud), Felipe Mufioz y Miguel Lépez (Stadium Casablanca), y Samuel Gil y Luis Angel Foz (Pretersa-Prenavisa Turia-

Extreme).

A priori mas faciles son los prondsticos en la categoria femenina en la que las dos maximas candidatas a la victoria seran
Yolanda Magallén (Mayencos Felt-Triatlon) y Mdnica Ortin (Stadium Casablanca). EFE
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Mayencos-Felt-Triatlon consigue cinco medallas en 2990 1 2 5 405
el Campeonato de Aragon de Duatlton-cross Mas noticias Huesca
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© Apilluelo oro en veterano 1 y plata absoluto, Nacho Una treintena de artistas y
Ara plata en junior y José Luis Rodrigo oro en su galerias oscenses se dan a
. . L. conocer en la I Muestra
categoria de veterano han conseguido un nuevo éxito “Ciudad de Huesca”

del club Mayencos. La “vieja guardia” del club con el
jnior Ara, conseguian estas medallas en el Duatlén
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Podium en el Duatlén de Alcafiiz de Alcaniz-Campeonato de Aragoén. gobierno en el caso Grhusa -
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e Mas noticias Alto
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Aragon EL JUSTI’CIA
La carrera se iniciaba bajo unas duras condiciones. La lluvia hacia acto de presencia lo DE ARAGON es
que provocaba que el circuito se pusiese més pesado. En el primer parcial de atletismo se  Fin de Semana fantastico para
cubrfa un trazado de 6 km donde Apilluelo empezé a fraguar su éxito ya que en la BTT L(i)zveesquiadores y sector de la
supo mantener el puesto y en el ultimo parcial de atletismo ser el segundo mejor tiempo.
Apilluelo finalizaba la prueba con un tiempo de 1 h. 21. 36 Marcelino Iglesias destaca el
rapido avance de la ejecucién
En féminas Yolanda Magallén no tuvo rival aunque en el primer parcial de atletismo del embalse de San Salvador
Monica Ortiz le aventajo den unos segundos. En la BTT, Magall6n saco més de cinco Puxeu destaca en Binéfar el
minutos a su rival mas directa. papel del regadio en la
productividad del sector
agroindustrial

En junior, Nacho Ara, conseguia la plata. Ara realizaba 28 minutos en el primer parcial, 1
h.04. 34 en BTT y 9,54 en el Gltimo tramo de atletismo.

Finalmente, José Luis Rodrigo, consigui6 el oro en su categoria de veterano tras fraguar
en la BTT su remontada. Con este resultado, Rodrigo sigue primero en la Copa Aragonesa
de Duatlén al haber ganado las tres pruebas en las que ha participado: Jaca, Zaragoza y
Alcailiz.

Por equipos, Mayencos termino en el puesto sexto.
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Mayencos-felt triatléon consigue cinco medallas en ... http://www.todociclismo.com/index.asp?pagina=not...

23/11/2010 16:27:14

Mayencos-FELT Triatlon consigue cinco medallas en el Campeonato
de Aragén de Duatlén Cros

Yolanda Magallén oro en féminas, Juan Carlos Apilluelo oro en veteranos 1y plata absoluto, Nacho Ara plata en junior y José Luis
Rodrigo oro en su categoria de veteranos 2, han conseguido un nuevo éxito del Club Pirineista Mayencos. La vieja guardia del club,
con el junior Ara, conseguian estas medallas en el Duatlén de Alcafiz-Motorland, Campeonato de Aragén de la especialidad.

La prueba, valedera para la XIII Copa Aragonesa de Duatlén Cros, se disputaba en el circuito de Motorland bajo unas condiciones
adversas de lluvia, viento y frio, con una participacién de 105 corredores.

La carrera se iniciaba bajo unas duras condiciones. La lluvia hacia acto de presencia, lo que provocaba que el circuito se pusiese
muy pesado a causa del barro. En el primer parcial de atletismo se cubria un trazado de 6 km, donde Juan Carlos Apilluelo empezé a
fraguar su éxito, ya que en la BTT supo mantener el puesto, mientras que en el Gltimo parcial de atletismo hacia el segundo mejor
tiempo. Apilluelo finalizaba la prueba con un tiempo de 1 h 21m36s.

En féminas, Yolanda Magallén no tuvo rival, aunque en el primer parcial de atletismo Ménica Ortin le aventajé en unos segundos.
Sobre la BTT, Magallén sacé mas de cinco minutos a su rival mas directa.

En janior, Nacho Ara conseguia la plata. Ara realizaba 28 minutos en el primer parcial, 1 h 04m34s en BTT y 9m54s en el Gltimo
segmento de atletismo.

Finalmente, José Luis Rodrigo, consiguié el oro en su categoria de veteranos 2, tras fraguar en la BTT su remontada. Con este
resultado, Rodrigo sigue primero en la Copa Aragonesa de Duatlén Cros al haber ganado las tres pruebas en las que ha participado:
Jaca, Zaragoza y Alcafiiz.

Por equipos Mayencos termino en el puesto sexto.
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DiarioAragonés :: Zaragoza - Mayencos brillé con ... http://www.diarioaragones.com/deportes/losdeport...

POLIDEPORTIVO / DUATLON CROSS

Mayencos brillé con luz propia en Alcaniz

por DiarioAragones 22/11/2010 23:30:00

La prueba, valedera para la XIII Copa
Aragonesa de Duatl6n Cros, se
disputaba en el circuito de Motorland
bajo unas condiciones adversas de
lluvia, viento y frio, con una

participacion de 105 corredores.

Yolanda Magallén oro en féminas, Juan
Carlos Apilluelo oro en veteranos 1y
plata absoluto, Nacho Ara plata en
junior y José Luis Rodrigo oro en su

categoria de veteranos 2, han

conseguido un nuevo éxito del Club

Imagenes del Duatién Cross de Alcafiiz Pirineista Mayencos. La vieja guardia

del club, con el jinior Ara, conseguian

estas medallas en el Duatlén de Alcafiiz-Motorland, Campeonato de Aragén de la especialidad.

La carrera se iniciaba bajo unas duras condiciones. La lluvia hacia acto de presencia, lo que provocaba que el
circuito se pusiese muy pesado a causa del barro. En el primer parcial de atletismo se cubria un trazado de 6 km,
donde Juan Carlos Apilluelo empez6 a fraguar su éxito, ya que en la BTT supo mantener el puesto, mientras que
en el ultimo parcial de atletismo hacia el segundo mejor tiempo. Apilluelo finalizaba la prueba con un tiempo de 1
h 21m36s.

En féminas, Yolanda Magallén no tuvo rival, aunque en el primer parcial de atletismo Ménica Ortin le aventajo

en unos segundos. Sobre la BTT, Magallon sac6 mas de cinco minutos a su rival mas directa.

En junior, Nacho Ara conseguia la plata. Ara realizaba 28 minutos en el primer parcial, 1 h 04m34s en BTT y

9m54s en el dltimo segmento de atletismo.
Finalmente, José Luis Rodrigo, consiguié el oro en su categoria de veteranos 2, tras fraguar en la BTT su

remontada. Con este resultado, Rodrigo sigue primero en la Copa Aragonesa de Duatl6n Cros al haber ganado las

tres pruebas en las que ha participado: Jaca, Zaragoza y Alcafiiz.
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El Duatlén Cross Sierra de
Armantes
cerrara la Copa Aragonesa

EFE. Zaragoza | La XIX edicién del
Duatlon Cross Sierra de Armantes,
que se disputa este sdbado en la
localidad zaragozana de Calatayud,
cerrara la Copa Aragonesa de esta
especialidad.

Esta prueba, una de las pruebas
mas emblematicas del calendario
aragonés, se va a poder disputar
después de unos meses de
incertidumbre gracias al esfuerzo
del club Duatlon Foncasa-
Calatayud y del Ayuntamiento de
Calatayud.

En la Copa Aragonesa de Duatlon
Cross figuran como lideres David
Colchero, del Duatlon-Foncasa
Calatayud, y Yolanda Magallén, del
Mayencos-Felt Triatlon.

Este ano el duatlén cuenta con
algunas novedades como la
ubicacion de la zona de salida y
meta y el drea de transicion,
situadas en la plaza de toros.

La prueba, que se disputara
mafana a partir de las 15.00 horas,
contara con la participacion de mas
de cien duatletas.

ABC (26-11-2010)
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Zaragoza - El Duatlon Cross Sierra de Armantes c... http://www.adn.es/local/zaragoza/20101126/NWS-...
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El Duatléon Cross Sierra de Armantes cerrara la Ibeas pide el fin de la gestion municipal
clientelista y partidista

Copa Aragonesa
Puxeu dice que las obras de San Salvador acabaran
en diciembre de 2012

EFE , Zaragoza | hace 4 minutos | Comenta | Votar +0-0| Imprimir & Me gusta

Aragon vuelve a estar presente en la Feria del Libro de
La XIX edicién del Duatlén Cross Sierra de Armantes, que se disputa mafiana en la localidad Guadalajara
zaragozana de Calatayud, cerrara la Copa Aragonesa de esta especialidad. Ir a la portada de Zaragoza
Esta prueba, una de las pruebas mas emblematicas del calendario aragonés, se va a poder disputar
después de unos meses de incertidumbre gracias al esfuerzo del club Duatlén Foncasa-Calatayud y Publicidad
del Ayuntamiento de Calatayud.

En la Copa Aragonesa de Duatlén Cross figuran como lideres David Colchero, del Duatlén-Foncasa
Calatayud, y Yolanda Magallén, del Mayencos-Felt Triatlon.

Este afio el duatlén cuenta con algunas novedades como la ubicacién de la zona de salida y meta y el
area de transicion, situadas en la plaza de toros.

La prueba, que se disputard mafiana a partir de las 15.00 horas, contara con la participacion de mas
de cien duatletas.
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