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Noticias agencias

Pep Morla acaba tercero en el 11 Duatlon Galilea ""Tierras de Ocon"

03-04-2011/20:50 h

Zaragoza, 3 abr (EFE).- Pep Morla, del Mayencos Brico-Jaca Triatlon, se ha clasificado en la tercera posicion del Il Duatldon Galilea "Tierras de Ocon", prueba
disputada sobre distancia esprint (5 km de carrera, 20 km de ciclismo, 2'5 km de carrera), y que dilucidaba los campeones de La Rioja de la modalidad.

Emilio Monagas entr6 primero en meta con 1:05:06, segundo fue Martinez Riafio, a 48 segundos, alcanzando el tercer escaldn del podio el duatleta de
Mayencos Brico-Jaca Triatlén con 26 segundos de retraso sobre el segundo clasificado y con un segundo de adelanto sobre Enric Soria, cuarto.

Su proxima cita sera el Duatlon de Arrigorriaga, una prueba de larga distancia, con 12 km de carrera a pie, 75 km de ciclismo y otros 12 km de carrera, una de
las competiciones mas prestigiosas de duatlén de larga distancia y en la que Pep no estara solo ya que se vera acompafiado por cuatro componentes mas del
equipo de Mayencos Brico-Jaca Triatlon entre los que estara Juan Carlos Apilluelo, que prepara su incursion en el Ironman.EFE
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Pep Morla de Mayencos, bronce en el Duatlon Galilea Tierras de Ocon

Q {*r Pep Morla, del
== Mayencos

Brico-Jaca Triatlon,
se ha clasificado en
la tercera posicion
del 11 Duatlén
Galilea “Tierras de
Océn”, prueba
disputada sobre
distancia sprint, 5
km de carrera, 20
km de ciclismoy 2’5
km de carrera, y que
dilucidaba los
campeones de La
Rioja de la
modalidad.

Con 120 duatletas
que tomaban la
. o . salida, se iniciaba la
Buen resultado el conseguido por el jaqués Pep Morla prueba con un
primer segmento no
excesivamente rapido, que se desarrollaba en un circuito de dureza media, combinando asfalto y
tierra, y al que se daban dos vueltas. Con la experiencia que viene cogiendo en los duatlones que ha
venido disputando esta temporada, Morla se colocaba en la salida en las posiciones delanteras, para
asi evitar los codazos de las primeras curvas. Tras salir a buen ritmo, se forma sobre el km 2 un grupo
de unas 10 unidades en el que se situaba el duatleta de Mayencos. Aunque se produce un cambio de
ritmo en las posiciones delanteras, Pep mantiene la calma y se sitta tras dos duatletas, Angel Martinez
Riafio (Antxintxika Triatloi) y Eric Soria (Renedo Metal Rioja Triatlén), llegando a la primera
transicion con ellos y realizando el tercer mejor parcial de carrera a pie.

Tras una T-1 sin contratiempos en los primeros puestos, se inicié el segmento ciclista con Pep Morla y
Angel Martinez destacandose en cabeza desde el km 2. La segunda transicion resulté algo
accidentada. Los tres duatletas del grupo perseguidor se estorbaron mutuamente, saliendo Morla con
unos 10 segundos de retraso. Tras haber acariciado el triunfo, Morla se sinti6 algo decepcionado, lo
gue demuestra que ha recuperado esa ambicion que tenia durante su pasado ciclista y que es necesaria
para ganar carreras. Sin embargo, con un analisis objetivo, Pep es consciente de que lleva muy poco
tiempo en el duatlon, que cada vez esta corriendo mejor, y que tiene motor para conseguir buenos
resultados.

Su proxima cita serd el Duatlén de Arrigorriaga, una prueba de larga distancia, con 12 km de carrera a
pie, 75 km de ciclismo y otros 12 km de carrera, una de las competiciones mas prestigiosas de duatlon
de larga distancia, y en la que Pep no estara solo, ya que se vera acompafiado por 4 componentes mas
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del equipo de Mayencos Brico-Jaca Triatlon, entre los que estara Juan Carlos Apilluelo, que prepara
su incursion en el Ironman.
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Pep Morla de Mayencos, bronce en el Duatlon
Galilea Tierras de Ocon

Pep Morla, del Mayencos Brico-Jaca Triatlén, se ha
clasificado en la tercera posicion del 11 Duatlén Galilea
“Tierras de Ocdn”, prueba disputada sobre distancia sprint,
5 km de carrera, 20 km de ciclismo y 2'5 km de carrera, y
que dilucidaba los campeones de La Rioja de la modalidad.

Con 120 duatletas que tomaban la salida, se iniciaba la
prueba con un primer segmento no excesivamente rapido,

Buen resultado el conseguido por
el jaqués Pep Morla

que se desarrollaba en un circuito de dureza media,
combinando asfalto y tierra, y al que se daban dos vueltas.
Con la experiencia que viene cogiendo en los duatlones que ha venido disputando esta
temporada, Morla se colocaba en la salida en las posiciones delanteras, para asi evitar los
codazos de las primeras curvas. Tras salir a buen ritmo, se forma sobre el km 2 un grupo de
unas 10 unidades en el que se situaba el duatleta de Mayencos. Aunque se produce un cambio
de ritmo en las posiciones delanteras, Pep mantiene la calma y se sitGa tras dos duatletas,
Angel Martinez Riafio (Antxintxika Triatloi) y Eric Soria (Renedo Metal Rioja Triatlén), llegando
a la primera transicion con ellos y realizando el tercer mejor parcial de carrera a pie.

Tras una T-1 sin contratiempos en los primeros puestos, se inicié el sesgmento ciclista con Pep
Morla y Angel Martinez destacandose en cabeza desde el km 2. La segunda transicion resulto
algo accidentada. Los tres duatletas del grupo perseguidor se estorbaron mutuamente,
saliendo Morla con unos 10 segundos de retraso. Tras haber acariciado el triunfo, Morla se
sinti6 algo decepcionado, lo que demuestra que ha recuperado esa ambicién que tenia durante
su pasado ciclista y que es necesaria para ganar carreras. Sin embargo, con un analisis
objetivo, Pep es consciente de que lleva muy poco tiempo en el duatlén, que cada vez esta
corriendo mejor, y que tiene motor para conseguir buenos resultados.

Su préxima cita seré el Duatlon de Arrigorriaga, una prueba de larga distancia, con 12 km de
carrera a pie, 75 km de ciclismo y otros 12 km de carrera, una de las competiciones mas
prestigiosas de duatlén de larga distancia, y en la que Pep no estara solo, ya que se vera
acompanado por 4 componentes mas del equipo de Mayencos Brico-Jaca Triatlén, entre los que
estaréa Juan Carlos Apilluelo, que prepara su incursién en el Ironman.
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Pep Morla (Mayencos Brico-Jaca
Triatlon) finaliza 3° en el Duatlon de
Galilea "Tierras de Ocon"

por DiarioAragones 03/04/2011 23:30:00

Pep Morla, del Mayencos Brico-Jaca
Triatlon, se ha clasificado en la tercera
posicion del 11 Duatlén Galilea “Tierras
de Ocon”, prueba disputada sobre
distancia sprint (5 km de carrera, 20 km
de ciclismo, 2'5 km de carrera), y que
dilucidaba los campeones de La Rioja
de la modalidad.

Con 120 duatletas que tomaban la
salida, se iniciaba la prueba con un
primer segmento no excesivamente
rdpido, que se desarrollaba en un
circuito de dureza media, combinando
asfalto y tierra, y al que se daban dos
vueltas. Con la experiencia que viene
cogiendo en los duatlones que ha venido disputando esta temporada, Morla se colocaba en la salida en las
posiciones delanteras, para asi evitar los codazos de las primeras curvas. Tras salir a buen ritmo, se forma
sobre el km 2 un grupo de unas 10 unidades en el que se situaba el duatleta de Mayencos. Aunque se
produce un cambio de ritmo en las posiciones delanteras, Pep mantiene la calma y se sitla tras dos
duatletas, Angel Martinez Riafio (Antxintxika Triatloi) y Eric Soria (Renedo Metal Rioja Triatlon),
llegando a la primera transicion con ellos y realizando el tercer mejor parcial de carrera a pie.

Tras una T-1 sin contratiempos en los primeros puestos, se inicia el segmento ciclista con Pep Morla y
Angel Martinez destacandose en cabeza desde el km 2. En este punto empieza un durisimo puerto de 6
km, con un kilémetro final al 11%, con rampas de hasta el 20%. Los dos escapados controlan con la vista la
progresién en el puerto de Emilio Monagas (Betdn), que se unira a ellos en el km 5. Monagas demarra 'y
Morla se va con é€l. El duatleta del Brico-Jaca tiene la referencia de Monagas, con quien coincidi6 en su
pasado ciclista y, consciente de que lleva el ritmo de la competicion ciclista, se limita a seguirle, hasta que
en los dos altimos kilometros del puerto Monagas se destaca. EI de Mayencos decide esperar a Martinez
Riafio y a Eric Soria, que progresaban tras él, y juntos afrontan los dltimos 10 kilémetros de ciclismo,
llegando a la T-2 con unos dos minutos de desventaja sobre Emilio Monagas.

Esta segunda transicion resulta algo accidentada. Los tres duatletas del grupo perseguidor tienen
dorsales correlativos, por lo que su colocacion en boxes es consecutiva y se estorban mutuamente,
saliendo Morla con unos 10 segundos de retraso. Sin ponerse nervioso, Pep coge su ritmo y en el km 1,5
alcanza a Enric Soria. Sin embargo, no puede recuperar la diferencia con Angel Martinez. Emilio Monagas
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entra primero en meta con 1:05:06, segundo Martinez Riafio, a 48 segundos, alcanzando el tercer escalén
del podio el duatleta de Mayencos Brico-Jaca Triatlén, Pep Morla, con 26 segundos de retraso sobre el
segundo clasificado y con un segundo de adelanto sobre Enric Soria.

Tras haber acariciado el triunfo, Morla se sinti6 algo decepcionado, lo que demuestra que ha recuperado
esa ambicion que tenia durante su pasado ciclista y que es necesaria para ganar carreras. Sin embargo,
con un analisis objetivo, Pep es consciente de que lleva muy poco tiempo en el duatlén, que cada vez esta
corriendo mejor, y que tiene motor para conseguir buenos resultados.

Su préxima cita serd el Duatlon de Arrigorriaga, una prueba de larga distancia, con 12 km de carrera a pie,
75 km de ciclismo y otros 12 km de carrera, una de las competiciones mas prestigiosas de duatlon de larga
distancia, y en la que Pep no estara solo, ya que se vera acompafiado por 4 componentes mas del equipo
de Mayencos Brico-Jaca Triatlon, entre los que estara Juan Carlos Apilluelo, que prepara su incursioén en
el Ironman.
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Buena representacion de Mayencos en el
Duatlon de Arrigorriaga

Apilluelo, que prepara su paso al
"lronman", tiene en esta prueba de
larga distancia una buena
preparacion

D.A. 15/04/2011
Vota | Resultado 0 votos
Me gusta 0

HUESCA.- Mafiana sabado, a partir de las 15 horas, se
celebra el Duatlén de Arrigorriaga, una de las pocas
pruebas de la modalidad que se celebran en Espafia sobre Juan Carlos Apilluelo encabeza la némina de Mayencos. | ARCHIVO
Larga Distancia. A la competicién acude una buena

representacion de la seccién de triatlén del Club Pirineista Mayencos de Jaca.

Juan Carlos Apilluelo, para quien el calificativo "incombustible” ya suena demasiado repetitivo, se ha dedicado durante
las Gltimas temporadas principalmente al maratén. En 2010 volvia a competir en algin triatlén de invierno, y en el
Desafio Dofiana, una modalidad de triatlén de larga distancia. En la presente temporada, “Api* ya se ha dejado ver, entre
otras competiciones, en el Campeonato de Esparia de Triatlén de Invierno de Reinosa, donde fue cuarto, o en el Triatlén
de Invierno "Valle de Ansé", en el que obtuvo la segunda plaza. Ahora, a sus 44 afios, regresa al duatlén de larga
distancia, modalidad en la que ya destacé en la época en la que su faceta competitiva estaba centrada en el triatlén de
invierno y el duatlén, llegando por ejemplo a ser subcampe6n de Espafia de Duatlén de Larga Distancia en 1999, o a
obtener un quinto y un noveno puestos en sendas ediciones del Duatlén de Zofingen, Campeonato del Mundo oficioso
de Larga Distancia.

Apilluelo prepara su paso al Ironman (3.900 metros de natacién, 180 kilémetros de ciclismo y 42 kilémetros de carreraa
pie), y Arrigorriaga, donde estara luchando por los primeros puestos, encaja perfectamente en su preparacion.

Para Pep Morla, incorporado esta temporada al equipo, es su segundo afio en este deporte. Procedente del ciclismo, el
pasado afio se estrend en el triatldn participando en el Ironman de Niza, haciendo un crono inferior a las 11 horas, lo que
le permitio ser tercero en su grupo de edad, 20-24 afios, y quedarse a 10 minutos de obtener la clasificacion para el
Ironman de Hawai. Esta temporada se centra en el duatlén, teniendo como objetivo el Duatlén de Zofingen. Hasta la
fecha ha participado en varias pruebas de distancia sprint, mejorando significativamente en el segmento de carrera a pie,
donde tiene mayores posibilidades de progresion. Acude a la prueba vizcaina convencido de sus posibilidades, que pasan
también por estar en los puestos de cabeza. Ademas de que la prueba discurre por circuitos que se adaptan bien a sus
caracteristicas, el hecho de que, por ser prueba de larga distancia, no esté permitido el drafting (ir en pelotén), le vaa
permitir explotar al cien por cien su potencial ciclista.

Kike Navas es la tltima incorporacién de Mayencos Brico-Jaca Triatlén. Con un pasado en el que fue compariero de
batallas de Apilluelo en las pruebas de triatlén y duatlén, posee la experiencia necesaria en pruebas de este tipo.

Con buen nivel, sobre todo en el segmento ciclista, su objetivo sera puntuar como tercero para el equipo, lo que podria
llevar a Mayencos a lograr un gran resultado en la clasificacién por clubes.

Juan de Azcarate y Michel Galay buscaran mejorar su tiempo de ediciones anteriores y, en caso de que alguno de sus
compafieros no pudiera acabar poralgin percance, sumar en meta los puntos del tercer componente del equipo.
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Ante la proliferacion de casos, (Cree que son evitables los
robos en el medio rural?

= Si, se podrian evitar estos robos con
una mejor vigilancia.

= No, es muy dificil impedir estas
acciones delictivas.

= No sabe no contesta.

= Me es indiferente.
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Buena representacion de Mayencos en el Duatlon
de Arrigorriaga

Apilluelo, que prepara su paso al
"lronman", tiene en esta prueba de larga
distancia una buena preparacion

D.A.

HUESCA.- Mafana sabado, a partir de las 15 horas, se celebra
el Duatlon de Arrigorriaga, una de las pocas pruebas de la
modalidad que se celebran en Espafia sobre Larga Distancia. A la
competicion acude una buena representacion de la seccion de
triatlon del Club Pirineista Mayencos de Jaca.

Juan Carlos Apilluelo, para quien el calificativo "incombustible”  juan Carlos Apilluelo encabeza la némina de Mayencos. | ARCHIVO

ya suena demasiado repetitivo, se ha dedicado durante las

Gltimas temporadas principalmente al maratén. En 2010 volvia a competir en algun triatléon de invierno, y en el Desafio Dofiana,
una modalidad de triatlén de larga distancia. En la presente temporada, "Api" ya se ha dejado ver, entre otras competiciones, en
el Campeonato de Espafia de Triatlén de Invierno de Reinosa, donde fue cuarto, o en el Triatlén de Invierno "Valle de Ansé", en
el que obtuvo la segunda plaza. Ahora, a sus 44 afios, regresa al duatlon de larga distancia, modalidad en la que ya destac6 en la
época en la que su faceta competitiva estaba centrada en el triatlén de invierno y el duatlén, llegando por ejemplo a ser
subcampedn de Espafia de Duatlén de Larga Distancia en 1999, o a obtener un quinto y un noveno puestos en sendas ediciones
del Duatlon de Zofingen, Campeonato del Mundo oficioso de Larga Distancia.

Apilluelo prepara su paso al Ironman (3.900 metros de natacidn, 180 kilometros de ciclismo y 42 kildémetros de carrera a pie), y
Arrigorriaga, donde estara luchando por los primeros puestos, encaja perfectamente en su preparacion.

Para Pep Morla, incorporado esta temporada al equipo, es su segundo afio en este deporte. Procedente del ciclismo, el pasado
afo se estrend en el triatlon participando en el Ironman de Niza, haciendo un crono inferior a las 11 horas, lo que le permitié ser
tercero en su grupo de edad, 20-24 afos, y quedarse a 10 minutos de obtener la clasificacion para el Ironman de Hawai. Esta
temporada se centra en el duatlén, teniendo como objetivo el Duatlon de Zofingen. Hasta la fecha ha participado en varias
pruebas de distancia sprint, mejorando significativamente en el segmento de carrera a pie, donde tiene mayores posibilidades de
progresion. Acude a la prueba vizcaina convencido de sus posibilidades, que pasan también por estar en los puestos de cabeza.
Ademas de que la prueba discurre por circuitos que se adaptan bien a sus caracteristicas, el hecho de que, por ser prueba de larga
distancia, no esté permitido el drafting (ir en pelotdn), le va a permitir explotar al cien por cien su potencial ciclista.

Kike Navas es la ultima incorporacion de Mayencos Brico-Jaca Triatlon. Con un pasado en el que fue compariero de batallas de
Apilluelo en las pruebas de triatlén y duatlén, posee la experiencia necesaria en pruebas de este tipo.

Con buen nivel, sobre todo en el segmento ciclista, su objetivo sera puntuar como tercero para el equipo, lo que podria llevar a
Mayencos a lograr un gran resultado en la clasificacién por clubes.

Juan de Azcéarate y Michel Galay buscaran mejorar su tiempo de ediciones anteriores y, en caso de que alguno de sus
compafieros no pudiera acabar poralgun percance, sumar en meta los puntos del tercer componente del equipo.
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CAMPEONATO DE Euskadi de duatlén

Los guipuzcoanos se imponen en el campeonato vasco de largas distancias
EFE - Sabado, 16 de Abril de 2011 - Actualizado a las 21:12h

Angel Vazquez e Itsaso Leunda se proclamaron en Arrigorriaga campeones de Euskadi de duatlén de largas distancias, pruebas disputadas por 214 duatletas en una jornada soleada y muy
exigente en lo deportivo que ofrecié un claro dominio guipuzcoano.

ARRIGORRIAGA. El aragonés Juan Carlos Apilluelo fue el primer lider parcial del duatlén al completar los primeros 12 kilémetros de carrera a pie en un notable crono de 42 minutos 9
segundos, nuevo récord del circuito, que obligaba a subir y bajar Zaratamo.

Ya sobre la maquina, el segmento ciclista trajo convulsiones y cambios clasificatorios, con los hermanos Urizar grandes animadores junto al zumaiarra Ifiaki Gabarain. Pero el auténtico
protagonista fue Angel Vazquez que se 'tragd’ los muy duros 75 kildmetros, con numerosos repechos y altos de diferentes caracteristicas, y pasos por Ugao, Zeberio, Zeanuri, Igorrey Artea
antes de regresar a los boxes de Arrigorriaga con 4 minutos de ventaja sobre Gabarain y casi 6 respecto a Patxi Urizar.

Asi pues, el duatlén y el titulo vasco se jugé en el tramo de ciclismo porque, con las ventajas adquiridas por el guipuzcoano Angel VVazquez, y la dosis de moral ganada, era muy dificil
desbancarle.

El oscense Apilluelo volvié a ser el més rapido en los dltimos 12 kilémetros de prueba atlética. Terminé en 45 minutos 55 segundos. El tercer segmento tuvo una lectura rotunda: hasta los
mejores quedaron baldados por el exigente recorrido sobre la bicicleta, porque a pie, y en la misma distancia, Apilluelo invirtié 42:09 en un trazado complicado y en cuesta y 45:55 sobre piso llano
en paralelo al rio Ibaizabal.

En la categoria femenina destacd la victoria inapelable de la ex-ciclista Itsaso Leunda, del Garraiz TT, con un tiempo superior a las 4 horas y 5 minutos, y el gris quinto puesto de Inma Ruiz, el
pasado afio campeona de Euskadi.

El podio por equipos lo compusieron, por este orden, los clubes Trigoi, Urbiko TT -organizador del evento- y Zumaiako TT.

Cargando comentarios...

iHecho!

Recibirds un e-mail para confirmar tu registro.

Enseguida te devolvemos a la pagina en la que estabas donde veras tu comentario publicado
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Duatlén Camp. de Euskadi

Angel Vazquez e Itsaso Leunda, campeones de Euskadi

EFE - Domingo, 17 de Abril de 2011 - Actualizado a las 05:51h

BILBAO. Angel Vazquez e Itsaso Leunda se proclamaron en Arrigorriaga campeones de Euskadi de duatlén de larga distancia, pruebas disputadas que ofrecieron un claro dominio
guipuzcoano. El aragonés Juan Carlos Apilluelo fue el primer lider al completar los primeros 12 kilometros de carrera a pie en un crono de 42 minutos 9 segundos. El segmento ciclista trajo
cambios clasificatorios, pero el auténtico protagonista fue Angel VVazquez que se tragd los muy duros 75 kilémetros con 4 minutos de ventaja sobre Gabarain y casi 6 respecto a Patxi Urizar.
Asi, el titulo vasco se jugé en el tramo de ciclismo porque, con las ventajas adquiridas por Vazquez era muy dificil desbancarle. Apilluelo volvié a ser el més rapido en los Ultimos 12 kilémetros de
prueba atlética. Terminé en 45 minutos 55 segundos. El tercer segmento tuvo una lectura rotunda: hasta los mejores quedaron baldados por el exigente recorrido sobre la bicicleta.

Cargando comentarios...

iHecho!

Recibirds un e-mail para confirmar tu registro.

Enseguida te devolvemos a la pagina en la que estabas donde veras tu comentario publicado
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Mayencos Brico-Jaca Triatlon finaliza en
92 posicion

por DiarioAragones Hace 22 horas 45 minutos

No se cumplieron del todo las
expectativas de Mayencos Brico-Jaca
Triatlon en el Duatlon de Arrigorriaga,
Campeonato de Euskadi de la
modalidad en Larga Distancia.

Juan Carlos Apilluelo finalizaba en la 52
posicion tras una exhibicién en los dos
parciales de carrera a pie, algo que
entraba totalmente en los pronosticos.
Sin embargo, las cosas se iban a torcer
para el resto de las aspiraciones del
equipo. Pep Morla finalizaba en una
discreta para él, 312 plaza, mientras que
Kike Navas era descalificado. Juan de Azcarate y Michel Galay finalizaban la prueba segun lo previsto,
dentro de un nivel mas discreto, siendo el primero de ellos quien daria los puntos del tercer componente

para la clasificacion por equipos.

La prueba se iniciaba a las 15:00 horas, con tiempo soleado y bastante caluroso para la época del afio y la
zona geografica. El primer segmento, con 12 km de carrera a pie, certifico lo que viene siendo habitual en
muchos de los duatlones que se celebran en el Pais Vasco, el alto nivel competitivo, con la cabeza
empezando a correr a un ritmo de 3:20/kmy los Gltimos a un ritmo cercano a los 4 minutos por km. Tras
un par de kilémetros llanos, la pendiente iba aumentando progresivamente hasta terminar ganando una
diferencia de nivel de casi 200 metros. Los corredores que abusaron de un ritmo por encima de sus
posibilidades acabarian acusandolo, y el gran nimero de abandonos en la prueba, 36, asi lo certifica. En
este primer segmento Apilluelo marcaba el ritmo, siendo el primero en llegar a la transicion, con un
tiempo de 42:09, por delante de Igon Manzisidor (Deba-Itziar Extreme T.K.), Ander Aguirre (Atxintxika
Triatloi Taldea) y Angel Vazquez Iglesias (independiente). Pep Morla, el segundo componente de
Mayencos Brico-Jaca Triatlon, entraba a algo menos de 2 minutos (44:04), en 122 posicion, mientras que
Kike Navas lo hacia con 48:26, Azcarate con 53:39 y Galay en 55:16.

El segundo segmento, los 75 km de ciclismo sin drafting (prohibido ir a rueda, debiendo guardar 10
metros con el ciclista precedente), con varias subidas que no eran ni demasiado largas, ni duras en
exceso, eran adecuados para corredores de potencia, justo las caracteristicas de Morla, y donde éste debia
jugar sus mejores bazas. Sin embargo, Morla no se sintié bien en ningdn momento y en los repechos
comenzo a acusar calambres, probablemente acusando el fuerte ritmo del primer segmento. Finalmente
realizé el 44 mejor parcial (2:17:22), muy alejado de sus posibilidades. Para Apilluelo, corredor muy ligero,
son mas adecuados los circuitos duros, y su objetivo aqui iba a ser mantener el tipo frente a verdaderos
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especialistas. Finalmente realiz6 el 19 mejor tiempo (2:11:01). Por su parte, Navas se afané en recuperar
tiempo en cuanto cogid la bicicleta. Cuando iba progresando, en uno de los adelantamientos se
encontraba con un grupo que ocupaba todo el carril, por lo que se vio obligado a invadir el contrario, lo
gue infringe el reglamento. Un juez presencid la accion y le descalific6. Este segmento era cubierto por
Azcérate en un tiempo de 2:39:32 y por Galay en 2:44:32. En cuanto a los mejores en el parcial ciclista,
como mas fuerte se mostraba Angel Vazquez, quien fuera ciclista profesional, vencedor de la
Quebrantahuesos en 2009, con 2:00:14, el segundo parcial lo realizaba Ifiaki Gabarain (2:00:51), del
Zumaiako Triatloi Taldea, y el tercero Luis Maria Urizar (Trigoi T.T.) con 2:02:53

En el tercer segmento, los 12 km de carrera a pie, aunque completamente llanos, sirvieron para
comprobar qué duatletas habian administrado mejor sus fuerzas. Apilluelo volvia a realizar el mejor
parcial (45:55), superior casi en dos minutos al segundo, que fue el de Julen Larrucea (Urdaitri T.T.). Este
crono le sirvid a Apilluelo para auparse a la quinta plaza final con un tiempo total de 3:39:05, 8'16” peor
que el del vencedor, Angel Vazquez, que entr6 en meta con 3:30:49 (48:12 en la carrera a pie). El segundo
en el podio fue Patxi Urizar (Kebi -Triatlon-), 3:33:22, mientras que en tercera posicion, con 3:36:18,
entraba su hermano Luis Maria (Trigoi T.T.), quien ademas seria primer veterano, justo por delante de
Apilluelo, 2° en la categoria. Del resto de componentes de Mayencos Brico-Jaca Triatlon, Morla haria
55:57 en el tercer segmento (3:57:23 de tiempo final), Juan de Azcéarate correria en 1:03:36 (4:36:47 en
meta), acusando ya el esfuerzo de toda la competicion, al igual que Michel Galay (1:05:32 corriendo y
4:45:20 en meta).

Finalmente Mayencos Brico-Jaca Triatldn finalizaba en 92 posicion (Apilluelo, Morla, Azcéarate) de los 20
equipos que puntuaron en la prueba. Aungue el rendimiento de Morla, que no fue el esperado, y sobre
todo la descalificacién de Navas, podrian haber acercado al equipo a la 52 plaza, o incluso al podio, se
debe considerar éste como un buen resultado, dado el alto nivel que siempre congregan las pruebas
vascas, maxime tratandose de un campeonato autonémico

2 de?2 18/04/2011 22:15



Radio Huesca

1de?2

(® radiohuesca.com

miércoles, 20 de abril de 2011

Busca,
7 Buss

radiohuesca com

Deportes

Apilluelo, quinto en el Duatlon de Arrigorriaga

No se cumplieron del todo las expectativas de
Mayencos Brico-Jaca Triatlén en el Duatlén de
Arrigorriaga, Campeonato de Euskadi de la modalidad
en Larga Distancia. Juan Carlos Apilluelo finalizaba en
la 52 posicion tras una exhibicién en los dos parciales
de carrera a pie, algo que entraba totalmente en los

pronésticos. Sin embargo, las cosas se iban a torcer

Apilluelo fue el mejor del equipo
en la prueba

para el resto de las aspiraciones del equipo. Pep Morla
finalizaba en una discreta para él, 312 plaza, mientras
que Kike Navas era descalificado. Juan de Azcarate y Michel Galay finalizaban la prueba
segun lo previsto, dentro de un nivel mas discreto, siendo el primero de ellos quien daria
los puntos del tercer componente para la clasificaciéon por equipos.

La prueba se iniciaba con tiempo soleado y bastante caluroso para la época del afio y la
zona geogréfica. El primer segmento, con 12 km de carrera a pie, certifico lo que viene
siendo habitual en muchos de los duatlones que se celebran en el Pais Vasco, el alto nivel
competitivo, con la cabeza empezando a correr a un ritmo de 3:20/km y los Gltimos a un
ritmo cercano a los 4 minutos por km. Tras un par de kildmetros llanos, la pendiente iba
aumentando progresivamente hasta terminar ganando una diferencia de nivel de casi 200
metros. Los corredores que abusaron de un ritmo por encima de sus posibilidades acabarian
acusandolo, y el gran nimero de abandonos en la prueba, 36, asi lo certifica. En este
primer segmento Apilluelo marcaba el ritmo, siendo el primero en llegar a la transicién, con
un tiempo de 42:09, por delante de Igon Manzisidor (Deba-ltziar Extreme T.K.), Ander
Aguirre (Atxintxika Triatloi Taldea) y Angel Vazquez Iglesias (independiente). Pep Morla, el
segundo componente de Mayencos Brico-Jaca Triatlon, entraba a algo menos de 2 minutos
(44:04), en 122 posicién, mientras que Kike Navas lo hacia con 48:26, Azcarate con 53:39 y
Galay en 55:16.

El segundo segmento, los 75 km de ciclismo sin drafting (prohibido ir a rueda, debiendo
guardar 10 metros con el ciclista precedente), con varias subidas que no eran ni demasiado
largas, ni duras en exceso, eran adecuados para corredores de potencia, justo las
caracteristicas de Morla, y donde éste debia jugar sus mejores bazas. Sin embargo, Morla
no se sintié bien en ninglin momento y en los repechos comenzoé a acusar calambres,
probablemente acusando el fuerte ritmo del primer segmento. Finalmente realiz6 el 44
mejor parcial (2:17:22), muy alejado de sus posibilidades. Para Apilluelo, corredor muy
ligero, son mas adecuados los circuitos duros, y su objetivo aqui iba a ser mantener el tipo
frente a verdaderos especialistas. Finalmente realiz6 el 19 mejor tiempo (2:11:01). Por su
parte, Navas se afané en recuperar tiempo en cuanto cogi6 la bicicleta. Cuando iba
progresando, en uno de los adelantamientos se encontraba con un grupo que ocupaba todo
el carril, por lo que se vio obligado a invadir el contrario, lo que infringe el reglamento. Un
juez presencio6 la accion y le descalificd. Este segmento era cubierto por Azcarate en un
tiempo de 2:39:32 y por Galay en 2:44:32. En cuanto a los mejores en el parcial ciclista,
como mas fuerte se mostraba Angel Vazquez, quien fuera ciclista profesional, vencedor de
la Quebrantahuesos en 2009, con 2:00:14, el segundo parcial lo realizaba Ifaki Gabarain
(2:00:51), del Zumaiako Triatloi Taldea, y el tercero Luis Maria Urizar (Trigoi T.T.) con
2:02:53.

En el tercer segmento, los 12 km de carrera a pie, aunque completamente llanos, sirvieron
para comprobar qué duatletas habian administrado mejor sus fuerzas. Apilluelo volvia a

realizar el mejor parcial (45:55), superior casi en dos minutos al segundo, que fue el de
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Julen Larrucea (Urdaitri T.T.). Este crono le sirvié a Apilluelo para auparse a la quinta plaza
final con un tiempo total de 3:39:05, 8'16” peor que el del vencedor, Angel Vazquez, que
entré en meta con 3:30:49 (48:12 en la carrera a pie). El segundo en el podio fue Patxi
Urizar (Kebi -Triatlén-), 3:33:22, mientras que en tercera posicién, con 3:36:18, entraba su
hermano Luis Maria (Trigoi T.T.), quien ademas seria primer veterano, justo por delante de
Apilluelo, 2° en la categoria. Del resto de componentes de Mayencos Brico-Jaca Triatlén,
Morla haria 55:57 en el tercer segmento (3:57:23 de tiempo final), Juan de Azcarate
correria en 1:03:36 (4:36:47 en meta), acusando ya el esfuerzo de toda la competicion, al
igual que Michel Galay (1:05:32 corriendo y 4:45:20 en meta).

Finalmente Mayencos Brico-Jaca Triatlon finalizaba en 92 posicion (Apilluelo, Morla,
Azcéarate) de los 20 equipos que puntuaron en la prueba. Aunque el rendimiento de Morla,
que no fue el esperado, y sobre todo la descalificacién de Navas, podrian haber acercado al
equipo a la 52 plaza, o incluso al podio, se debe considerar éste como un buen resultado,
dado el alto nivel que siempre congregan las pruebas vascas, maxime tratandose de un
campeonato autonémico.
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Vazquez y Leunda se llevan el duatlon de Arrigorriaga

Mas de 200 atletas participaron en una prueba de 100 kilémetros de recorrido y puntuable para el Circuito Vasco
19.04.11 - 02:40 - ALBA CARCAMO | ARRIGORRIAGA.

Mas de 200 deportistas se dieron cita el sdbado en el XIV Duatlén de Larga Distancia de Arrigorriaga, puntuable para el Campeonato de Euskadi. La prueba,
organizada por la Federacion Vasca de Triatlon y Urbiko Triatloi Taldea, discurrié sin incidencias y alzé a la primera posicion a Angel Vazquez Iglesias, a ltsaso
Leunda Gofii y en equipos al Trigoi Triatlon Taldea.

Alas 15.00 horas arranc6 la competicion, de 100 kilémetros, en la pérgola del parque Lehendakari Agirre. Los deportistas recorrieron a pie los primeros 12
kilbmetros por las calles del municipio, al que regresaron después de pasar por Zaratamo. El primero en completar este tramo fue Juan Carlos Apilluelo, del club
Mayencos Brico-Jaca Triatlon, que lo hizo en 42 minutos y 9 segundos. En 48 minutos y 44 segundos lo consiguié Nerea Gambra, del K-0.

Superado este tramo los participantes afrontaron los 75 kilémetros en bicicleta en un duro trazado por Ugao-Miraballes, Zeberio, Artea, Areatza, Zeanuri, lgorre,
Artea, Zeberio, Zaratamo y regreso a Arrigorriaga. EI mejor tiempo, 2 horas y 14 segundos, fue para Angel Vazquez, quién tras circular a 37,92 kilémetros por
hora de media se colocé lider de la prueba a falta de la dltima etapa. En categoria femenina, Itsaso Leunda complet6 el circuito en 2.18.08, con una diferencia
de casi cinco minutos sobre la segunda, Leire Etxezarreta.

Apilluelo gana en carrera

El dltimo trazado se distribuy6 en tres vueltas por el parque Lehendakari Agirre, el paseo junto al polideportivo y la zona de Lonbo. De nuevo el aragonés
Apilluelo fue el mas rapido en la carrera -0.45.55- y marcé distancias sobre los siguientes clasificados. Julen Larrucea terminé en 47 minutos y 35 segundos y
le sigui6 muy de cerca -0.47.47- Patxi Urizar. Inma Ruiz -aspirante al titulo vasco junto a Nerea Gambra e Itsasi Leunda-, finaliz6 en 0.56.12 y seguida muy de
cerca por Veronica Dominguez.

Con una marca de 3.30.48 se alz6 con la primera plaza Angel Vazquez. Los hermanos Urizar Otamendi, Patxi y Luis Maria, se hicieron con el segundo y el
tercer puesto respectivamente. En 4.06.46 cruzé la meta la primera mujer, la especialista en ciclismo Itsaso Leunda, seguida casi siete minutos después por
Leire Etxezarreta y por Nerea Gambra.

El mejor clasificado del Urbiko Tratloi Taldea de Basauri fue José Ignacio Lépez Sanz, décimo. En cuanto a la puntuacion por equipos, la primera posicion fue
para el Trigoi Triatloi Taldea, la segunda para el club anfitrion y la tercera para Zumaiako Triatloi Taldea. Como novedad, se imparti6 entre las 16 y las 18.00
horas en la zona de salida una 'masterclass' de spinning de libre participacion para amenizar la jornada.
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