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Mayencos renueva la seccion de triatlon con i 5 6 7 8 9 10

Seccidn:

entrenadores y deportistas Mis noticas Huesca [om

Elias Querejeta recibe el Premio  Fecha desde:

Luis Bufiuel del Festival de Cine I

La seccién de triatlédn del Club Pirineista Mayencos de En Almudévar y Ayerbe Fecha hasta:

Jaca ha dado un paso mas en la promocién de su gobernara la lista mas votada I

deporte. En primer lugar, se ha creado una estructura Palabras:

El movimiento 15M abre el

técnica, al frente de la cual estara Luis Manzano, micréfono a las situaciones de l—
licenciado en Ciencias de la Educacion fisica y el precariedad laboral _
Seccién de triatlén del Club Deporte y entrenador superior de triatlon. A él hay que
Pirineista Mayencos de Jaca afiadir los nombres de David Biec, como entrenador de
natacién, y Michel Galay entrenador de base de Mis noticias Alto Aragén
triatlon. Tener esta nueva direccidn técnica de Mayencos Brico-Jaca Triatlon permite
organizar un grupo de entrenamiento que esta abierto a deportistas mayores de 17 afios. Plenos para elegir alcalde entre - >
las 11 y 12 de este sabado ]
Luis Manzano disefiara la planificacion de los entrenamientos y dirigira los test y algunas —
de las sesiones. Estara auxiliado por David Biec como entrenador de natacion y Michel El PAR fija este viernes quiénes
Gal t d de b de tri tl, . . . I t ient d seran sus consejeros
alay, entrenador de base de triatldn, quien supervisara los entrenamientos de carrera a comarcales y diputados compra on-line
i iclism los mas novatos. L: ion natacion se realizaran lunes, miércol rovinciales H
pie y ciclismo de los mas novatos. Las sesiones de natacién se realizara ues,’ecoesy p electrodomesticos
jueves, de 21 a 22 horas, en la piscina municipal de Jaca, gracias a la colaboracién del

Avanzan las negociaciones en
los ayuntamientos monegrinos

Ayuntamiento de la Ciudad. El resto de sesiones estan pensadas para realizarlas de forma
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individual, aunque de manera regular se programaran entrenamientos en grupo. Ademas,
durante la temporada invernal también se disefiaran sesiones de esqui de fondo para
incluirlas en una planificacién orientada a preparar también las competiciones de triatlon de
invierno.

Tener este nuevo organigrama, permite contar con un grupo de entrenamiento abierto a
deportistas mayores de 17 afios, independientemente de cual sea su nivel o de si tienen
experiencia previa en triatlén o no. Tampoco es necesario que sean socios de Mayencos,
aunque esto incluye importantes ventajas. El Grupo, que ya lleva dos semanas trabajando,
cuenta ya con una docena de deportistas, algunos de los cuales se iniciaran esta
temporada en triatldn.
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La Quebrantahuesos se plantea nuevos retos de calidad

El Pefias Oscenses lidera la clasificacion infantil del Torneo “Ciudad de Huesca”
Angel Royo sorprendido e ilusionado con el nuevo reto de entrenar a la SD Huesca
La ASOBAL da el visto bueno a Huesca

El Club Atletismo Zoiti ilusionado ante el fase de ascenso a 12 Division

La Delegacion Oscense de Baloncesto entrega sus distinciones

240 asientos del Alcoraz lucen ya en el campo del Graus

El Club de Judo Kanpai de Jaca organiza el Trofeo Pirineos

El campo de futbol de Graus se resiembra con técnicas novedosas
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TRIATLON

Luis Manzano, fichaje para reforzar la
estructura de Mayencos

por DiarioAragones 29/05/2011 23:30:00

En primer lugar, se ha creado una estructura técnica, al frente de la cual estara Luis Manzano, licenciado en
Ciencias de la Educacidn fisica y el Deporte y entrenador superior de triatlon.

Manzano disenara la planificacion de los entrenamientos y dirigira los test y algunas de las sesiones. Estara
auxiliado por David Biec como entrenador de natacion (Técnico Superior) y Michel Galay (entrenador de
base de triatlon), quien supervisara los entrenamientos de carrera a pie y ciclismo de los més novatos.

La sesiones de natacion se realizaran lunes, miércoles y jueves, de 21 a 22 horas, en la piscina municipal de
Jaca, gracias a la colaboracion del Ayuntamiento de la Ciudad. El resto de sesiones estan pensadas para
realizarlas de forma individual, aunque de manera regular se programaran entrenamientos en grupo.
Ademas, durante la temporada invernal también se diseniaran sesiones de esqui de fondo para incluirlas en
una planificacién orientada a preparar también las competiciones de triatlon de invierno.

Tener esta nueva Direccion Técnica de Mayencos Brico-Jaca Triatlon ha permitido organizar un Grupo de
Entrenamiento que esta abierto a deportistas mayores de 17 afios, independientemente de cuél sea su nivel
o de si tienen experiencia previa en triatlon o no. Tampoco es necesario que sean socios de Mayencos,
aunque esto incluye importantes ventajas.

El Grupo, que ya lleva dos semanas trabajando, cuenta ya con una docena de deportistas, algunos de los
cuales se iniciaran esta temporada en triatlon.
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El Club Pirineista Mayencos crea una estructura técnica

Por: Redaccion

Luis Manzano se hara cargo de la seccion de

triatlén del Club Pirineista Mayencos de Jaca. Se trata asi de promocionar
este deporte creando una estructura técnica, que disefiara la planificacion de
los entrenamientos y dirigira los test asi como algunas de las sesiones.
Manzano recibira la ayuda de un entrenador de natacion y de otro base.

0 comentarios

La seccion de triatlén del Club Pirineista Mayencos de Jaca ha dado un paso mas en la
promocién de su deporte creando una estructura técnica, al frente de la cual estara Luis
Manzano, licenciado en Ciencias de la Educacion fisica y el Deporte y entrenador superior de
triatlon.

Manzano disefara la planificacién de los entrenamientos y dirigira los test y algunas de las
sesiones. Estara auxiliado por David Biec como entrenador de natacion (técnico superior) y
Michel Galay (entrenador de base de triatlén), quien supervisara los entrenamientos de
carrera a pie y ciclismo de los mas novatos.

Las sesiones de natacién se realizaran lunes, miércoles y jueves, de 21 a 22 horas, en la
piscina municipal de Jaca, gracias a la colaboracion del Ayuntamiento de la Ciudad. El resto
de sesiones estan pensadas para realizarlas de forma individual, aunque de manera regular
se programaran entrenamientos en grupo. Ademas, durante la temporada invernal también se
disefiaran sesiones de esqui de fondo para incluirlas en una planificacion orientada a
preparar también las competiciones de triatléon de invierno.

Tener esta nueva direccion técnica de Mayencos Brico-Jaca Triatlon ha permitido organizar
un grupo de entrenamiento que esta abierto a deportistas mayores de 17 afos,
independientemente de cudl sea su nivel o de si tienen experiencia previa en triatlén o no.
Tampoco es necesario que sean socios de Mayencos, aunque esto incluye importantes
ventajas.

El Grupo, que ya lleva dos semanas trabajando, cuenta ya con una docena de deportistas,
algunos de los cuales se iniciaran esta temporada en triatlon.

Para mas informacion, se puede consultar la Web www.mayencostriation.org o en la
secretaria del Club.
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Caspe proclamara el domingo los campeones de
Espaina de Triatlon Cros

07-06-2011/13:20 h

El titulo de campeon de Espafia en las distintas categorias se pondra en juego el domingo, a partir de las 9,00 horas, en
la que los participantes deberan completar 1.000 metros de natacion, seguidos de 20 kildmetros en bicicleta de montafia,
y finalizaran con seis kilometros de carrera a pie.

Entre los principales aspirantes al titulo nacional en categoria masculina destaca la presencia de Guillermo Bogas-Oliva
(Triatlén Valdemoro), nimero 3 del ranking nacional de 2011, y de los numero 1 y 2 de 2010, Victor del Corral y
Francisco Fernandez-Cortés (Lider Esproten Tritoledo) respectivamente, ademas del aragonés de Biescas Miguel Lopez
(Stadium Casablanca Fertium) que es decimonoveno.

En categoria femenina partird como maxima favorita la lider del ranking 2011 y 2010, Helena Herrero (Lider Esproten
Tritoledo), a la que intentaran batir Maria Teresa Martinez (Ecosport Triatlon Alcobendas) e Ivet Farriols (CN Reus
Ploms), tercera y octava respectivamente, y la turiasonense Yolanda Magallon (Mayencos Brico Jaca Triatlon) que es

vigésima.

Los mil metros de natacion se desarrollaran en un triangulo marcado en la zona del "Mar de Aragon” en el rio Ebro; los
veinte kilometros en bicicleta de montafia seran en un circuito al que se daran tres vueltas; mientras que los seis de la
carrera a pie tendran lugar también en un circuito al que se daran otras tres vueltas.

Previamente, el sabado a partir de las 11,30 horas, se celebrara el III Triatlon Cros Mar de Aragon-Caspe 2011, una

carrera de caracter popular en la que los participantes recorreran 500 metros de natacion, trece kilometros en bicicleta de
montafia y dos kilometros de carrera a pie.
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El escenario elegido para desarrollar la competicion por los responsables del Club Triatlon Caspe, organizadores de

ambas pruebas, es el paraje "Mas de la Punta", situado a unos quince kilémetros de la poblacion caspolina. EFE
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Los triatletas de Mayencos participan en varias pruebas este fin de se...
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Deportes

Los triatletas de Mayencos participan en
varias pruebas este fin de semana

Tras la finalizacién de una intensa temporada de
triatlén de invierno y poca presencia en las pruebas
de duatlén y duatldn cros, han pasado varias
semanas en las que los deportistas de Mayencos
Brico-Jaca Triatlon se han limitado a entrenar. Sin
embargo este fin de semana reaparece una buena
parte de ellos en varios escenarios de competicion.
Hasta en cuatro pruebas diferentes En total, 11 triatletas de Mayencos en 4
participaré Mayencos competiciones diferentes, seran los que den el
pistoletazo de salida para la temporada de triatldn y triatlén cros, en lo que esperamos que
sea un intenso verano.

Por una parte este domingo se celebra en Caspe el Campeonato de Espafia de Triatlén
Cros. Los triatletas tendran que afrontar 1000 metros de natacion en el Embalse de
Mequinenza, 20 km de bicicleta de montafia en un circuito al que se daran tres vueltas y 6
km de carrera a pie (3 vueltas de 2 km). Por parte de Mayencos participaran Yolanda
Magallén en categoria élite y Nacho Ara en categoria junior. Magallén vuelve a la
competicién en una modalidad nada habitual para ella, ya que durante afios se ha centrado
en el duatléon cros y en el triatlén de invierno. Para ambos serad una toma de contacto en
una modalidad en la que esperan prodigarse cada vez mas y asi progresar.

El sébado, en el mismo entorno, se celebrarad una prueba popular con distancias mas
reducidas: 500 metros de natacién, 13 km de BTT y 2 km de carrera. Los circuitos, menos
técnicos que los del Campeonato de Espafia, se han disefiado pensando en aquellos
deportistas que desean iniciarse en la modalidad. Mayencos Brico-Jaca Triatlén, que como
consecuencia del inicio de las actividades de su Grupo de Entrenamiento, ha tenido nuevas
incorporaciones en las Ultimas semanas, destaca a la prueba a varios deportistas. Rubén
Torronteras, Jorge Camarero y Maria Tena afrontardn su debut en triatlén. Por su parte,
Eva Torronteras, David Biec (entrenador de natacion del grupo) y Roberto Jiménez
participaran en el que sera su primer triatlén de la presente temporada.

En otro escenario, en la costa levantina, se disputa el XXII Triatlé Ciutat de Vinards sobre
distancia olimpica: 1500 metros de natacién, 40 km de ciclismo y 10 km de carrera a pie.
Otros dos triatletas de Mayencos tomaran su primer contacto con el triatlén después de
muchos afios. Ellos son Juan Carlos Apilluelo y Kike Navas, que preparan para esta
temporada su incursién en la distancia Ironman (3800 metros de natacién, 180 km de
ciclismo y 42’195 km de carrera a pie). La prueba valenciana les servird para comenzar a
habituarse a las sensaciones y rutinas de una modalidad que casi tenian olvidada.

Y en el norte, en la costa guipuzcoana, se disputara el Triatlén de Zarautz, en el que
también habra representacion de Mayencos Brico-Jaca Triatlon. Se trata de Juan de
Azcarate, en la que sera su cuarta participacién en una de las pruebas mas emblematicas
del triatlén nacional. De Azcarate debera acometer 2500 metros de natacion entre la playa
de Guetaria y la de Zarautz, 80 km de ciclismo, en un nuevo circuito que ya no pasa por el
durisimo puerto de Aia, pero que sera tan selectivo como en anteriores ediciones, y 20 km
de carrera a pie por unas abarrotadas de publico calles de Zarautz. Llegara algo mermado
en sus posibilidades, ya que unas molestias en el muslo le han impedido entrenar
adecuadamente la carrera en las Ultimas semanas.
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TRIATLON
Intensa actividad para el Mayencos-Brico-Jaca RATINA

AL 44 DE TeNIa Zall

| Once triatletas participan en cuatro
competiciones
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HUESCA.- Tras la finalizacion de una intensa
temporada de triatlén de invierno y poca presencia en las
pruebas de duatlon y duatlén cross, han pasado varias
semanas en las que los deportistas de Mayencos
Brico-Jaca Triatlon se han limitado a entrenar. Este fin

. . Co o
de semana toca pasar a la accién y competir. Asi, serdn

. .. . 2 s
once triatletas en cuatro competiciones diferentes los que

den el pistoletazo de salida para la temporada de triatlon
y triatlon cross para Mayencos, en lo que se presenta como un intenso verano.

Los triatletas de Mayencos se van a dispersar por varios puntos. | S.E.

NACIONAL EN CASPE

Mafiana se celebra en Caspe el Campeonato de Espana de Triatlon Cross. Los triatletas tendran que afrontar 1.000
metros de natacién en el embalse de Mequinenza, 20 kilometros de bicicleta de montafia en un circuito al que se daran
tres vueltas y 6 kilometros de carrera a pie.

Por parte de Mayencos participaran Yolanda Magallon en categoria élite y Nacho Ara en categoria junior. Magallén
vuelve a la competicion en una modalidad nada habitual para ella, ya que durante afios se ha centrado en el duatlon cross
y en el triatlén de invierno. Lo hace arrastrando molestias derivadas de una lesion en los isquiotibliales que sufrié hace ya

un afio y medio, y que le ha impedido correr con normalidad. El caso de Nacho Ara es similar. Una lesién en la columna EL VIDRIO
le estd impidiendo progresar con normalidad en su deporte de origen, el ciclismo. Para ambos serd una toma de contacto ':lu EDE TEN EH
en una modalidad en la que esperan prodigarse cada vez mas y asi progresar.

MUCHAS VIDAS.
Hoy, en el mismo entorno, se celebrar una prueba popular con distancias més reducidas. Por parte de Mayencos acuden HEC":LALO.

a esta cita Rubén Torronteras, Jorge Camarero y Maria Tena, quienes afrontaran su debut en triatlon. También estaran

Eva Torronteras, David Biec y Roberto Jiménez.

CIUDAD DE VINAROZ

En otro escenario, en la costa levantina, se disputa el XXII Triatl6 "Ciutat de Vinaros" sobre distancia olimpica: 1500
metros de natacion, 40 kiloémetros de ciclismo y 10 kilémetros de carrera a pie. Dos triatletas de Mayencos tomaran su
primer contacto con el triatléon después de muchos afios. Son Juan Carlos Apilluelo y Kike Navas, que preparan para esta
temporada su incursion en la distancia Ironman (3.800 metros de natacion, 180 kilémetros de ciclismo y 42"195
kilémetros de carrera a pie).

TRIATLON DE ZARAUTZ

Y en el norte, en la costa guipuzcoana, se disputara el Triatlon de Zarautz en el que también habra representacion de
Mayencos Brico-Jaca Triatlon. Sera Juan De Azcarate, en su cuarta participacion en una de las pruebas mas
emblematicas del triatlon nacional. De Azcarate debera acometer 2500 metros de natacion entre la playa de Guetaria y la
de Zarautz, 80 kilometros de ciclismo, en un nuevo circuito que ya no pasa por el durisimo puerto de Aia, pero que sera
tan selectivo como en anteriores ediciones, y 20 kilometros de carrera a pie por unas calles abarrotadas de publico en
Zarautz. De Azcarate llega algo mermado en sus posibilidades, ya que unas molestias en el muslo le han impedido
entrenar adecuadamente en las Gltimas semanas.

Ropa De Ciclismo.
Mallas, Camisetas y Zapatillas de Ciclismo. Outlet de primeras marcas

Privalia.com/Ropa_Ciclismo
Anuncios Google
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TRIATLON

Mayencos sigue adelante

por DiarioAragones 10/06/2011 23:30:00

- En total, 11 triatletas de Mayencos en 4

’ competiciones diferentes, seran los que
den el pistoletazo de salida para la
temporada de triatlon y triatlon cros, en
lo que esperamos que sea un intenso
verano.

Tras la finalizacion de una intensa
temporada de triatlon de invierno y poca
presencia en las pruebas de duatlon y
duatlén cros, han pasado varias semanas
en las que los deportistas de Mayencos
Brico-Jaca Triatlon se han limitado a
entrenar. Este fin de semana reaparece

una buena parte de ellos en varios

escenarios de competicion.

Este domingo se celebra en Caspe el Campeonato de Espafa de Triatlon Cros. Los triatletas tendran que
afrontar 1000 metros de nataciéon en el Embalse de Mequinenza, 20 km de bicicleta de montafia en un
circuito al que se daran tres vueltas y 6 km de carrera a pie (3 vueltas de 2 km). Por parte de Mayencos
participaran Yolanda Magallon en categoria élite y Nacho Ara en categoria junior. Magallon vuelve a la
competicion en una modalidad nada habitual para ella, ya que durante afios se ha centrado en el duatlon
cros y en el triatlon de invierno. Lo hace arrastrando molestias derivadas de una lesion en los isquiotibliales
que sufrié hace ya un afio y medio, y que le ha impedido correr con normalidad. Debido a ello, durante los
altimos meses ha estado entrenando fundamentalmente la natacion y el ciclismo. El caso de Nacho Ara es
similar. Una lesion en la columna le esta impidiendo progresar con normalidad en su deporte de origen, el
ciclismo. Incorpora la natacion a sus entrenamientos, basados hasta ahora en bicicleta y carrera pie, y
afronta una modalidad también nueva para él, el triatlon cros, ya que hasta la fecha solo habia competido en
duatlon, duatlon cros y triatlon de invierno. Para ambos sera una toma de contacto en una modalidad en la
que esperan prodigarse cada vez mas y asi progresar.

El sabado, en el mismo entorno, se celebrara una prueba popular con distancias mas reducidas: 500 metros
de natacioén, 13 km de BTT y 2 km de carrera. Los circuitos, menos técnicos que los del Campeonato de
Espana, se han diseniado pensando en aquellos deportistas que desean iniciarse en la modalidad. Mayencos
Brico-Jaca Triatlon, que como consecuencia del inicio de las actividades de su Grupo de Entrenamiento, ha
tenido nuevas incorporaciones en las tltimas semanas, destaca a la prueba a varios deportistas. Rubén
Torronteras, Jorge Camarero y Maria Tena afrontaran su debut en triatlon. Por su parte, Eva Torronteras,
David Biec (entrenador de natacion del grupo) y Roberto Jiménez participaran en el que sera su primer
triatlon de la presente temporada.

1de2 15/06/2011 17:14



Diario Aragones :: Radio Ebro - Mayencos sigue adelante http://www.diarioaragones.com/deportes/pisandoarea/22073-mayencos...

En otro escenario, en la costa levantina, se disputa el XXII Triatl6 Ciutat de Vinaros sobre distancia
olimpica: 1500 metros de natacion, 40 km de ciclismo y 10 km de carrera a pie. Otros dos triatletas de
Mayencos tomaran su primer contacto con el triatlon después de muchos anos. Ellos son Juan Carlos
Apilluelo y Kike Navas, que preparan para esta temporada su incursion en la distancia Ironman (3800
metros de natacion, 180 km de ciclismo y 42’195 km de carrera a pie). La prueba valenciana les servira para
comenzar a habituarse a las sensaciones y rutinas de una modalidad que casi tenian olvidada.

Y en el norte, en la costa guipuzcoana, se disputara el Triatlon de Zarautz, en el que también habra
representacion de Mayencos Brico-Jaca Triatlon. Se trata de Juan de Azcarate, en la que seré su cuarta
participacion en una de las pruebas méas emblematicas del triatlon nacional. De Azcarate debera acometer
2500 metros de natacién entre la playa de Guetaria y la de Zarautz, 80 km de ciclismo, en un nuevo circuito
que ya no pasa por el durisimo puerto de Aia, pero que sera tan selectivo como en anteriores ediciones, y 20
km de carrera a pie por unas abarrotadas de publico calles de Zarautz. Llegara algo mermado en sus
posibilidades, ya que unas molestias en el muslo le han impedido entrenar adecuadamente la carrera en las
ultimas semanas.
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Buen inicio de temporada para los triatletas de
Mayencos

Mayencos Brico-Jaca Triatldn iniciaba este fin de
semana la temporada de triatldn, la primera
oportunidad de comprobar los progresos en natacion
de su grupo de entrenamiento. Tras 4 semanas de
sesiones en la piscina de Jaca, una buena parte de los
triatletas del Club participaban, algunos por primera
vez en su vida, en un triatlén. A lo largo del fin de
semana y por buena parte de la geografia espafiola, 3
han sido las citas en las que se han podido ver los
colores del Club, ya que Juan de Azcarate no

Los deportistas de Mayencos
consiguieron buenos resultados

participaba en el Triatlon de Zarautz debido a su lesion. En resumen ha sido un excelente
fin de semana para los triatletas de Mayencos Brico-Jaca, tanto para los que se han
iniciado en este deporte, como para los que ya llevan tiempo en el triatldn.

El sdbado era el turno de Maria Tena, Jorge Camarero y Rubén Torronteras, que se
estrenaban en el triatlon. Junto a ellos Eva Torronteras, David Biec (entrenador de natacion
del grupo) y Roberto Jiménez, quienes ya tenian cierta experiencia en estas pruebas. El
escenario, el Embalse de Mequinenza, Mar de Aragon, en el término de Caspe, donde se
disputaria un triatlon cros de promocidén, que seria el anticipo del Campeonato de Espafa
que tendria lugar el domingo. A las 11:30 se daba la salida a las chicas, que tendrian que
afrontar los 500 metros de natacién, 16 km de BTT y 2 km de carrera a pie. Por parte de
Mayencos Brico-Jaca, Eva torronteras salia en cuarta posicion del agua, con un tiempo de
10:05, a 1:30 de la cabeza. Maria Tena salia en 172 posicidon en su primer triatlén, un
minuto por detrds de Eva. Torronteras realizaria una gran transicién y poco después de
coger la bicicleta se colocaria en segunda posicion, que mantuvo durante toda la primera
vuelta de las dos que habia que dar al circuito. Un caida y un circuito algo técnico para sus
condiciones la terminaron relegando de nuevo a la cuarta plaza, que mantuvo hasta la
meta tras realizar un buen parcial de carrera a pie, finalizando con un tiempo de 1:16:00.
Maria Tena, a pesar de su inexperiencia, mantuvo el tipo en todo momento en un circuito
de BTT bastante técnico para ser un prueba de promocién. Con 1:46:43 entraba en meta,
mostrando su rostro una gran satisfaccion por finalizar la prueba.

En cuanto a los chicos de Mayencos, el primero en salir del agua fue David Biec, en la 142
posicion (8:20). Tras él, Roberto Jiménez (parcial 27), Rubén Torronteras y Jorge
Camarero. Tanto en la BTT (16° parcial) como en la carrera a pie (6° mejor tiempo),
Jiménez realizaba una gran remontada para terminar colocdndose en meta en la 122
posicion con 1:03:48. Biec finalizaria en la 262 plaza (1:09:25); Rubén Torronteras en su
primer triatlon acabaria en la 38° posicion y 3° sub-23 (1:13:39), mientras que Camarero,
también en su estreno, entraba con un tiempo de 1:17:13 en el puesto 49°. Por equipos,
Mayencos Brico-Jaca Triatldn subiria al primer escalén del podio.

El domingo se disputaba en el mismo escenario el Campeonato de Espafia de Triatlén Cros
con dos representantes de Mayencos Brico-Jaca: Yolanda Magallén, que competiria en
categoria élite femenina, y Nacho Ara, que participaba en la categoria junior. Las distancias
del nacional eran superiores a las de la prueba popular del sdbado, debiendo cubrir los
triatletas 1000 metros de natacién, 20 km de BTT y 6 km de carrera a pie. Tanto Magallén
como Ara, en una modalidad que no es su especialidad, saldrian muy retrasados del agua,
en las Ultimas posiciones. Ambos realizarian una gran remontada sobre la BTT, merced a
un circuito técnico y exigente. Yolanda realizaria el mejor parcial, colocandose en la 62
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posicion, que aguantaria hasta meta, a pesar de no encontrarse en su mejor momento en
la carrea a pie. Un gran resultado para ella, teniendo en cuenta sus limitaciones en la
natacion y la lesidn que la impide entrenar la carrera a pie. En cuanto a Nacho Ara, no
tenemos informacién de su resultado final.

La tercera cita para Mayencos Brico-Jaca tenia lugar en el Triatlén de Vinaroz. A ella
acudian Juan Carlos Apilluelo y Kike Navas. Tampoco ellos tienen la natacién como su
mejor disciplina, saliendo Apilluelo el 39 del agua, perdiendo casi 7 minutos con los
primeros. A Navas no le iria mejor, y aun perderia 6 minutos mas. Para ambos tocaba
remontar en bici. Apilluelo iria recuperando muchas posiciones, pero los pelotones que se
formaron por delante le impidieron acercarse mas a la cabeza. Donde “Api” desataria todo
su potencial seria en la carrera a pie, realizando el mejor parcial (35:08, superando en 3
minutos el segundo tiempo de carrera) entrando en la 42 posicién final y primer veterano,
con un tiempo total de 2:10:28, a algo mas de dos minutos del vencedor. Navas entraria
en el puesto 57 y 50 veterano (2:30:37), realizando un buen ciclismo y una carrera a pie
algo mas discreta. Ambos tienen como objetivo para esta temporada un triatlon de
distancia Ironman (3800 metros de natacion, 180 km de ciclismo y 42 km de carrera a
pie), modalidad en la que no estan permitidos los pelotones en el ciclismo y cada triatleta
debe realizar la prueba de manera totalmente individual, por lo que las diferencias en la
natacion no son demasiado determinantes. Esto les puede permitir realizar una buena
clasificacién, sobre todo en el caso de Apilluelo, con un gran ciclismo y una mejor carrera a
pie.
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TRIATLON

Mayencos brillo en el arranque de la
temporada de triatlon

por DiarioAragones 14/06/2011 23:30:00

Mayencos Brico-Jaca Triatlon iniciaba
este fin de semana la temporada de
triatlon, la primera oportunidad de
comprobar los progresos en natacion de
su grupo de entrenamiento

Tras 4 semanas de sesiones en la piscina
de Jaca, una buena parte de los triatletas
del Club participaban, algunos por
primera vez en su vida, en un triatlon. A
lo largo del fin de semana y por buena
parte de la geografia espanola, 3 han
sido las citas en las que se han podido
ver los colores del Club, ya que Juan de

Yolanda Magallén Azcarate no participaba en el Triatlon de

Zarautz debido a su lesion.

El sdbado era el turno de Maria Tena, Jorge Camarero y Rubén Torronteras, que se estrenaban en el
triatlon. Junto a ellos Eva Torronteras, David Biec (entrenador de natacion del grupo) y Roberto Jiménez,
quienes ya tenian cierta experiencia en estas pruebas. El escenario, el Embalse de Mequinenza, Mar de
Arago6n, en el término de Caspe, donde se disputaria un triatlon cros de promocion, que seria el anticipo del
Campeonato de Espafia que tendria lugar el domingo. A las 11:30 se daba la salida a las chicas, que tendrian
que afrontar los 500 metros de natacion, 16 km de BTT y 2 km de carrera a pie. Por parte de Mayencos
Brico-Jaca, Eva torronteras salia en cuarta posicién del agua, con un tiempo de 10:05, a 1:30 de la cabeza.
Maria Tena salia en 172 posicion en su primer triatléon, un minuto por detras de Eva. Torronteras realizaria
una gran transicion y poco después de coger la bicicleta se colocaria en segunda posicion, que mantuvo
durante toda la primera vuelta de las dos que habia que dar al circuito. Un caida y un circuito algo técnico
para sus condiciones la terminaron relegando de nuevo a la cuarta plaza, que mantuvo hasta la meta tras
realizar un buen parcial de carrera a pie, finalizando con un tiempo de 1:16:00. Maria Tena, a pesar de su
inexperiencia, mantuvo el tipo en todo momento en un circuito de BTT bastante técnico para ser un prueba
de promocion. Con 1:46:43 entraba en meta, mostrando su rostro una gran satisfaccion por finalizar la
prueba.

En cuanto a los chicos de Mayencos, el primero en salir del agua fue David Biec, en la 142 posicion (8:20).
Tras él, Roberto Jiménez (parcial 277), Rubén Torronteras y Jorge Camarero. Tanto en la BTT (16° parcial)
como en la carrera a pie (6° mejor tiempo), Jiménez realizaba una gran remontada para terminar
colocandose en meta en la 122 posicion con 1:03:48. Biec finalizaria en la 262 plaza (1:09:25); Rubén
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Torronteras en su primer triatlon acabaria en la 38° posicion y 3° sub-23 (1:13:39), mientras que Camarero,
también en su estreno, entraba con un tiempo de 1:17:13 en el puesto 49°. Por equipos, Mayencos
Brico-Jaca Triatlon subiria al primer escalon del podio.

El domingo se disputaba en el mismo escenario el Campeonato de Espafia de Triatlon Cros con dos
representantes de Mayencos Brico-Jaca: Yolanda Magallon, que competiria en categoria élite femenina, y
Nacho Ara, que participaba en la categoria jinior. Las distancias del nacional eran superiores a las de la
prueba popular del sdbado, debiendo cubrir los triatletas 1000 metros de nataciéon, 20 km de BTT y 6 km de
carrera a pie. Tanto Magallon como Ara, en una modalidad que no es su especialidad, saldrian muy
retrasados del agua, en las tltimas posiciones. Ambos realizarian una gran remontada sobre la BTT, merced
a un circuito técnico y exigente. Yolanda realizaria el mejor parcial, colocandose en la 62 posicién, que
aguantaria hasta meta, a pesar de no encontrarse en su mejor momento en la carrea a pie. Un gran
resultado para ella, teniendo en cuenta sus limitaciones en la natacién y la lesion que la impide entrenar la
carrera a pie. En cuanto a Nacho Ara, no tenemos informacion de su resultado final.

La tercera cita para Mayencos Brico-Jaca tenia lugar en el Triatlon de Vinaroz. A ella acudian Juan Carlos
Apilluelo y Kike Navas. Tampoco ellos tienen la natacién como su mejor disciplina, saliendo Apilluelo el 39
del agua, perdiendo casi 7 minutos con los primeros. A Navas no le iria mejor, y ain perderia 6 minutos
mas. Para ambos tocaba remontar en bici. Apilluelo iria recuperando muchas posiciones, pero los pelotones
que se formaron por delante le impidieron acercarse més a la cabeza. Donde “Api” desataria todo su
potencial seria en la carrera a pie, realizando el mejor parcial (35:08, superando en 3 minutos el segundo
tiempo de carrera) entrando en la 42 posicion final y primer veterano, con un tiempo total de 2:10:28, a algo
mas de dos minutos del vencedor. Navas entraria en el puesto 57 y 5° veterano (2:30:37), realizando un
buen ciclismo y una carrera a pie algo mas discreta. Ambos tienen como objetivo para esta temporada un
triatlon de distancia Ironman (3800 metros de natacion, 180 km de ciclismo y 42 km de carrera a pie),
modalidad en la que no estdn permitidos los pelotones en el ciclismo y cada triatleta debe realizar la prueba
de manera totalmente individual, por lo que las diferencias en la nataciéon no son demasiado determinantes.
Esto les puede permitir realizar una buena clasificacion, sobre todo en el caso de Apilluelo, con un gran
ciclismo y una mejor carrera a pie.

En resumen, un excelente fin de semana para los triatletas de Mayencos Brico-Jaca, tanto para los que se
han iniciado en este deporte, como para los que ya llevan tiempo en el triatlon. Para todos ha sido una gran
experiencia.
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Mequinenza, Mar de Aragon, en el término de Caspe, donde se disputaria un triatlén cros de
promocion, que seria el anticipo del Campeonato de Espafa que tendria lugar el domingo. A
las 11:30 se daba la salida a las chicas, que tendrian que afrontar los 500 metros de natacion,
16 km de BTT y 2 km de carrera a pie. Por parte de Mayencos Brico-Jaca, Eva torronteras salia
en cuarta posicion del agua, con un tiempo de 10:05, a 1:30 de la cabeza. Maria Tena salia en
172 posicion en su primer triatlén, un minuto por detras de Eva. Torronteras realizaria una gran
transicién y poco después de coger la bicicleta se colocaria en segunda posicion, que mantuvo
durante toda la primera vuelta de las dos que habia que dar al circuito. Un caida y un circuito
algo técnico para sus condiciones la terminaron relegando de nuevo a la cuarta plaza, que
mantuvo hasta la meta tras realizar un buen parcial de carrera a pie, finalizando con un tiempo
de 1:16:00. Maria Tena, a pesar de su inexperiencia, mantuvo el tipo en todo momento en un
circuito de BTT bastante técnico para ser un prueba de promocion. Con 1:46:43 entraba en

meta, mostrando su rostro una gran satisfaccion por finalizar la prueba.

En cuanto a los chicos de Mayencos, el primero en salir del agua fue David Biec, en la 142
posicion (8:20). Tras él, Roberto Jiménez (parcial 27), Rubén Torronteras y Jorge Camarero.
Tanto en la BTT (16° parcial) como en la carrera a pie (6° mejor tiempo), Jiménez realizaba una
gran remontada para terminar colocandose en meta en la 122 posicién con 1:03:48. Biec
finalizaria en la 262 plaza (1:09:25); Rubén Torronteras en su primer triatlon acabaria en la 38°
posicion y 3° sub-23 (1:13:39), mientras que Camarero, también en su estreno, entraba con un
tiempo de 1:17:13 en el puesto 49°. Por equipos, Mayencos Brico-Jaca Triatldn subiria al primer

escalon del podio.

El domingo se disputaba en el mismo escenario el Campeonato de Espafa de Triatlobn Cros

con dos representantes de Mavencos Brico-Jaca: Yolanda Maaallon. aue competiria en
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categoria élite femenina, y Nacho Ara, que participaba en la categoria junior. Las distancias del
nacional eran superiores a las de la prueba popular del sdbado, debiendo cubrir los triatletas
1000 metros de natacion, 20 km de BTT y 6 km de carrera a pie. Tanto Magallon como Ara, en
una modalidad que no es su especialidad, saldrian muy retrasados del agua, en las Ultimas
posiciones. Ambos realizarian una gran remontada sobre la BTT, merced a un circuito técnico y
exigente. Yolanda realizaria el mejor parcial, colocandose en la 62 posicion, que aguantaria
hasta meta, a pesar de no encontrarse en su mejor momento en la carrea a pie. Un gran
resultado para ella, teniendo en cuenta sus limitaciones en la natacion y la lesion que la impide

entrenar la carrera a pie. En cuanto a Nacho Ara, no tenemos informacién de su resultado final.

La tercera cita para Mayencos Brico-Jaca tenia lugar en el Triatlébn de Vinaroz. A ella acudian
Juan Carlos Apilluelo y Kike Navas. Tampoco ellos tienen la natacion como su mejor disciplina,
saliendo Apilluelo el 39 del agua, perdiendo casi 7 minutos con los primeros. A Navas no le iria
mejor, y aun perderia 6 minutos mas. Para ambos tocaba remontar en bici. Apilluelo iria
recuperando muchas posiciones, pero los pelotones que se formaron por delante le impidieron
acercarse mas a la cabeza. Donde “Api” desataria todo su potencial seria en la carrera a pie,
realizando el mejor parcial (35:08, superando en 3 minutos el segundo tiempo de carrera)
entrando en la 42 posicion final y primer veterano, con un tiempo total de 2:10:28, a algo mas de
dos minutos del vencedor. Navas entraria en el puesto 57 y 5° veterano (2:30:37), realizando
un buen ciclismo y una carrera a pie algo mas discreta. Ambos tienen como objetivo para esta
temporada un triatléon de distancia Ironman (3800 metros de natacion, 180 km de ciclismo y 42
km de carrera a pie), modalidad en la que no estan permitidos los pelotones en el ciclismo y
cada triatleta debe realizar la prueba de manera totalmente individual, por lo que las diferencias

en la natacion no son demasiado determinantes. Esto les puede permitir realizar una buena
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clasificacion, sobre todo en el caso de Apilluelo, con un gran ciclismo y una mejor carrera a pie.

En resumen, un excelente fin de semana para los triatletas de Mayencos Brico-Jaca, tanto para

los que se han iniciado en este deporte, como para los que ya llevan tiempo en el triatlon. Para

todos ha sido una gran experiencia.
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ALPINISMO

Pauner, Rodriguez y Uclés, hacia el GII

El montafiero jaqués Carlos Pauner va a emprender una nueva expedicion, en este caso a la cordillera del Karakorum, en
busca de su duodécimo ochomil. Ser4 el Gasherbrum II, de 8.035 metros, el objetivo. Pauner parte este mismo viernes
hacia Pakistdn como jefe de expedicion junto varios alpinistas, entre ellos otros dos altoaragoneses. Se trata de los
miembros del Club Montisonense de Montafia Adrian Uclés y Ratil Martinez. Completaran esta aventura el tradicional
compaiiero de Pauner, Javier Pérez, Isabel Santolaria y Juan Carlos Cirela. Pauner presenta esta expedicion hoy en
Zaragoza, en una cita donde también dara a conocer un nuevo proyecto, denominado "El club de los 14". D.A.

AUTOMOVILISMO

Villa sigue fuerte en el Mundial de Turismos

Este fin de semana se disput6 en el circuito de Brno, en la Republica Checa, la quinta de las doce pruebas que componen
el Mundial de Turismo de la FIA. En ella, el piloto asturiano Javi Villa, que cuenta con el apoyo de la escuderia oscense
Gota Racing, logré un noveno y un séptimo puesto en las dos carreras que se disputaron. De esta manera, Villa es noveno
en la general de este campeonato, compuesto por doce pruebas, pero lo mas importante, es segundo en la clasificacion de
equipos independientes, el verdadero objetivo, ya que si consigue la victoria el afio proximo optaria a competir en un

coche oficial. D.A.
TRIATLON

Roberto Jiménez, décimo en Zaragoza

El sabado se disputo el III Triatlén Cross Grupo Ciempiés Parque del Agua. La prueba constaba de competiciones para

todas las categorias, desde las de edad escolar hasta la de adultos, para deportistas populares y federados. En la prueba

REDES SOCIALES

absoluta participaba Roberto Jiménez, del Mayencos Brico-Jaca Triatlon. En el Parque del Agua los triatletas debian

afrontar 1.000 metros de natacién, 20 kilometros de ciclismo en BTT y 6 de carrera a pie. Jiménez realizaba una buena
natacion y después iniciaba una remontada en el segmento ciclista y de carrera a pie, que le sirvié para ser décimo en

meta, un buen resultado sabiendo ademas que el circuito no le favorecia. D.A.
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