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Los triatletas Luis Poch, Michel Galay y Luis Rodriguez, de Mayencos Brico-Jaca, afrontan hoy el reto de completar la
Challenge Barcelona-Costa del Maresme, de 226 kilometros, que entra dentro de la categoria conocida como "lIronman”.

Los participantes deberan completar 3'8 km de natacion, 180 km de ciclismo y 422 km de carrera a pie.

En esta cita tomaran parte més de mil triatletas de 37 paises repartidos en 9 grupos, entre los que se encuentran 111
mujeres.

De estos participantes, que tomaran la salida en la playa de Calella, en la Costa del Maresme, a 55 km de Barcelona, 47
hombres y 17 mujeres compiten en la categoria profesional.
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Luis Poch "Chipi" saldra en el grupo de edad de 30-34 afios, Michel Galay en el de 45-49 afios y Luis Rodriguez "Lardiés" en
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ARAGON SPORT: Monzén acoge la primera prueba de la Copa Aragonesa de Duatl6n Cros

Copa Aragonesa de Duatlon Cros

10/10/2011 | Mas deportes

Redaccién, AragénPress

B|La primera prueba de la séptima edicion de la Copa
““aragonesa de Duatlén Cros se ha celebrado en la localidad
oscense de Monzén. El representante de Mayencos Brico-
Jaca Triatlon, Pep Morla, ha quedado en quinto lugar,

demostrando que cada vez estad mas fuerte en la carrera de pie.

Morla venia de tomar contacto con el Duatlén Cros hace siete dias en Molina de Aragon, situada en Guadalajara. En
esta primera prueba de la temporada otofial finalizé en sexta posicion, realizando los mejores parciales de carrera a
pie. En Monzén ha pasado algo parecido y ha demostrado que cada vez esta mas fuerte en la carrera a pie. Morla,

procedente del ciclismo, se esta centrando en las Ultimas temporadas en mejorar su en teoria punto débil, la carrera.

De salida el de Mayencos salié atacando, marcando un ritmo que solo es seguido por Félix Molina, del Duatlon
Foncasa Calatayud, otro ex-ciclista. Por detras, Javier Solanas de Calatayud y Felipe Mufioz del Stadium Casablanca a

unos 25 segundos, a unos 40 Diego Heredero y a unos 45 Jesus Garcia Colas.

En el segmento de BTT con algunos tramos técnicos, Morla, quien a pesar de su pasado ciclista no se maneja bien

con las ruedas gordas, fue rebasado por Solanas, Heredero y Mufioz, expertos duatletas.
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En la segunda carrera a pie Pep vuelve a realizar uno de los mejores parciales, acabando en meta quinto, a tan solo
dos minutos del vencedor, Félix Molina. Morla ha presentado su candidatura tanto al podio del Campeonato de
Aragon, gque se disputara en Jaca, en el Duatlén Cros “Trofeo Mayencos” el préximo sdbado. También la Copa

Aragonesa de Duatlon Cros, clasificacion en la que busca ser el mas regular.
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Los triatletas Luis Poch, Michel Galay y Luis Rodriguez, de Mayencos Brico-Jaca, afrontan hoy el reto de completar la Challenge
Barcelona-Costa del Maresme, de 226 kilémetros, que entra-dentro de la categoria conocida como-"lronman”. Leer noticia...
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Jaca acoge este sabado el campeonato
de Aragon de Duatlon-Cros

Tweet

Organizado por el club Mayencos, este sabado se disputa la XVI edicién del Duatléon Cross de Montafia,

Michel Galay, José Manuel Prada y Quique Pérez

prueba que este afio es Campeonato de Aragon . En categoria absoluta la inscripcion es de 85 corredores,
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que tendran que realizar 6,3 kilometros de carrera a pie, 18,8 de bicicleta de Montafia y para finalizar 2,1

kilémetros de carrera a pie.

En este 2011, la seccion de Mayencos de Triatlén cumple el 20 aniversario de su fundacién y ha empezado
a programar distintas actividades. Esta edicion de su tradicional duatlén cros puede ser considerada como

el inicio de las celebraciones

Ademas de Pep Morla, uno de los favoritos, Mayencos Brico-Jaca presentara un equipo con la “vieja

Michel Galay comenta los pormenores de la prueba en la

guardia” del Club con nombres como José Luis Rodrigo, Luis “Lardiés”, Kike Navas, Jesus Les, Javier -,
presentacion

Capdevila y Santi Tello, ademas del junior Nacho Ara. En el caso de Rodrigo se da la circunstancia de que
es el tnico corredor que ha participado en las 16 ediciones que se ha disputado esta prueba. Rodrigo
intentara revalidad el titulo de Campedn de Aragon master 2. Nacho Ara optara a medalla en junior. Otra
ausencia destacada es la de Juan Carlo Apilluelo que este afio ha planificado la temporada para otras

pruebas.

Entre los duatletas inscritos destacar al segundo clasificado de la pasada edicion, el vasco Luis Maria

Urizar, del Trigoi T.T.

Entre los que optan al Campeonato de Aragon destacan los componentes del equipo del Duatlon Foncasa
Calatayud, uno de los clubes mas fuertes de Espafia en la modalidad del duatlon cros. El club bilbilitano, a
pesar de no contar en la linea de salida con Sergio Gimeno, vencedor el afio pasado, trae a casi todos sus

especialistas.

Por un lado estan los duatletas mas experimentados, como son Diego Heredero, vigente Campedn de

Aragon, Javier Solanas o David Colchero, y por otro los mas jovenes, que cada vez piden mas
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protagonismo, como son Jesus Garcia Colas o Félix Molina.

Por parte del resto de clubes aragoneses destacan Felipe Mufioz (Stadium Casablanca), 3° en la prueba en
2010, o Pep Morla, la principal baza de Mayencos Brico-Jaca Triatlén, quien viene de participar en Monzon
y Molina de Aragén con los mejores registros en el segmento de carrera a pie. Destacar también la

presencia de lvan Reguera, destacado fondista del Equipo Militar de Esqui, quien a pesar de no prodigarse

demasiado en esta disciplina, sera uno de los competidores a tener en cuenta.

En categoria femenina el titulo estara algo mas abierto. Solo hay una especialista clara, la duatleta de
Stadium Casablanca Ménica Ortin, que a pesar de ser todavia sub-23, se presenta como principal favorita.

La avalan sus titulos de Campeona de Espafia en categoria sub-23 y en junior.

El resto de féminas no estan tan especializadas en el segmento de BTT. Entre ellas se cuenta con
Esmeralda Gabasa (Casablanca), Ana Revilla (BAZ Triatlon Cierzo), Vanesa Pascual y Alicia Conejos

(Pretersa-Prenavisa Turia Extreme).

DUATLON INFANTIL

El Duatlon Infantil, que ya va por su 62 edicion, esta incluido en los Juegos Deportivos en Edad Escolar de
Aragon como Campeonato Provincial en la modalidad triatlén. Se habilitaran tres circuitos diferentes
adaptados a los diferentes grupos de edades. La primera de las tres salidas se dara a las 10:30. Podran
participar todos los chicos y chicas que lo deseen, aunque estar federado o inscrito en los juegos escolares
tiene considerables ventajas. La prueba, entre las tres categorias, ya cuenta con mas de 40 inscripciones
formalizadas por Internet. Sin embargo, la organizacién quiere dar la oportunidad de participar en la prueba

a todos los chicos y chicas que se acerquen el mismo sabado, por lo que mantendra la posibilidad de
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inscribirse hasta media hora antes de la salida.

Por otra parte la organizacion se ha propuesto dar mas realce al evento organizando una “Zona Expo”. Se
instalara una Carpa en la que diferentes entidades podran exponer al publico sus productos y servicios. De
este modo, tiendas, empresas o entidades relacionadas con el turismo deportivo y de aventura y de

gastronomia de Jaca y la Jacetania.
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Bodas de oro del club ciclista Mayencos
o
H

BODAS DE ORO DEL CLUB CICLISTA MAYENCOS La Pefia Ciclista Los Mayencos, fue fundada el dia 11
de diciembre de 1961. Hacia poco tiempo que se habia constituido en Jaca el Club de Pesca los Mayencos
(1.956)...

Pablo Irigaray vencedor del Master Nacional Iberoamericano 2011

El tenista barbastrense, Pablo Irigaray, fue el vencedor de esta competicion al ganar en la final al
valenciano, Carles Sarrio, por 6/4 y 6/2, en el torneo que se disputé en el Club de Tenis el Espinar...

El Club Ciclista Valle de Benasque organiza una prueba de descenso BTT

El Club Ciclista Valle de Benasque ha organizado para el préximo 22 de octubre, una prueba de descenso
BTT cuyo recorrido parte de una cota de 2.100 metros de altitud, en la estacion de Aramon Cerler,...

El Huesca se centra en la liga

e,

o
La SD Huesca regresaba de Cérdoba con sensaciones encontradas tras la eliminacion en la Copa del Rey,
pero demostrando que sigue dando pasos adelante que ahora habra que plasmar en la liga. Duele caer...

Nocito-Vadiello para empezar las rutas senderistas de la Comarca de la Hoya

El Servicio Comarcal de Deportes de la Comarca de la Hoya de Huesca ha organizado al hilo de la puesta
en valor del senderismo y la naturaleza unos itinerarios de dificultad media que sirvan para conocer...
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Campeonato de Aragon. El vencedor de la prueba ha sido el vasco Luis Maria Urizar. Los campeones de Aragén han sido Felipe

Mufioz del Casablanca de Zaragoza y Vanesa Pascual.

La prueba ha transcurrido por la zona de la Ciudadela de Jaca, con 6,3 kildmetros de carrera a pie, 18,8 de bicicleta de montafia
por un circuito muy técnico y nuevamente 2,1 kilometros de carrera a pie. Si algo caracteriza al Duatlon Cros “Trofeo Mayencos” es
su espectacularidad. EI marco de la Ciudadela de Jaca durante la carrera a pie, el trazado entre pinos del segmento de BTT, con
tramos especialmente técnicos, la dureza de la subida al Arbol de la Salud, y los 8 pasos por la zona de meta y transiciones, donde

se concentra la mayoria del plblico, dotan a esta prueba de una gran belleza.

78 de los 84 duatletas inscritos, 8 chicas y 70 chicos, tomaban la salida. Primero las féminas, un minuto después los chicos. En

meta entraba Luis Maria Urizar en primera posicion. Le sigue, proclamandose Campedn de Aragon, Felipe Mufioz (Casablanca), los
del Foncasa Calatayud Javi Solanas (2°) y Diego Heredero, completan el podio del campeonato autonémico. Morla, de Mayencos
Brico-Jaca, finalizara 4° aragonés. En féminas se refrenda el triunfo de Vanesa Pascual (Turia Extreme), que se proclama

Campeona de Aragon. El subcampeonato ira a parar a Ménica Ortin (Casablanca) y la tercera plaza para Alicia Conejos (Turia).

Luis Maria Urizar, que el pasado afio fue segundo, ha fraguado su victoria en la prueba de bicicleta de montafia.

En segunda posicion y campeon de Aragon, entraba Felipe Mufioz, que se mostraba muy satisfecho por este segundo puesto

En tercera posicion y subcampeén de Aragon se clasificaba el corredor de Calatayud, Javier Solanas, que destacaba que el

recorrido de Jaca es uno de los mejores del circuito aragonés.

La prueba femenina era ganada por Vanesa Pascual, que habia habia tenido una dura pugna con la segunda clasificada Ménica

Ortin

Cabe destacar también la participacion de José Luis Rodrigo, que ha sido el Gnico corredor que ha participado en las 16 ediciones
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que se han disputado. Tras la entrega de trofeos , y como el primero de los homenajes y actividades que se quieren realizar con
motivo del XX Aniversario del nacimiento de Mayencos Triatlon, la seccion del Club Pirineista Mayencos de Jaca, le hacia entrega
de una plaza de homenaje como fundador de la seccion y Unico participante en todas las ediciones. Para finalizar esta fiesta del

deporte se realizaba un sorteo de regalos cedidos por los patrocinadores Deportes Intersport Jorri Jaca y Deportes Goyo.

Desde la organizacion se hacia una valoracion positiva de la prueba, con una buena participacion en las carreras infantiles y un
buen nivel en la competicion absoluta. Michel Galay del club Mayencos, sefialaba que el siguiente reto es recuperar el triatlon de

Invierno de Jaca, con la carrera a pie en Jaca, subida en bici a la estacion de Candancht y esqui de fondo en Candanchu

También se celebrd el duatlén infantil. Como estaba previsto, a las diez y media de la mafiana se daba la salida de las primera de
las carreras, la de los mas pequefios, 8 chicos y chicas de entre 6 y 8 afios, categoria iniciacion. Tras 350 metros de carrera a pie,
700 de ciclismo y otros 350 de carrera pedestre, los chicos y chicas entraban en meta. Tras un tiempo que oscilé entre 5y 7
minutos todos entraban en meta, siendo el primero en hacerlo Alvaro Osanz (Club Oroel el Cisne de Jaca), seguido de Daniel
Grijalba y Sandra MonclUs. Para la siguiente categoria, benjamin-alevin, las distancias aumentaban a 600-1200-600, y también
crecia la participacion hasta 26 chicos y chicas de entre 9 y 12 afios. Entre 8 y 10 minutos y medio les bastaba para completar los
recorridos. Los que demostraron estar mas acostumbrados a esta modalidad fueron Ignacio Monclus, seguido de Miriam Pastor y

Mario Supervia, ambos del Club BAZ Triatlén Cierzo de Zaragoza.

En la tercera de las salidas de las pruebas de las categorias en edad escolar, entre los 12 duatletas que toman parte en la
competicion ya hay mas participacion de chicos y chicas de clubes aragoneses que cuentan con Escuela de Triatlén, como son el
Baz y el Running Zaragoza Triton. En este duatlon ya se separa en la clasificacion a la categoria masculina de la femenina, aunque
participan sobre las mismas distancias y la salida se da conjunta. Se trata de edades de entre 13 y 16 afios, correspondientes a las
categorias infantil y cadete. Los tiempos para realizar los 1200 metros de carrera a pie, 4200 de ciclismo y otros 1200 de carrera
son ya considerables, entre 17 y 23 minutos, lo que da idea de que estas chicas y chicos ya son auténticos deportistas. En

categoria masculina el podio lo completan Daniel Osanz (Club Oroel El Cisne), 1°, Luis Pastor (BAZ Triatlon Cierzo), 2°, y David
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Recasens (independiente), 3°.

Las primera de las chicas de la categoria infantil-cadete es Mar Médel, seguida de Inés Aznar y Sonia Iralde. Las tres pertenecen al

Running Zaragoza Tritdn.

Este afio se ha experimentado un descenso en la participacion de los mas pequefios, mientras que entre los cadetes e infantiles, el
numero de duatletas que han tomado la salida ha crecido considerablemente desde el afio pasado. El balance es méas que positivo

ya que es en las edades de 14 a 16 afios en las que mas cuesta fomentar la participacion en el deporte.

Resultados:

Absoluto masculino

Luis Maria Urizar. Trigio T.T.

Felipe Mufioz. Stadium Casablanca Fertium

Javier Solanas. Duatlén Foncasa Calatayud

Absoluto femenino

Vanesa Pascual. Pretersa-Prenavisa Turia Extreme

Monica Ortin. Stadium Casablanca.

Alicia Conejos. Pretersa-Prenavisa Turia Extreme

Sub-23 masculino
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Ifaki Herndndez. Duatlon Foncasa Calatayud

Carlos Solsona. Triatlon Bajo Géallego

Guillermo Santafé. Independiente

Sub-23 femenino

Monica Ortin. Stadium Casablanca.

Junior masculino

Diego Plumed. Independiente

Adrian Hernandez. Independiente

Nacho Ara. Mayencos Brico-Jaca Triatlon

Veterano-1 masculino

Luis Maria Urizar. Trigio T.T.

Tomas Lopez. Duatlon Foncasa Calatayud

Kike Navas. Mayencos Brico-Jaca Triatlon

Veterano-2 masculino
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José Luis Rodrigo. Mayencos Brico-Jaca Triatlon

Rafael Cored. Independiente

José Antonio Valero. Pretersa-Prenavisa Turia Extreme

Clubes masculinos

Duatlon Foncasa Calatayud (Solanas, Heredero, Garcia Colas)

Mayencos Brico-Jaca Triatlén (Morla, Navas, Les)

Pretersa-Prenavisa Turia Extreme

Campeonato de Aragon de Duatlon Cros 2011

Absoluto masculino

Felipe Mufioz. Stadium Casablanca Fertium

Javier Solanas. Duatlon Foncasa Calatayud

Diego Heredero. Duatlon Foncasa Calatayud

Absoluto femenino

Vanesa Pascual. Pretersa-Prenavisa Turia Extreme
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Monica Ortin. Stadium Casablanca.

Alicia Conejos. Pretersa-Prenavisa Turia Extreme

Sub-23 masculino

Ifiaki Hernandez. Duatlén Foncasa Calatayud

Carlos Solsona. Triatlon Bajo Géallego

Sub-23 femenino

Monica Ortin. Stadium Casablanca.

Junior masculino

Nacho Ara. Mayencos Brico-Jaca Triatlon

Veterano-1 masculino

Tomas Ldpez. Duatlén Foncasa Calatayud

Kike Navas. Mayencos Brico-Jaca Triatlon

Fernando Fafianas. El Anuario.net Triatlén Europa

Veterano-2 masculino

José Luis Rodrigo. Mayencos Brico-Jaca Triatlon
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Rafael Cored. Independiente

José Antonio Valero. Pretersa-Prenavisa Turia Extreme
Clubes masculinos

Duatlon Foncasa Calatayud (Solanas, Heredero, Garcia Colas)
Mayencos Brico-Jaca Triatlon (Morla, Navas, Les)

Pretersa-Prenavisa Turia Extreme
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La pareja del CH Jaca, Rodriguez y Maestu, undécimos en el Gran Prix de Tallinn

La pareja de patinaje sobre hielo del CH Jaca, Alexandra Rodriguez y Aritz Maestu ha acabado en undécima posicion en el ISU
Junior Grand Prix de Tallinn (Estonia), donde han conseguido firmar su mejor...

Nutrida participacion en la carrera del Pilar del Slot Ribagorza

Més de medio centenar de chavales se daban cita en la segunda carrera del Pilar, organizada por el Slot Ribagorza con el fin de
dar a conocer esta modalidad deportiva entre los mas jovenes. Una prueba...

Aramon CH Jaca concluye invicto la primera ronda de la competicion

| &
El Aramén Jaca logré una clara victoria por 8 goles a 1 ante el Txuri Urdin de San Sebastian en partido de la quinta jornada de la
Liga nacional de hockey sobre hielo. El equipo altoaragonés termina asi...

Felipe Carnicer y Marta Cortés ganadores del Il Medio Maratéon “Ciudad de
Huesca”
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Maés de 80 inscritos en el XVI Duatlén Cros "Trofeo Mayencos"
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Mas de 80 inscritos en el XVI Duatlon Cros "Trofeo
"
Mayencos

Directorio  Copa Aragonesa Duatlon Cros Campeonato Aragon  Duatlén Cros Trofeo Mayencos
Mayencos Brico Jaca Triatlén

JACA (HUESCA), 15 Oct.

Dejatu
comentario (EUROPA PRESS) -
o _ Un total de 84 inscritos se han
Imprimir Enviar registrado para participar en el XVI
COMES?E AESTA 4% D1 Hon Cr Duatlén Cros Trofeo Mayencos,
e . Campgonato de Aragbn de la LA ULTIVAEN CHANCE
modalidad y prueba puntuable
menear tuenti para la Copa Aragonesa de
0 Duatlén Cros, circuito que se
disputa este sabado 15 de octubre
y que supone la XIV edicion.
SUSCRIBETE ALAS [ Entre los duatletas inscritos

NOTICIAS DE ARAGON

EN TU ENTORNO: destaca al segundo clasificado de

la pasada edicion, el vasco Luis Maria Urizar, del Trigoi T.T, y entre
los que optan al Campeonato de Aragon destacan los componentes
del equipo del Duatlén Foncasa Calatayud, uno de los clubes mas
fuertes de Espafia en la modalidad del duatlon cros.

El club bilbilitano, a pesar de no contar en la linea de salida con DEPORTES

Boletin Personalizado . . "~ T )} ]
Sergio Gimeno, vencedor el afio pasado, participara con casi todos

sus especialistas. Por un lado estan los duatletas mas
experimentados, como son Diego Heredero, vigente Campeotn de
Aragon, Javier Solanas o David Colchero, y por otro los mas jovenes,
gue cada vez piden mas protagonismo, como son Jesus Garcia

http://www.europapress.es/aragon/noticia-mas-80-personas-inscriben-participar-sabado-xvi-duatlon-cros-trofeo-mayencos-jaca-20111015090032...
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Coléas o Félix Molina.

Por parte del resto de clubes aragoneses destacan Felipe Mufioz
(Stadium Casablanca), 3° en la prueba en 2010, o Pep Morla, la
principal baza de Mayencos Brico-Jaca Triatlon, quien viene de
participar en Monzon y Molina de Aragén con los mejores registros
en el segmento de carrera a pie.

Destaca también la presencia de Ivan Reguera, destacado fondista
del Equipo Militar de Esqui, quien aunque no se prodiga mucho en
esta disciplina, sera uno de los competidores a tener en cuenta.

En categoria femenina el titulo estara algo mas abierto, avanzan
desde la organizacion. Solo hay una especialista clara, la duatleta de
Stadium Casablanca Ménica Ortin, que a pesar de ser todavia
sub-23, se presenta como principal favorita.

La avalan sus titulos de Campeona de Espafia en categoria sub-23
y en janior. El resto de féminas no estan tan especializadas en el
segmento de BTT. Entre ellas se cuenta con Esmeralda Gabasa
(Casablanca), Ana Revilla (BAZ Triatlon Cierzo), Vanesa Pascual y
Alicia Conejos (Pretersa-Prenavisa Turia Extreme).

Ademas de Pep Morla, Mayencos Brico-Jaca presentara un equipo
del Club con nombres como José Luis Rodrigo, Luis "Lardiés", Kike
Navas, Jesus Les y Santi Tello, ademas del junior Nacho Ara.

En el caso de Rodrigo se da la circunstancia de que es el Unico
corredor que ha participado en las 16 ediciones que se ha disputado
esta prueba.

Mayencos-Brico sigue trabajando en la promocién de este deporte.
En 2011, la seccion de Mayencos de Triatlon cumple el 20
aniversario de su fundacion y ha empezado a programar distintas
actividades. Esta edicion de su tradicional duatlon cros se considera
como el inicio de las celebraciones.

El tradicional "Trofeo Mayencos"”, en sus dos modalidades, el
Duatlén Cros como prueba para adultos y el Duatlén Infantil, para
chicos y chicas de 6 a 16 afios, tendra en el Llano de Samper, junto a
la Ciudadela de Jaca, disputdndose ambas pruebas sobre los
circuitos habituales de las ultimas ediciones.

El Duatlén Infantil, que disputaré su 62 edicion, esta incluido en los
Juegos Deportivos en Edad Escolar de Aragébn como Campeonato
Provincial en la modalidad triatlén. Se habilitaran tres circuitos
diferentes adaptados a los diferentes grupos de edades.

PRUEBA

La primera de las tres salidas se dara a las 10.30. Podran participar
todos los chicos y chicas que lo deseen, aunque estar federado o
inscrito en los juegos escolares tiene ventajas. La prueba, entre las
tres categorias, ya cuenta con mas de 40 inscripciones formalizadas
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por Internet.

Sin embargo, la organizacién quiere dar la oportunidad de
participar en la prueba a todos los chicos y chicas que se acerquen el
mismo sabado, por lo que mantendra la posibilidad de inscribirse
hasta media hora antes de la salida.

A las 13.30 dara comienzo el Duatlon Cros, que en su 162 edicidon
sera Campeonato de Aragon de la modalidad, ademas de puntuar
para la XIV Copa Aragonesa de Duatlon Cros, que ha dado comienzo
una semana antes en Monzoén, y que contara de seis pruebas que se
repartirdn por toda la geografia aragonesa entre este otofio.

La competicion se disputa sobre 6 kildmetros de carrera a pie, 18
kilometros de ciclismo en bicicleta de montafia y otros 2 kilbmetros de
carrera a pie.

El primer segmento discurre por el Paseo de la Cantera y los glacis
de la Ciudadela, por un circuito practicamente llano, combinacién de
asfalto, tierra y hierba al que se daran tres vueltas. En el tercer
segmento se dara una vuelta mas a ese mismo recorrido.

El segundo segmento, el de BTT, es algo mas técnico que el
primero, con algunos sectores que marcaran la diferencia entre los
participantes. Tras una primera parte llana, los duatletas entraran en
una senda entre arboles, seguida de un descenso técnico.

Para los menos avezados, la organizacion habilitara un tramo
alternativo por el que podran bajar andando. Lo mas destacable del
resto del circuito es la subida hasta el Arbol de la Salud del Paseo de
la Cantera por el Camino de Santiago, lo que endurecera este
segmento.

Por otra parte la organizacion se ha propuesto dar mas realce al
evento organizando una "Zona Expo". Se instalara una Carpa en la
gue diferentes entidades podran exponer al publico sus productos y
servicios. De este modo, tiendas, empresas o entidades relacionadas
con el turismo deportivo y de aventura y de gastronomia de Jacay la
Jacetania.

La organizacién confia en que el dia 15, el Llano de Samper se
convierta en una fiesta del deporte y el turismo jacetanos. La
informacion sobre recorridos, detalles de la prueba e inscripciones
sobre el Trofeo Mayencos, tanto del Duatlon Cros como del Duatlon
Infantil, asi como la relacion de empresas que se ubicaran en la
"Zona Expo". También estan disponibles en la direccién de Internet
http://competiciones.mayencostriatlon.org/

Sequidores del Triatlon
Entrevistas, articulos, videos entrenamientos, pruebas y mucho mas
www.eurotri.com
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Javier Solanas, tercero en el Duatlon de Jaca,
subcampedn de Aragoén

Organizado por el club Mayencos de Jaca se ha disputado la XVI
edicion del Duatléon Cross, que este afio era valedero para el
Campeonato de Aragén. El vencedor de la prueba ha sido el vasco
Luis Maria Urizar. Los campeones de Aragén han sido Felipe Mufioz
del Casablanca de Zaragoza y Vanesa Pascual.

La prueba ha transcurrido por la zona de la Ciudadela de Jaca, con
6,3 kilbmetros de carrera a pie, 18,8 de bicicleta de montafa por un
circuito muy técnico y nuevamente 2,1 kildmetros de carrera a pie.
Si algo caracteriza al Duatlon Cross "Trofeo Mayencos" es su
espectacularidad. El marco de la Ciudadela de Jaca durante la
carrera a pie, el trazado entre pinos del segmento de BTT, con
tramos especialmente técnicos, la dureza de la subida al Arbol de la
Salud, y los 8 pasos por la zona de meta y transiciones, donde se
concentra la mayoria del publico, dotan a esta prueba de una gran
belleza.

78 de los 84 duatletas inscritos, 8 chicas y 70 chicos, tomaban la
salida. Primero las féminas, un minuto después los chicos. En meta
entraba Luis Maria Urizar en primera posicion. Le sigue,
proclamandose Campeoén de Aragon, Felipe Mufioz (Casablanca), los
del Foncasa Calatayud Javi Solanas (2°) y Diego Heredero,
completan el podio del campeonato autonémico. Morla, de Mayencos
Brico-Jaca, finalizara 4° aragonés. En féminas se refrenda el triunfo
de Vanesa Pascual (Turia Extreme), que se proclama Campeona de
Aragoén. El subcampeonato ira a parar a Moénica Ortin (Casablanca) y
la tercera plaza para Alicia Conejos (Turia).

Luis Maria Urizar, que el pasado afio fue segundo, ha fraguado su
victoria en la prueba de bicicleta de montafa.

En segunda posicién y campeoén de Aragén, entraba Felipe Mufioz,
que se mostraba muy satisfecho por este segundo puesto.

En tercera posicion y subcampedn de Aragén se clasificaba el
corredor de Calatayud, Javier Solanas, que destacaba que el
recorrido de Jaca es uno de los mejores del circuito aragonés. La
prueba femenina era ganada por Vanesa Pascual, que habia tenido
una dura pugna con la segunda clasificada Moénica Ortin

Resultados

Absoluto masculino

Luis Maria Urizar. Trigio T.T.

Felipe Mufioz. Stadium Casablanca Fertium
Javier Solanas. Duatlon Foncasa Calatayud

Sub-23 masculino

IRaki Hernandez. Duatlén Foncasa Calatayud
Carlos Solsona. Triatlon Bajo Gallego

Guillermo Santafé. Independiente
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Veterano-1 masculino

Luis Maria Urizar. Trigio T.T.

Tomas Lépez. Duatlén Foncasa Calatayud
Kike Navas. Mayencos Brico-Jaca Triatlon

Clubes masculinos

Duatléon Foncasa Calatayud (Solanas, Heredero, Garcia Colas)
Mayencos Brico-Jaca Triatlon (Morla, Navas, Les)
Pretersa-Prenavisa Turia Extreme

Campeonato de Aragon de Duatlén Cross 2011

Absoluto masculino

Felipe Mufioz. Stadium Casablanca Fertium
Javier Solanas. Duatlon Foncasa Calatayud
Diego Heredero. Duatlén Foncasa Calatayud

Sub-23 masculino
Inaki Hernandez. Duatlén Foncasa Calatayud
Carlos Solsona. Triatlon Bajo Gallego

Veterano-1 masculino
Tomas Lopez. Duatlédn Foncasa Calatayud

Clubes masculinos

Duatlén Foncasa Calatayud (Solanas, Heredero, Garcia Colas)
Mayencos Brico-Jaca Triatlon (Morla, Navas, Les)
Pretersa-Prenavisa Turia Extreme

Radio Huesca (16-10-2011)

Altas/Modificaciones - Contacto - Informacion
© Calatayud.org 1999-2011
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Federacion Aragonesa de Triatlon _

PUBLICAS LAS CLASIFICACIONES DEFINITIVAS
DEL DUATLON CROS TROFEO MAYENCOS.

domingo, 16 octubre 2011, 00:22

Tweet

PUBLICAS LAS CLASIFICACIONES DEFINITIVAS DEL DUATLON CROS TROFEO
MAYENCOS.

Publicada el 16 octubre (hace dentro de unas horas)

SE ENCUENTRAN YA PUBLICADAS LAS CLASIFICACIONES DEFINITIVAS DEL 6°
DUATLON CROS INFANTIL TROFEO MAYENCOS, LAS DEL 16° DUATLON CROS
TROFEO MAYENCOS Y LAS DEL CAMPEONATRO DE ARAGON.

Relacionado con esta noticia: DUATLON CROS. JACA |
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Mas de 80 inscritos en el XVI Duatlén Cros "Trofeo Mayencos” | europa-press | Aragén Noticias
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Mas de 80 inscritos en el XVI Duatlon Cros
" "
Trofeo Mayencos
Fuente: Europa Press
Noticia completa: http://www.europapress.es/...-trofeo-mayencos-jaca-20111015090032.html
15/10/2011
Un total de 84 inscritos se han registrado para participar en el XVI Duatlén Cros Trofeo Mayencos, Campeonato de Aragon de
la modalidad y prueba puntuable para la Copa Aragonesa de Duatlén Cros, circuito que se disputa este sabado 15 de octubre
y que supone la XIV edicion.
Noticias relacionadas:
1. Importantes triatletas femeninas, en el Campeonato de Espafia de Triatlon Cros y en el 11l Triatlén Cros Mar de Aragén-Caspe
2. Un total de 29 inscritos en la tercera cita calandina
3. Oscar Ramoén y Lucia Cinto, vencedores del 111 Triatléon Cros Mar de Aragon-Caspe 2011
4. Oscar Ramén y Lucia Cinto, vencedores del 111 Triatlén Cros Mar de Aragén-Caspe 2011
5. ardeportes: Hoy se abren los plazos de inscripcion para el 111 Triatlon Cros Mar de Aragén-Caspe y el Cto. de Esparfia de
Triatlén Cros, el 11-12 de junio
« El Comité Electoral del PP de Huesca aprueba la lista de candidatos al Congreso y al Senado “Quimica del Cinca” de Monzén es inversion de interés autonémico »

Seccion: Huesca | RSS 2.0 | Deja un comentario | trackback
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El homenaje a José Luis Rodrigo inicia los actos del XX aniversario de Mayencos Triatlén - Radio Huesca
El homenaje que se dio este fin de semana a José Luis Rodrigo tras la entrega de trofeos del Duatlon Cros "Trofeo Mayencos”,
Campeonato de Aragon de la modalidad, se puede considerar como el inicio de las actividades que se van a ir programando con

motivo del XX aniversario de Mayencos Triation.

El Club Pirineista Mayencos de Jaca esta celebrando en este 2011 el veinte aniversario del nacimiento de su seccion de triatlon. El
sabado, dentro de los actos que se van a ir organizando en los proximos meses, se homenajed a José Luis Rodrigo, fundador de la
seccion, aprovechando la circunstancia de que era el Unico participante en las 16 ediciones de este Duatlon cros. Rodrigo ha
revalidado ademas este fin de semana el titulo de Campeon de Aragon de Duatlon Cros en la categoria de veteranos-2. Este

deportista acumula en su trayectoria deportiva un amplio palmarés de titulos y trofeos nacionales y regionales conseguidos en

ciclismo en carretera, en BTT, triatlon de invierno y duatlon.

Mayencos es uno de los clubes mas destacados de Espafia en este deporte, especialmente en la modalidad de triatién de invierno,

habiendo jugado un papel muy importante en su desarrollo.

La historia de la fundacion de la Seccién de Triatlon del Club Pirineista Mayencos va intimamente ligada a la nieve y al Triatlon
Blanco "Valle del Aragon" o "Ciudad de Jaca", como se denomind en sucesivas épocas, que se desarrollaba entre Jaca y
Candanchu y que impulsé Joaquin Liendo. La idea de crear una seccion de triation en el Club Pirineista Mayencos nacié de José

Luis Rodrigo, quien ya participara en el | Triathlon Blanco "Valle del Aragdn" en 1987.

Varios nombres marcan la historia de este deporte en Jaca y en Espafia. Como responsables de la seccion, Rodrigo, Luis “Lardi€s”
y Michel Galay. Como deportistas algunos tan destacados como Juan Carlos Apilluelo, quien sigue siendo la bandera deportiva del

club desde los inicios.

En 1995, Rodrigo da el relevo de la vocalia de la seccidn a Luis "Lardiés", quien llevaria las riendas hasta 2009. Luis inici6 sus

labores organizativas con el Duatlén de Montafia "Trofeo Mayencos", como se llamaba entonces, en una época marcada por la
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gran expansion de esta disciplina, que vio la luz en Aragon. Llevo la direccion durante 14 ediciones, las 4 ultimas junto con el
Duatlon Infantil, otra de sus iniciativas. Paralelamente, tras unos afios cogiendo experiencia, comienza a organizar competiciones
en la modalidad de triatlon de invierno, entre ellas 8 Campeonatos de Espafia y varias pruebas de Copa del Mundo y Campeonatos
de Aragdn. Luis fue reconocido por la Federacion Espafiola por su trabajo y dedicacion a este deporte. También saca adelante la
Carrera a pie a la Pefia Oroel, la Carrera de Montafia a la Pefia Cancias y colaboracion muy activa en otras muchas carreras de
esqui de fondo, triatlén cros, duatlon cros... Y por supuesto, todo ello compaginado con la competicion y la actividad deportiva en

éstas y otras modalidades. Luis “Lardiés” es otro de los grandes nombres en Espafia del Triatlon de invierno y duatlon.

Recientemente se ha convertido en “finisher” en una prueba sobre distancia Ironman.

En 2009 le sucede en la direccion de Mayencos Triatlon Michel Galay. Bajo su direccion se esta desarrollando otra gran labor
ampliando la seccién y fomentando la participacion en la modalidad de verano. Se estan impulsando una serie de actos con los que
se quiere conmemorar el 20 aniversario de la seccién y dar a conocer lo conseguido durante estos afios. Otro de los retos es
recuperar el Triatlén de Invierno de Jaca, con su formato tradicional. Galay también sigue la actividad deportiva y también ha

cumplimentado este mes un Ironman

Durante estos 20 afios de historia los éxitos deportivos en el triatlon han llegado a Mayencos con una lista de ilustres nombres
como Apilluelo, Isabel Dumall, Yolanda Magallon, Pedro Afiarbe, Coix, Iturrioz, Puigdefabregas... y una extensa nomina de
corredores que supera los 80, varios de los cuales han logrado ser Campeones de Espafia en varias modalidades, de Aragon o han

representado a nuestro pais en Europeos y Mundiales.
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Valencia LD se confirma como Campeonato de Espafia de Media Distancia de 2012
La prueba de Txperience se celebrara finalmente el domingo 4 de marzo A pocos dias de la apertura de
inscripciones, la Federacion Espafola de Triatlon ha confirmado que Valencia LD sera el...

El portugués Joao Silva ficha por  Armstrong: 40 afios no son Eneko Llanos 3° en el campeonato del Mundo

BH nada Xterra
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trimadrid . o . . — .
@ Con motivo de la celebracion del XX aniversario de Mayencos Triatlon, el club quiere recuperar una de las pruebas

mas destacadas que se realizaba hace algunos afios como es el triatlon de invierno de Jaca que en su dia fue una de las referencias
del calendario nacional de este deporte.

El objetivo es intentar que salga adelante y para ello se han solicitado las autorizaciones pertinentes para poder volver hacerlo como
anteriormente en Jaca y Candanchd.
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Mayencos quiere recuperar el triatlén de invierno de Jaca

Desde que la Federacion Internacional de Triatlon intent6 que este deporte fuera olimpico, haciendo los tres segmentos de carrera a
pie, hicicleta y esqui de fondo fueran sobre nieve, Mayencos se volco en ese formato y ahora apuesta por seguir manteniéndolo como
se hace en Ans6

Como sefialaba el responsable de la seccion, Michel Galay, el objetivo es recuperarlo y sumar de nuevo a Jaca a las pruebas que se
celebran en Ans6 y Reinosa.

El Club Pirineista Mayencos de Jaca esta celebrando en este 2011 el veinte aniversario del nacimiento de su seccion de triatlon. Los
actos comenzaron con un homenaje a José Luis Rodrigo. Mayencos es uno de los clubes mas destacados de Espafia en este deporte,
especialmente en la modalidad de triation de invierno, habiendo jugado un papel muy importante en su desarrollo.
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El 21 de enero Mayencos organizara el campeonato de Espafia de Triatlén de invierno - Radio Huesca
Con motivo de la celebracion del XX aniversario de Mayencos Triatlon, el club, salvo imprevistos de Gltima hora, va a recuperar una
de las pruebas mas emblematicas del calendario deportivo Espafiol y que se realizaba hace algunos afios como es el triatlon de
invierno de Jaca. El formato serd el tradicional con 10 km de atletismo por las calles de Jaca, el tramo Jaca-Candanchu en bicicleta
y 10 km de esqui de fondo en la estacion de Candanchu. Se cumplirdn 25 afios desde la celebracion de la primera prueba de
triatlon entre Jaca y Candanchu en 1987. Jaca organiz6 14 ediciones de esta prueba, la Gltima en el afio 2000 con el campeonato

del mundo.

El avance de calendario de la Federacion Espafiola de Triatldn apunta ya esa fecha para la celebracion de la prueba. En la
provincia de Huesca ya se han celebrado varios nacionales de esta modalidad. Jaca-Candancht, Ans6 y Llanos del Hospital han

visto a los mejores deportistas de este pais.

Mayencos, que ya tiene la comunicacion oficial de los permisos de la prueba, ha puesto en marcha toda la maquinaria encaminada
a que el evento se convierta, de nuevo, en un referente. Se trabaja en la idea de celebrar el nacional con una participacion en torno
alos 200 corredores y una prueba “popular” .Ademas el club en su 20 aniversario quiere mantener la prueba de Anso que seria

campeonato de Aragon.

LA HISTORIA

En 1986, como explica José Luis Rodrigo, - impulsor de este deporte en Espafia y creador de la seccion de Mayencos-Triatlon, dos
afios después del primer triatlon de verano que se celebré en Espafia, a Adolfo Arizcuren y Pedro Arceredillo (actual presidente de
Mayencos), entonces miembros de la hoy desaparecida Seccion de Jaca del Club Militar de Montafia, se les ocurrio que se podria
celebrar una carrera en la que se corriera en Jaca, se subiera en bicicleta por el Valle de Aisa hasta Manantiales de Rigielo, y
desde allf, con los esquis de TRAVESIA, se realizara el recorrido hasta la Estacion Invernal de Candanchd, de nuevo en el Valle del

Aragon.
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Este era el proyecto inicial. Posteriormente oyen hablar de una carrera similar que se habia celebrado en el extranjero, en Valverg
(Alpes franceses), una prueba que consistia en 20 km a pie, 80 de bicicleta y 25 de esqui de fondo y que se habia denominado

"Triathlon des neiges".

Adolfo y Pedro exponen en el Club Militar de Montafia y se decide llevar a cabo, optando por organizar la carrera a pie en Jaca,

llevar el ciclismo desde Jaca hasta Candanchu y alli el esqui de fondo, en el circuito de la Estacion.

Joaquin Liendo, por entonces Secretario del Club Militar de Montafia, sera quien coge las riendas de la organizacion del Triatlon
Blanco "Valle del Aragdn”, llevando la prueba durante todas las ediciones en las que se organiz6, 14, siendo la Ultima la del afio

2000, que fue Campeonato del Mundo

En 1986 un amigo de Zaragoza (primo de Mariano Marcén), anuncia a un grupo de inquietos cicloturistas (Champi, Tricas, Luis
Lardiés, etc.) un folleto del | TRIATLON DE REINOSA, que tenia el mismo formato y se iba a celebrar el 11 de Enero, unas

semanas antes del 5 de Abril, fecha prevista para la prueba de Jaca. Reinosa fue la primera prueba en Espafia y Jaca la segunda.
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Siguen los entrenamientos en el Pefias de cara al partido de Axarquia

o
La plantilla del C.B. Pefias contindia con su preparacion de cara al choque de este viernes ante el colista de la liga LEB-Oro, el
Axarquia, conjunto vinculado al Unicaja Malaga de la liga ACB y que sigue...
Luis Alberto Hernando, tercero en Malasia

| @]
El atleta participaba en la prueba de montafia Mount Kinabalu Climbathon en la isla de Bonreo en el Parque de Kinabalu donde se
celebraba esta carrera en su vigésimo quinta edicion y en la que habia...

http://www.radiohuesca.com/noticia/452137/El-21-de-enero-Mayencos-organizara-el-campeonato-de-Espana-de-Triatlon-de-invierno (3 de 6) [26/10/2011 17:48:34]


http://www.radiohuesca.com/noticia/452179/Siguen-los-entrenamientos-en-el-Penas-de-cara-al-partido-de-Axarquia
http://www.radiohuesca.com/noticia/452196/Luis-Alberto-Hernando-tercero-en-Malasia

Diario Aragones :: Radio Ebro - Cerradas las inscripciones del Duatlon Cross de Mayencos

Diario
Aragones.com

Deportes JIO EBRO 105.2 FM

Magazine

Péagina principal | Deportes | Los Deportes | Cerradas las inscripciones del Duatlon Cross de Mayencos

. Informativos

Musicales DUATLON

+ blogs Cerradas las inscripciones del Duatlon Cross

. Programacion

Television de MayenCOS

por DiarioAragones 14/10/2011 23:30:00

Pepe Morla
http://www.diarioaragones.com/deportes/losdeportes/28821-duatlon-cross.html (1 de 4) [26/10/2011 18:34:27]

Tamafio de la fuente: | = ||+

Ayer miércoles se dieron
por cerradas las
inscripciones del 16°
Duatlén Cros Trofeo
Mayencos, que sera
Campeonato de Aragon
de la modalidad y prueba
puntuable para la Copa
Aragonesa de Duatlén
Cros, circuito que ya va

por su decimocuarta

0 EN DIRECTO!

Contacto



http://www.diarioaragones.com/click/41
http://www.diarioaragones.com/click/8
http://www.diarioaragones.com/
http://www.diarioaragones.com/deportes/index.1.html
http://www.diarioaragones.com/deportes/losdeportes/index.1.html
http://www.diarioaragones.com/author/DiarioAragones/
javascript:tsz('article_body','14px')
javascript:tsz('article_body','18px')
http://www.diarioaragones.com/contacto.html
http://www.diarioaragones.com/hemeroteca
http://www.diarioaragones.com/somos
http://www.diarioaragones.com/firmas
http://www.diarioaragones.com/portada_deportes
http://www.diarioaragones.com/actualidad
http://www.diarioaragones.com/index.php
http://www.diarioaragones.com/deportes/index.1.html
http://www.diarioaragones.com/magazine/index.1.html
http://www.diarioaragones.com/informativos/index.1.html
http://www.diarioaragones.com/musicales/index.1.html
http://www.diarioaragones.com/blogs/index.1.html
http://www.diarioaragones.com/programacion
http://www.diarioaragones.com/television/index.1.html
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edicion.

Entre los duatletas inscritos destacar al segundo clasificado de la pasada edicion, el vasco Luis Maria Urizar, del
Trigoi T.T. Entre los que optan al Campeonato de Aragon destacan los componentes del equipo del Duatlén Foncasa
Calatayud, uno de los clubes mas fuertes de Espafia en la modalidad del duatlon cros. El club bilbilitano, a pesar de
no contar en la linea de salida con Sergio Gimeno, vencedor el afio pasado, trae a casi todos sus especialistas. Por
un lado estan los duatletas mas experimentados, como son Diego Heredero, vigente Campedn de Aragon,

Javier Solanas o David Colchero, y por otro los mas jovenes, que cada vez piden mas protagonismo, como son
Jesus Garcia Colas o Félix Molina. Por parte del resto de clubes aragoneses destacan Felipe Mufioz (Stadium
Casablanca), 3° en la prueba en 2010, o Pep Morla, la principal baza de Mayencos Brico-Jaca Triatlon, quien viene
de participar en Monzon y Molina de Aragén con los mejores registros en el segmento de carrera a pie. Destacar
también la presencia de Ivan Reguera, destacado fondista del Equipo Militar de Esqui, quien a pesar de no

prodigarse demasiado en esta disciplina, sera uno de los competidores a tener en cuenta.

En categoria femenina el titulo estara algo mas abierto. Solo hay una especialista clara, la duatleta de Stadium
Casablanca Mdnica Ortin, que a pesar de ser todavia sub-23, se presenta como principal favorita. La avalan sus
titulos de Campeona de Espafia en categoria sub-23 y en junior. El resto de féminas no estan tan especializadas en
el segmento de BTT. Entre ellas se cuenta con Esmeralda Gabasa (Casablanca), Ana Revilla (BAZ Triatlon

Cierzo), Vanesa Pascual y Alicia Conejos (Pretersa-Prenavisa Turia Extreme).

Ademas de Pep Morla, Mayencos Brico-Jaca presentara un equipo con la “vieja guardia” del Club con nombres
como José Luis Rodrigo, Luis “Lardiés”, Kike Navas, Jesus Les y Santi Tello, ademas del junior Nacho Ara. En el
caso de Rodrigo se da la circunstancia de que es el Unico corredor que ha participado en las 16 ediciones que se ha

disputado esta prueba.
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Fiesta deportiva en el Llano
de Samper de Jaca

El sabado 15 de octubre tuvieron lugar el 16 Duatlén Cros “Trofeo Mayencos” y el 6
Duatlén Infantil en el Llano de Samper de Jaca, donde ademas hubo distintos
stands dedicados al turismo de aventura o deportivo y a la gastronomia de la zona
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Los ganadores del Trofeo Mayencos por Equipos en el podio.

Cuando una prueba finaliza, lo que todo organizador desea es que no se haya producido ningun incidente, que los deportistas hayan disfrutado en su prueba y
que haya tenido una buena participacion. Esa es la opinion del Club Pirineista Mayencos, que tras sondear a los participantes y espectadores, unas horas

después de la finalizacion del 16° Duatlon Cros “Trofeo Mayencos”y del 6° Duatlon Infantil el sdbado 15 de octubre, llegaron a
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Con el inicio de un dia espléndido, desde las 9.30 de la mafiana se acercaban al Llano de Samper de Jaca, junto al emblemético Castillo de
San Pedro, mas conocido como la Ciudadela, los primeros nifios, acompafiados de sus padres o entrenadores, a recoger los dorsales para disputar el
duatlén infantil. Mientras hacen tiempo hasta el inicio de la carrera, se entretienen curioseando entre los distintos stands dedicados al turismo de aventura
o deportivo y a la gastronomia de la zona: Pirineo Ecuestre, Aragén Aventura, Pirineo en Ruta, Ecoparque el Juncaral
- Pirineo Aventura, Alcorce Aventura, Jacaspe - Productos Regionales, ofrecian informacion a los visitantes sobres sus

servicios y productos.

Como estaba previsto, a las 10.30 de la mafiana se daba la salida de las primera de las carreras, la de los mas pequefios, 8 chicos y chicas de entre 6y 8
afios, categoria iniciacion. Tras 350 metros de carrera a pie, 700 de ciclismo y otros 350 de carrera pedestre, los chicos y chicas entraban en meta. Tras un
tiempo que oscilé entre 5y 7 minutos todos entraban en meta, siendo el primero en hacerlo Alvaro Osanz (Club Oroel el Cisne de Jaca), seguido de Daniel

Grijalba y Sandra Moncls.

Para la siguiente categoria, benjamin-alevin, las distancias aumentaban a 600-1200-600, y también crecia la participacion hasta 26 chicos y chicas de entre 9y
12 afios. Entre 8 y 10 minutos y medio les bastaba para completar los recorridos. Los que demostraron estar mas acostumbrados a esta modalidad fueron

Ignacio Monclus, seguido de Miriam Pastor y Mario Supervia, ambos del Club BAZ Triatlon Cierzo de Zaragoza.
CATEGORIA ESCOLAR

En la tercera de las salidas de las pruebas de las categorias en edad escolar, entre los 12 duatletas que toman parte en la competicion ya hay mas participacion

de chicos y chicas de clubes aragoneses que cuentan con Escuela de Triatlon, como son el Baz y el Running Zaragoza Triton.

En este duatlén ya se separa en la clasificacion a la categoria masculina de la femenina, aunque participan sobre las mismas distancias y la salida se da
conjunta. Se trata de edades de entre 13 y 16 afios, correspondientes a las categorias infantil y cadete. Los tiempos para realizar los 1200 metros de carrera a
pie, 4200 de ciclismo y otros 1200 de carrera son ya considerables, entre 17 y 23 minutos, lo que da idea de que estas chicas y chicos ya son

auténticos deportistas. En categoria masculina el podio lo completan Daniel Osanz (Club Oroel El Cisne), 1°, Luis Pastor (BAZ Triatlén Cierzo), 2°, y

David Recasens (independiente), 3°.

Las primera de las chicas de la categoria infantil-cadete es Mar Médel, seguida de Inés Aznar y Sonia Iralde. Las tres pertenecen

al Running Zaragoza Triton.

Este afio se ha experimentado un descenso en la participacion de los mas pequefios, mientras que entre los cadetes e infantiles, el nimero de duatletas que

han tomado la salida ha crecido considerablemente desde el afio pasado. El balance es mas que positivo ya que es en las edades de 14 a 16 afios en las que
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mas cuesta fomentar la participacion en el deporte.

Siempre es un gozo ver hacer deporte a los nifios, como se esfuerzan para superar un reto, nuevo para mucho de ellos y como se emocionan para superarlos.
Tal mérito merece una recompensa, no solo para los que suben al podio, sino para todos que lo intentan. Por ello y a similitud de muchas retos triatléticos, todos

los nifios reciben su medalla de “Finisher” al entrar en meta.

Tras las carreras, los podios, con los regalos del Centro Ecuestre Pirineo para los mejor clasificados, que supondra un bautismo de monta a caballo para la

mayoria de ellos y el sorteo de regalos cedido por Casa Marval de Jaca.

DUATLON CROS

Si algo caracteriza al Duatlon Cros “Trofeo Mayencos” es

su espectacularidad. El marco de la Ciudadela de Jaca durante la carrera a pie,
el trazado entre pinos del segmento de BTT, con tramos especialmente técnicos,
la dureza de la subida al Arbol de la Salud, y los 8 pasos por la zona de meta

y transiciones, donde se concentra la mayoria del publico, dotan a esta prueba de

una gran belleza. Si a ello acompafia un buen dia, la ocasién es para disfrutar.

78 de los 84 duatletas inscritos, 8 chicas y 70 chicos, tomaban la salida. Primero
las féminas, un minuto después los chicos. Pronto se establece un fuerte ritmo
de carrera. Los tramos de asfalto son en ligera subida, el resto alterna senda y

hierba. Pep Morla, de Mayencos Brico-Jaca Triatlon y Félix Molina (Duatlén

Uno de los miembros del Mayencos Brico-Jaca Triatlén pasa junto a la Ciudadela de Foncasa CalatayUd) intentaban marcar distancias.

Jaca. Tras ellos, un nedfito en el duatlén como Ivan Reguera, Felipe Mufioz

(Stadium Casablanca-Fertium de Zaragoza) y toda la escuadra bilbilitana:

Diego Heredero, David Colchero y Javier Solanas. El vasco Luis Maria Urizar (Trigoi
T.T.), vencedor en 2010, mas retrasado. En la tercera vuelta Morla intenta ganar ventaja para coger la bicicleta en primera posicion, sabedor de que es
importante para los tramos estrechos del circuito, y pega un hachazo, entrando primero en la primera transicion tras los 6’3 km con un tiempo de 21.06. Pierde
el primer puesto tras el cambio a la BTT, en favor de Reguera. El resto de sus rivales le siguen de cerca. Entre el primero y el 7° apenas hay 30 segundos

de diferencia.
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Entre las chicas es Vanesa Pascual (Pretersa-Prenavisa Turia Extreme de Teruel) la primera en coger la bici (26:17). Le siguen a
40 segundos Ménica Ortin, del Casablanca, Alicia conejos (Turia Extreme) y Ana Revilla (BAZ Triatlén Cierzo de Zaragoza) ya a casi dos minutos de la

compafiera de equipo de Alicia.

En los 18 km de BTT a 4 vueltas cambiara considerablemente la clasificacion entre los chicos. Morla aguanta en cabeza en el exigente circuito las dos

primeras vueltas, siendo rebasado por Mufioz de Casablanca y los del Foncasa Heredero y Solanas. En el revirado tramo de senda entre pinos, Molina sufre

un fuerte golpe en una rodilla contra un arbol, lo que le deja fuera de la lucha, aunque decide continuar y finalizar la prueba. Es al final de este segmente cuando
se ve el gran potencial del vasco Urizar, que por su manera de correr no delata estar ya en la categoria de veteranos. Saca casi dos minutos en este parcial

al segundo mejor de sus rivales, lo que le supondra una diferencia suficiente de cara al Gltimo segmento.

Vanesa Pascual sigue marcando los mejores registros sobre la BTT con 59:06, con Ortin a poco mas de un minuto (2 minutos con la diferencia del

primer segmento), y Alicia ya perdiendo otros 4 minutos.

En meta entra Luis Maria Urizar en primera posicion. Le sigue, proclamdndose Campedn de Aragon, Felipe
Mufioz (Casablanca), los del Foncasa Calatayud Javi Solanas (2°) y Diego Heredero, completan el podio

del campeonato autonémico. Morla, de Mayencos Brico-Jaca, finalizara 4° aragonés.

En la segunda carrera a pie (2'1 km), se refrenda el triunfo de Vanesa Pascual (Turia Extreme), que se proclama Campeona

de Aragodn. El subcampeonato ird a parar a Ménica Ortin (Casablanca), Alicia Conejos (Turia), que marca el mejor parcial en este segmento con 9:01.

Tras la entrega de trofeos , y como el primero de los homenajes y actividades que se quieren realizar con motivo del XX Aniversario del nacimiento de
Mayencos Triatlon, la seccion del Club Pirineista Mayencos de Jaca, se hace entrega de una plaza de homenaje a José Luis Rodrigo, fundador de la seccién

y Unico participante en las 16 ediciones del Duatlén Cros “Trofeo Mayencos”.

Para finalizar esta fiesta del deporte se realiza un sorteo de regalos cedidos por los patrocinadores Deportes Intersport Jorri Jaca y Deportes Goyo.
A continuacion todos los resultados por categorias:

16° Duatlén Cros Trofeo Mayencos

Absoluto masculino

1. Luis Marfa Urizar. Trigio T.T.

2. Felipe Mufioz. Stadium Casablanca Fertium
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3. Javier Solanas. Duatlén Foncasa Calatayud
Absoluto femenino
1. Vanesa Pascual. Pretersa-Prenavisa Turia Extreme
2. Monica Ortin. Stadium Casablanca.

3. Alicia Conejos. Pretersa-Prenavisa Turia Extreme
Sub-23 masculino

1. Ifiaki Hernandez. Duatlén Foncasa Calatayud
2. Carlos Solsona. Triatlon Bajo Gallego

3. Guillermo Santafé. Independiente

Sub-23 femenino

1. Monica Ortin. Stadium Casablanca.
Junior masculino

1. Diego Plumed. Independiente

2. Adrian Herndndez. Independiente

3. Nacho Ara. Mayencos Brico-Jaca Triatlon
Veterano-1 masculino

1. Luis Maria Urizar. Trigio T.T.

2. Tomas Lopez. Duatlén Foncasa Calatayud

3. Kike Navas. Mayencos Brico-Jaca Triatlon
Veterano-2 masculino
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1. José Luis Rodrigo. Mayencos Brico-Jaca Triatlon
2. Rafael Cored. Independiente
3. José Antonio Valero. Pretersa-Prenavisa Turia Extreme
Clubes masculinos
1. Duatlén Foncasa Calatayud (Solanas, Heredero, Garcia Colas)
2. Mayencos Brico-Jaca Triatlon (Morla, Navas, Les)

3. Pretersa-Prenavisa Turia Extreme

Campeonato de Aragéon de Duatléon Cros 2011
Absoluto masculino

1. Felipe Mufioz. Stadium Casablanca Fertium
2. Javier Solanas. Duatlon Foncasa Calatayud
3. Diego Heredero. Duatlén Foncasa Calatayud

Absoluto femenino

1. Vanesa Pascual. Pretersa-Prenavisa Turia Extreme
2. Monica Ortin. Stadium Casablanca.
3. Alicia Conejos. Pretersa-Prenavisa Turia Extreme

Sub-23 masculino

1. Ifaki Hern&ndez. Duatlon Foncasa Calatayud
2. Carlos Solsona. Triatlon Bajo Gallego

Sub-23 femenino

1. Ménica Ortin. Stadium Casablanca.

Judnior masculino
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1. Nacho Ara. Mayencos Brico-Jaca Triatlon

Veterano-1 masculino

1. Tomés Lépez. Duatlon Foncasa Calatayud
2. Kike Navas. Mayencos Brico-Jaca Triatlon
3. Fernando Fafianas. El Anuario.net Triatlon Europa

Veterano-2 masculino

1. José Luis Rodrigo. Mayencos Brico-Jaca Triatlon
2. Rafael Cored. Independiente
3. José Antonio Valero. Pretersa-Prenavisa Turia Extreme

Clubes masculinos

1. Duatlén Foncasa Calatayud (Solanas, Heredero, Garcia Colas)
2. Mayencos Brico-Jaca Triatlén (Morla, Navas, Les)

3. Pretersa-Prenavisa Turia Extreme
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ARAGON SPORT: El Club Pirineista Mayencos homenajea a José Luis Rodrigo

aJose LuisRodrigo

18/10/2011 | Mas deportes

Aragonpress

El pasado fin de semana el Club Pirineista Mayencos homenajed a José Luis Rodrigo tras la entrega de
trofeos del Duatlén Cros "Trofeo Mayencos", Campeonato de Aragén de la modalidad. Este torneo se
puede considerar como el inicio de las actividades que se van a ir programando con motivo del XX

aniversario de Mayencos Triatlon.

Dentro de la celebracion del XX aniversario del nacimiento de la seccién de triatlén del Club Pirineista Mayencos, el
pasado sabado se homenajed a José Luis Rodrigo, fundador de la seccién, aprovechando la circunstancia de que era
el tnico participante en las 16 ediciones de este Duatlén Cros. Rodrigo ha revalidado ademas este fin de semana el

titulo de Campeodn de Aragén de Duatlén Cros en la categoria de veteranos-2.

Este deportista acumula en su trayectoria un amplio palmarés de titulos y trofeos nacionales y regionales

conseguidos en ciclismo en carretera, en BTT, triatlon de invierno y duatlén.

Mayencos es uno de los clubes méas destacados de Espafia en este deporte, especialmente en la modalidad de

triatlén de invierno, habiendo jugado un papel muy importante en su desarrollo.

La historia de la fundacion de la seccion de Triatlén del Club Pirineista Mayencos va intimamente ligada a la nieve y

al Triatlon Blanco "Valle del Aragon™ o "Ciudad de Jaca", como se denominé en sucesivas épocas, que se
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desarrollaba entre Jaca y Candanchi y que impulsé Joaquin Liendo. La idea de crear una seccion de triatlon en el
Club Pirineista Mayencos nacié de José Luis Rodrigo, quien ya participara en el | Triatlon Blanco "Valle del Aragén”

en 1987.

Durante estos 20 afios de historia, los éxitos deportivos en el triatlén han llegado a Mayencos con una lista de
ilustres nombres como Apilluelo, Isabel Dumall, Yolanda Magallon, Pedro Afarbe, Coix, Iturrioz, Puigdefabregas, etc.
y una extensa nomina de corredores que supera los 80. Varios de ellos han logrado ser Campeones de Espafia en

varias modalidades, de Aragon o han representado a nuestro pais en europeos y mundiales.
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Mas de 80 personas se inscriben para participar

este sabado en el XVI Duatlén Cros "Trofeo
Mayencos" de Jaca

Un total de 84 inscritos se han registrado para participar en el XVI Duatlén Cros Trofeo
Mayencos, Campeonato de Aragén de la modalidad y prueba puntuable para la Copa Aragonesa de
Duatlén Cros, circuito que se disputa este sdbado 15 de octubre y que supone la X1V edicién.
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Més de 80 inscriben para participar 4 enel XVI Duatlon Cros "Trofeo Mayencos' de Jaca - Qué.es
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JACA (HUESCAY), 15 (EUROPA PRESS)

Un total de 84 inscritos se han registrado para participar en el XVI Duatlén Cros Trofeo Mayencos, Campeonato de Aragon de la
modalidad y prueba puntuable para la Copa Aragonesa de Duatlén Cros, circuito que se disputa este sabado 15 de octubre y que
supone la XIV edicion.

Entre los duatletas inscritos destaca al segundo clasificado de la pasada edicion, el vasco Luis Maria Urizar, del Trigoi T.T, y entre los
que optan al Campeonato de Aragén destacan los componentes del equipo del Duatlén Foncasa Calatayud, uno de los clubes mas
fuertes de Espafia en la modalidad del duatién cros.

El club bilbilitano, a pesar de no contar en la linea de salida con Sergio Gimeno, vencedor el afio pasado, participara con casi todos
sus especialistas. Por un lado estan los duatletas mas experimentados, como son Diego Heredero, vigente Campedn de Aragon,
Javier Solanas o David Colchero, y por otro los més jovenes, que cada vez piden més protagonismo, como son Jesus Garcia Colas o
Félix Molina.

Por parte del resto de clubes aragoneses destacan Felipe Mufioz (Stadium Casablanca), 3° en la prueba en 2010, o Pep Morla, la
principal baza de Mayencos Brico-Jaca Triatlon, quien viene de participar en Monzén y Molina de Aragén con los mejores registros en
el segmento de carrera a pie.

Destaca también la presencia de Ivan Reguera, destacado fondista del Equipo Militar de Esqui, quien aunque no se prodiga mucho
en esta disciplina, sera uno de los competidores a tener en cuenta.

En categorfa femenina el titulo estara algo més abierto, avanzan desde la organizacion. Solo hay una especialista clara, la duatleta de

Stadium Casablanca Ménica Ortin, que a pesar de ser todavia sub-23, se presenta como principal favorita.

La avalan sus titulos de Campeona de Espafia en categoria sub-23 y en junior. El resto de féminas no estén tan especializadas en el
segmento de BTT. Entre ellas se cuenta con Esmeralda Gabasa (Casablanca), Ana Revilla (BAZ Triatlén Cierzo), Vanesa Pascual y
Alicia Conejos (Pretersa-Prenavisa Turia Extreme).

Ademaés de Pep Morla, Mayencos Brico-Jaca presentara un equipo del Club con nombres como José Luis Rodrigo, Luis "Lardiés",
Kike Navas, Jesus Les y Santi Tello, ademas del junior Nacho Ara.

En el caso de Rodrigo se da la circunstancia de que es el tnico corredor que ha participado en las 16 ediciones que se ha disputado
esta prueba.
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Més de 80 inscriben para participar este sébado en el XVI Duatién Cros "Trofeo Mayencos' de Jaca - Qué.es

Mayencos-Brico sigue trabajando en la promocién de este deporte. En 2011, la seccién de Mayencos de Triatlén cumple el 20
aniversario de su fundacién y ha empezado a programar distintas actividades. Esta edicién de su tradicional duatién cros se considera

como el inicio de las celebraciones.

El tradicional "Trofeo Mayencos", en sus dos modalidades, el Duatlén Cros como prueba para adultos y el Duatlon Infantil, para chicos
y chicas de 6 a 16 afios, tendré en el Llano de Samper, junto a la Ciudadela de Jaca, disputdndose ambas pruebas sobre los circuitos

habituales de las Ultimas ediciones.

El Duatlon Infantil, que disputara su 62 edicion, esta incluido en los Juegos Deportivos en Edad Escolar de Aragén como Campeonato

Provincial en la modalidad triatlon. Se habilitaran tres circuitos diferentes adaptados a los diferentes grupos de edades.
PRUEBA

La primera de las tres salidas se dara a las 10.30. Podran participar todos los chicos y chicas que lo deseen, aunque estar federado o
inscrito en los juegos escolares tiene ventajas. La prueba, entre las tres categorias, ya cuenta con mas de 40 inscripciones

formalizadas por Internet.

Sin embargo, la organizacién quiere dar la oportunidad de participar en la prueba a todos los chicos y chicas que se acerquen el
mismo sabado, por lo que mantendra la posibilidad de inscribirse hasta media hora antes de la salida.

Alas 13.30 dara comienzo el Duatlén Cros, que en su 162 edicién sera Campeonato de Aragon de la modalidad, ademas de puntuar
para la XIV Copa Aragonesa de Duatlén Cros, que ha dado comienzo una semana antes en Monzon, y que contara de seis pruebas

que se repartiran por toda la geografia aragonesa entre este otofio.

La competicion se disputa sobre 6 kilémetros de carrera a pie, 18 kildmetros de ciclismo en bicicleta de montafia y otros 2 kilémetros

de carrera a pie.

El primer segmento discurre por el Paseo de la Cantera y los glacis de la Ciudadela, por un circuito practicamente llano, combinacién
de asfalto, tierra y hierba al que se daran tres vueltas. En el tercer segmento se dara una vuelta mas a ese mismo recorrido.

El segundo segmento, el de BTT, es algo mé&s técnico que el primero, con algunos sectores que marcaran la diferencia entre los

participantes. Tras una primera parte llana, los duatletas entraran en una senda entre arboles, seguida de un descenso técnico.

Para los menos avezados, la organizacion habilitard un tramo alternativo por el que podran bajar andando. Lo mas destacable del
resto del circuito es la subida hasta el Arbol de la Salud del Paseo de la Cantera por el Camino de Santiago, lo que endureceré este

segmento.

Por otra parte la organizacion se ha propuesto dar mas realce al evento organizando una "Zona Expo". Se instalard una Carpa en la
que diferentes entidades podran exponer al ptblico sus productos y servicios. De este modo, tiendas, empresas o entidades
relacionadas con el turismo deportivo y de aventura y de gastronomia de Jaca y la Jacetania.

L@:Qgapizacion confia en que el dia 15, el Llano de Samper se convierta en una fiesta del deporte y el turismo jacetanos. La
informacion sobre recorridos, detalles de la prueba e inscripciones sobre el Trofeo Mayencos, tanto del Duatlén Cros como del
Duatlén Infantil, asi como la relacion de empresas que se ubicaran en la "Zona Expo”. También estan disponibles en,Ja difegcion de

Internet http://competiciones.mayencostriatlon.org/
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Mayencos quiere recuperar el triatlén de invierno de Jaca - Radio Huesca
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Mayencos quiere recuperar el triatlon
de invierno de Jaca

19/10/2011

Tweet

Con motivo de la celebracion del XX aniversario de Mayencos Triatlon, esta seccion quiere recuperar una de las pruebas mas
El triatlon de invierno se realiza todo sobre nieve
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Mayencos quiere recuperar el triatlén de invierno de Jaca - Radio Huesca

destacadas que se realizaba hace algunos afios como es el triatlon de invierno de Jaca que en su dia fue una de las referencias del

calendario nacional de este deporte.

El objetivo es intentar que salga adelante y para ello se han solicitado las autorizaciones pertinentes para poder volver hacerlo

como anteriormente en Jaca y Candanchu.

Desde que la Federacion Internacional de Triatlon intenté que este deporte fuera olimpico, haciendo los tres segmentos de carrera
a pie, hicicleta y esqui de fondo fueran sobre nieve, Mayencos se volco en ese formato y ahora apuesta por seguir manteniéndolo

como se hace en Ans6

Como sefalaba el responsable de la seccion, Michel Galay, el objetivo es recuperarlo y sumar de nuevo a Jaca a las pruebas que

se celebran en Ansé y Reinosa. . Michel Galay confirma que se quiere recuperar la prueba

El Club Pirineista Mayencos de Jaca esta celebrando en este 2011 el veinte aniversario del nacimiento de su seccion de triatlon.
Los actos comenzaron con un homenaje a José Luis Rodrigo. Mayencos es uno de los clubes mas destacados de Espafia en este

deporte, especialmente en la modalidad de triatlon de invierno, habiendo jugado un papel muy importante en su desarrollo.

I Comentar Noticia -
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Siguen los entrenamientos en el Pefias de cara al partido de Axarquia

©
La plantilla del C.B. Pefias continda con su preparacion de cara al choque de este viernes ante el colista de la liga LEB-Oro, el
Axarquia, conjunto vinculado al Unicaja Malaga de la liga ACB y que sigue...
Luis Alberto Hernando, tercero en Malasia

o
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El Duatlén de Mayencos cambia el sentido de la carrera a pie
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El Duatlén de Mayencos cambia el sentido de la carrera a pie

Se celebra mafana en
Jaca y es valedera para el
Campeonato de Aragon

RICARDO GRASA 14/10/2011
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JACA.- El Club Pirineista Mayencos de Jaca e

organiza este sabado el 16° Duatlon Cross "Trofeo Mayencos", que seréa puntuable para la XIV Copa
Aragonesa de la especialidad. La prueba para adultos dara comienzo a las 13,30 horas en el Llano de
Samper, mientras que el pistoletazo de salida de la carrera infantil, que sera Campeonato Provincial de
los Juegos Escolares, tendra lugar a las 10,30 horas, en el mismo escenario.
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El Club Pirineista Mayencos homenajea a José Luis Rodrigo

ldel

18.10.2011.
El Club Pirineista Mayencos homenajea a José Luis Rodrigo

Por: Redaccion

El pasado fin de semana el Club Pirineista Mayencos homenaje6 a José Luis Rodrigo tras la entrega de
trofeos del Duatlén Cros "Trofeo Mayencos", Campeonato de Aragon de la modalidad. Este torneo se
puede considerar como el inicio de las actividades que se van a ir programando con motivo del XX
aniversario de Mayencos Triatlon.

Dentro de la celebracién del XX aniversario del nacimiento de la seccion de triatlon del Club Pirineista Mayencos, el pasado
sadbado se homenaje6 a José Luis Rodrigo, fundador de la seccion, aprovechando la circunstancia de que era el Unico
participante en las 16 ediciones de este Duatlon Cros. Rodrigo ha revalidado ademas este fin de semana el titulo de
Campeodn de Aragon de Duatlon Cros en la categoria de veteranos-2.

Este deportista acumula en su trayectoria un amplio palmarés de titulos y trofeos nacionales y regionales conseguidos en
ciclismo en carretera, en BTT, triatlén de invierno y duatlén.

Mayencos es uno de los clubes mas destacados de Espafia en este deporte, especialmente en la modalidad de triatlén de
invierno, habiendo jugado un papel muy importante en su desarrollo.

La historia de la fundacién de la seccién de Triatlon del Club Pirineista Mayencos va intimamente ligada a la nieve y al
Triatlon Blanco "Valle del Aragon" o "Ciudad de Jaca", como se denomind en sucesivas épocas, que se desarrollaba entre
Jaca y Candanchi y que impulsé Joaquin Liendo. La idea de crear una seccién de triatlén en el Club Pirineista Mayencos
nacié de José Luis Rodrigo, quien ya participara en el | Triatlon Blanco "Valle del Aragén" en 1987.

Durante estos 20 afios de historia, los éxitos deportivos en el triatlon han llegado a Mayencos con una lista de ilustres
nombres como Apilluelo, Isabel Dumall, Yolanda Magallén, Pedro Afarbe, Coix, lturrioz, Puigdefabregas, etc. y una extensa
némina de corredores que supera los 80. Varios de ellos han logrado ser Campeones de Espafia en varias modalidades, de
Arag6n o han representado a nuestro pais en europeos y mundiales.

http://www.aragonliberal.es/noticias/noticiap.asp?notid=54027
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Mari Cruz Aragén es la campeona de Espafia veterana de carreras por montafia La atleta, de 41 afios, ha sido elegida mejor
deportista de la Federacion Aragonesa
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Aragon durante el Campeonato de Espafia de carreras por montafia.
Foto: R. M.
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Con el premio de mejor deportista de la territorial.
Foto: R. M.
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R. MARTI 28/10/2011

Mari Cruz Aragén no se podia esperar por nada del mundo que la Federacion Aragonesa de Montafiismo le otorgara el pasado viernes el premio como

mejor deportista femenina de la temporada que esta a punto de acabar. La simpética corredora nacida en Arguedas hace 41 afios es una novata en el
apasionante mundo de las carreras por montafia. Comenzé a practicar esta modalidad hace tres afios y en ese corto espacio se ha convertido en una de las
mejores del panorama nacional. "Me quedé sorprendida de este galardén. No sabia que era merecedora a un premio asi puesto que hago deporte porque me

gusta", explica la navarra.
Pulsa aqui para ver archivo (pdf)

A Mari Cruz Aragon siempre le ha gustado el deporte y lo practicé en la escuela. Pero lo empez6 a vivir mas intensamente a partir de los 24 afios. "Era un
poco anarquica. Nadaba, corria, iba en bicicleta, hacia triatlones, aunque a mi lo que siempre me ha gustado mas es correr por el monte y hacer picos y
travesias". Pero hace tres afios empezd a competir en carreras por montafia. "Para mi fue la pera enterarme que existia esta especialidad". Pese a residir

en Arguedas, Aragon trabaja por las mafianas en el hospital de Tudela. "Arguedas esta situado en el desierto de las Bardenas. Es un pueblo pequefio de
2.000 habitantes. Hay mucha cultura de la bicicleta, aunque aqui en la Ribera no tenemos nada de montafia. Es todo llano y desierto, como Los Monegros. Me

tengo que ir a entrenar al Moncayo. Y en el pueblo solo yo y Piut, mi pareja, hacemos carreras por montafia".

El debut

Su primera carrera por montafia fue en Aragén, en la Sierra de Moncayo. Fue hace tres afios. "Corri en Talamantes y sin prepararla. Me gusté mucho y terminé

la segunda. Y en Isaba hice la Camille Extreme. Fui tercera y desde entonces decidi que esto era lo mio". En el 2010 Fernando Navarro, el seleccionador aragonés,
la convenci6 para que corriera por Aragon y se federara con la territorial por el Club Limite Rural. "Me dijo si queria competir en la Copa de Espafia. Y en la

primera prueba disputada en Mallorca fui la segunda absoluta. Fue una sorpresa puesto que nunca habfa corrido con la élite nacional y dejar por detras a

Nerea Martinez y a Mdnica Séez fue sorprendente. jNo sabia que corria tanto! Ese afio fui la tercera de la clasificacion general de la copa y la primera veterana", dice.

Este afio ha habido cal y arena para Mari Cruz. Empez6 muy bien la Copa de Espafia. "Habia muchisimo nivel y en las dos primeras carreras quedé la cuarta.
Me encontraba muchisimo mas fuerte que el afio pasado. Después llegé el Campeonato de Espafia en el Valle de Aran. No me salié mal del todo porque teminé
la décima, pero para mi fue muy corto”, explica. Fue una carrera agridulce. "Fui campeona de Espafia veterana, pero me lesioné en el metatarso del pie. He

estado mes y medio parada”, explica.

Ya ha empezado a entrenarse de cara al invierno haciendo triatlon blanco con el Mayencos de Jaca. La lleva el prestigioso técnico Miguel Angel de Arce. "Le
debo mucho y le dedico este premio a De Arce", afirma. Aragén reconoce que le va mas deprisa la cabeza que las piernas. Tiene mil retos en la cabeza. Su
prueba preferida es el Maraton de Zegama. "Es una carrera que entra en la Copa del Mundo y se celebra en Guipuzcoa. La he disputado dos veces para

coger experiencia y este afio me gustaria llegar mejor preparada y mejorar un poco mi tiempo", apunta. Le pica la curiosidad de debutar en una Ultra Maraton.
"No estaria mal hacer la Vuelta al Aneto". Ha corrido pocas pruebas de asfalto. "No me llama nada correr un maraton. Ne gusta el monte, subir, bajar... El asfalto

es aburrido", concluye.

PUBLICIDAD

| Real Zaragoza
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Yolanda Magalldén vence en
el Duatlon de Perdiguera

La turiasonense Yolanda Magallén vencid con casi 4 minutos de ventaja sobre la
segunda clasificada, la recientemente proclamada Campeona de Aragoén en Jaca, la
turolense Alicia Conejosse y se permitio incluso realizar el tercer mejor parcial de todas
las chicas en la primera carrera a pie

Deporte en Monegros | 31 octubre, 2011 a las 16:17 | Texto VIVIR | Foto MAYENCOS BRICO-JACA
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Yolanda Magallén, del Mayencos Brico-Jaca. grandes

dificultades
técnicas
ni grandes desniveles, y la proximidad con Zaragoza, ha facilitado que mas de 200 participantes tomaran la salida, de los cuales mas de 100 eran no federados

que se estén iniciando en este deporte.
En la prueba, que constaba de 5 km de carrera a pie, 18 km de BTT y otros 2,5 km de carrera a pie participaban 3 duatletas de Mayencos Brico-Jaca Triatlon.

La actuacién mas destacada por parte de Mayencos ha estado protagonizada por la turiasonense Yolanda Magallén, que a causa de la lesion que arrastra
desde hace mas de 20 meses se prodiga muy poco en las pruebas que tiene que correr a pie. Por ello se esta centrando en las competiciones de BTT, su, por

otra parte, mejor segmento, lo que la hace casi imbatible sobre las ruedas gordas.

Asi lo demostr6 en Perdiguera, venciendo con solvencia con casi 4 minutos de ventaja sobre la segunda clasificada, la recientemente proclamada Campeona
de Aragon en Jaca, la turolense Alicia Conejos, del Pretersa-Prenavisa Turia Extreme. Magallon se permitio incluso realizar el tercer mejor parcial de todas

las chicas en la primera carrera a pie. La tercera clasificada serfa Rocio Sanjuan (independiente no federada).

Los otros dos Mayencos también tuvieron una buena actuacion. Kiko Alonso terminaba en 24° posicion de una clasificacion general con mucho nivel, marcando
en los tres parciales registros muy compensados. Nacho Ara, vigente Campeon de Aragén junior, tras la prueba de Jaca, acababa en la 32 posicion de la
categoria. Su hermano Alberto, que esta temporada no ha renovado la licencia, termin6 2° sub-23.
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En la prueba masculina vencia el argentino afincado en Navarra (del madrilefio Diablillos de Rivas) Juan Carlos Nieva, quien se prodiga mucho en las

pruebas aragonesas. Segundo seria el flamante Campetn de Aragén, Felipe Mufioz (Stadium Casablanca), seguido de Félix Molina (Duatlon Foncasa Calatayud).
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