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El equipo de triatlobn de Mayencos de Jaca
afronta dos competiciones

Los integrantes del equipo de triatlén del Club Pirineista Mayencos de Jaca afronta un fin de
semana intenso, en el que van a participar en dos competiciones, el Campeonato de Aragén
de Duatlén y el triatléon de Isaba. Con estas dos competiciones, el equipo Mayencos
Brico-Jaca Triatlon continta disputando las pruebas de triatlén de invierno, duatlén y
duatlén cross de este principio de temporada, con uno de los mejores arranques de los
altimos afios.

Por una parte, Mayencos Brico-Jaca Triatlon participara el domingo en el Il Duatlén Base
Aérea de Zaragoza, Campeonato de Aragon de la modalidad. La prueba, en ésta, su
segunda edicién, ha experimentado un importante incremento en la participacién, pasando
de los 91 inscritos del afio pasado a los casi 200 de esta temporada. Y parece que esta
viene siendo la ténica en todas las pruebas de la modalidad que se van disputando en
Aragén. La competicion se disputa sobre distancia sprint: 5 km de carrera a pie, 20 km de
ciclismo y otros 2’5 km de carrera. Los recorridos recorren el interior de la Base Aérea de
Zaragoza, trazados completamente llanos en los que el viento puede ser determinante para
el resultado final de la prueba, especialmente en el segmento de ciclismo.

En categoria masculina, la principal baza de Mayencos es Pep Morla, quien ya se clasificara
en 62 posicion hace dos semanas en el | Duatlén Cros Solidario Utebo. Su objetivo sera
luchar por los metales del Campeonato de Aragén. Su mejor segmento es el de ciclismo, en
el que Pep intentard jugar sus bazas. Junto a Morla formaran equipo Kiko Alonso y Juan de
Azcéarate, quienes perseguiran realizar una buena clasificaciéon de cara al Campeonato de
Aragén por equipos.

En categoria femenina participara la vigente Campeona de Espafia y de Aragén de Triatlon
de Invierno, Ménica Saez, también con el objetivo de optar al podio del Campeonato de
Aragon. Junto a ella Eva Torronteras, quien ya sabe lo que es subirse a un podio sub-23 del
Campeonato de Aragén de Duatlén. Eva no llega en su mejor momento de forma, por lo
que se plantea la prueba con la intencién de ir adquiriendo ritmo de competicion.

El segundo frente del equipo lleva el mismo domingo a Mayencos Brico-Jaca Triatléon hasta
Isaba, donde se disputa el primer Triatléon de Invierno “Valle del Roncal”. El segmento de
carrera a pie discurre por los alrededores de Isaba, hasta completar 5’2 km. El tramo de
ciclismo recorre los 22 km existentes entre la localidad navarra y el Centro de Montafia
Valle Roncal, destacando como méaxima dificultad 7’5 km a una media del 6%. Una vez en
el circuito de fondo los triatletas realizaran 7’5 km de esqui de fondo. Por parte de
Mayencos acudiran Maricruz Aragén que intentara colarse en el podio femenino, Pedro
Arcas y Michel Galay.
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HUESCA.- El equipo de triatlén del Club Pirineista
Mayencos de Jaca afronta este fin de semana dos
competiciones. Por una parte, Mayencos Brico-Jaca
Triatlén participara el domingo en el 11 Duatlon Base Aérea de Zaragoza, Campeonato de Aragén de la modalidad. La
prueba, en su segunda edicion, ha experimentado un importante incremento en la participaciéon, pasando de los 91
inscritos del afio pasado a los casi 200 de esta temporada. Y parece que esta viene siendo la ténica en todas las pruebas de
la modalidad que se van disputando en Aragén. La competicidn se disputa sobre distancia esprint: 5 km de carrera a pie,
20 de ciclismo y otros 2"5 de carrera. Los recorridos recorren el interior de la Base Aérea de Zaragoza, trazados
completamente llanos, en los que el viento puede ser determinante para el resultado final de la prueba, especialmente en
el segmento de ciclismo.

Una de las pruebas del fin de semana es el triatlon de invierno del Valle
del Roncal. | PENARROYA

En categoria masculina, la principal baza de Mayencos es Pep Morla, quien ya se clasificara en sexta posicion hace dos
semanas en el I Duatlén Cros Solidario Utebo. Su objetivo sera luchar por los metales del Campeonato de Aragén. Su
mejor segmento es el de ciclismo, en el que Pep intentara jugar sus bazas. Junto a Morla formaran equipo Kiko Alonso y
Juan de Azcérate, quienes perseguiran realizar una buena clasificacion de cara al Campeonato de Aragén por equipos.

En categoria femenina participara la vigente Campeona de Espafiay de Aragén de Triatldn de Invierno, Ménica Séez,
también con el objetivo de optar al podio del Campeonato de Aragén. Junto a ella Eva Torronteras, quien ya sabe lo que
es subirse a un podio sub 23 del Campeonato de Aragdn de Duatlén. Eva no llega en su mejor momento de forma, por lo
que se plantea la prueba con la intencién de ir adquiriendo ritmo de competicion.

El segundo frente del equipo lleva el mismo domingo a Mayencos Brico-Jaca Triatlon hasta Isaba, donde se disputa el
primer Triatlén de Invierno “Valle del Roncal”. El segmento de carrera a pie discurre por los alrededores de Isaba, hasta
completar 5"2 km. El tramo de ciclismo recorre los 22 km existentes entre la localidad navarra y el Centro de Montafia
Valle Roncal, destacando como méxima dificultad una subida de 75 kildémetros a una media del 6 por ciento. Una vez en
el circuito de fondo, los triatletas realizaran 7'5 km de esqui. Por parte de Mayencos acudirdn Maricruz Aragén, que
intentara colarse en el podio femenino, Pedro Arcas y Michel Galay.

Con estas dos competiciones, el equipo Mayencos Brico-Jaca Triatlén contintia disputando las pruebas de triatlén de
invierno, duatlén y duatlén cross de este principio de temporada, con uno de los mejores arranques de los Gltimos afios.
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El Club Pirineista Mayencos de Jaca
afronta un intenso fin de semana
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Mayencos Brico-Jaca Triatlon contintda
.‘ ! “ disputando las pruebas de triatlon de
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" principio de temporada, con uno de los
mejores arranques de los ultimos afos.

;1! Por una parte, Mayencos Brico-Jaca
Triatlon participara el domingo enel 11

Duatlon Base Aérea de Zaragoza,
Campeonato de Aragon de la
modalidad. La prueba, en ésta, su
segunda edicion, ha experimentado un
importante incremento en la
participacion, pasando de los 91
inscritos del afio pasado a los casi 200
de esta temporada. Y parece que esta
viene siendo la ténica en todas las pruebas de la modalidad que se van disputando en Aragon. La
competicion se disputa sobre distancia sprint: 5 km de carrera a pie, 20 km de ciclismo y otros 2’5 km de
carrera. Los recorridos recorren el interior de la Base Aérea de Zaragoza, trazados completamente llanos
en los que el viento puede ser determinante para el resultado final de la prueba, especialmente en el
segmento de ciclismo.

En categoria masculina, la principal baza de Mayencos es Pep Morla, quien ya se clasificara en 62 posicion
hace dos semanas en el | Duatlén Cros Solidario Utebo. Su objetivo sera luchar por los metales del
Campeonato de Aragon. Su mejor segmento es el de ciclismo, en el que Pep intentara jugar sus bazas.
Junto a Morla formaran equipo Kiko Alonso y Juan de Azcarate, quienes perseguiran realizar una buena
clasificacion de cara al Campeonato de Aragon por equipos.

En categoria femenina participara la vigente Campeona de Espafa y de Aragén de Triatlén de Invierno,
Monica Saez, también con el objetivo de optar al podio del Campeonato de Aragén. Junto a ella Eva
Torronteras, quien ya sabe lo que es subirse a un podio sub-23 del Campeonato de Aragén de Duatlén.
Eva no llega en su mejor momento de forma, por lo que se plantea la prueba con la intencién de ir
adquiriendo ritmo de competicion.

El segundo frente del equipo lleva el mismo domingo a Mayencos Brico-Jaca Triatlon hasta Isaba, donde
se disputa el primer Triatlon de Invierno “Valle del Roncal”. El segmento de carrera a pie discurre por los
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alrededores de Isaba, hasta completar 5’2 km. El tramo de ciclismo recorre los 22 km existentes entre la
localidad navarra y el Centro de Montafia Valle Roncal, destacando como méaxima dificultad 7’5 km a una
media del 6%. Una vez en el circuito de fondo los triatletas realizaran 7’5 km de esqui de fondo. Por parte
de Mayencos acudirdn Maricruz Aragon que intentara colarse en el podio femenino, Pedro Arcas y Michel
Galay.

Con estas dos competiciones, el equipo Mayencos Brico-Jaca Triatlon continda disputando las pruebas de
triatlon de invierno, duatlén y duatlon cros de este principio de temporada, con uno de los mejores
arrangues de los ultimos afos.
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El Club Pirineista Mayencos de Jaca
afronta un intenso fin de semana

por DiarioAragones 09/03/2011 23:33:00

Mayencos Brico-Jaca Triatlon contintda
.‘ ! “ disputando las pruebas de triatlon de

invierno, duatlén y duatlon cros de este

" principio de temporada, con uno de los
mejores arranques de los ultimos afos.

;1! Por una parte, Mayencos Brico-Jaca
Triatlon participara el domingo enel 11

Duatlon Base Aérea de Zaragoza,
Campeonato de Aragon de la
modalidad. La prueba, en ésta, su
segunda edicion, ha experimentado un
importante incremento en la
participacion, pasando de los 91
inscritos del afio pasado a los casi 200
de esta temporada. Y parece que esta
viene siendo la ténica en todas las pruebas de la modalidad que se van disputando en Aragon. La
competicion se disputa sobre distancia sprint: 5 km de carrera a pie, 20 km de ciclismo y otros 2’5 km de
carrera. Los recorridos recorren el interior de la Base Aérea de Zaragoza, trazados completamente llanos
en los que el viento puede ser determinante para el resultado final de la prueba, especialmente en el
segmento de ciclismo.

En categoria masculina, la principal baza de Mayencos es Pep Morla, quien ya se clasificara en 62 posicion
hace dos semanas en el | Duatlén Cros Solidario Utebo. Su objetivo sera luchar por los metales del
Campeonato de Aragon. Su mejor segmento es el de ciclismo, en el que Pep intentara jugar sus bazas.
Junto a Morla formaran equipo Kiko Alonso y Juan de Azcarate, quienes perseguiran realizar una buena
clasificacion de cara al Campeonato de Aragon por equipos.

En categoria femenina participara la vigente Campeona de Espafa y de Aragén de Triatlén de Invierno,
Monica Saez, también con el objetivo de optar al podio del Campeonato de Aragén. Junto a ella Eva
Torronteras, quien ya sabe lo que es subirse a un podio sub-23 del Campeonato de Aragén de Duatlén.
Eva no llega en su mejor momento de forma, por lo que se plantea la prueba con la intencién de ir
adquiriendo ritmo de competicion.

El segundo frente del equipo lleva el mismo domingo a Mayencos Brico-Jaca Triatlon hasta Isaba, donde
se disputa el primer Triatlon de Invierno “Valle del Roncal”. El segmento de carrera a pie discurre por los
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alrededores de Isaba, hasta completar 5’2 km. El tramo de ciclismo recorre los 22 km existentes entre la
localidad navarra y el Centro de Montafia Valle Roncal, destacando como méaxima dificultad 7’5 km a una
media del 6%. Una vez en el circuito de fondo los triatletas realizaran 7’5 km de esqui de fondo. Por parte
de Mayencos acudirdn Maricruz Aragon que intentara colarse en el podio femenino, Pedro Arcas y Michel
Galay.

Con estas dos competiciones, el equipo Mayencos Brico-Jaca Triatlon continda disputando las pruebas de
triatlon de invierno, duatlén y duatlon cros de este principio de temporada, con uno de los mejores
arrangues de los ultimos afos.
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HUESCA .- El equipo de triatlén del Club Pirineista

Mayencos de Jaca afronta este fin de semana dos Una de las pruebas del fin de semana es el triatlén de invierno del Valle
. . del Roncal. | PENARROY A

competiciones. Por una parte, Mayencos Brico-Jaca

Triatlén participara el domingo en el 11 Duatléon Base Aérea de Zaragoza, Campeonato de Aragén de la modalidad. La

prueba, en su segunda edicion, ha experimentado un importante incremento en la participacion, pasando de los 91

inscritos del afio pasado a los casi 200 de esta temporada. Y parece que esta viene siendo la ténica en todas las pruebas de

la modalidad que se van disputando en Aragén. La competicion se disputa sobre distancia esprint: 5 km de carrera a pie,

20 de ciclismo y otros 2"5 de carrera. Los recorridos recorren el interior de la Base Aérea de Zaragoza, trazados

completamente llanos, en los que el viento puede ser determinante para el resultado final de la prueba, especialmente en

el segmento de ciclismo.
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En categoria masculina, la principal baza de Mayencos es Pep Morla, quien ya se clasificara en sexta posicién hace dos
semanas en el I Duatlén Cros Solidario Utebo. Su objetivo sera luchar por los metales del Campeonato de Aragén. Su
mejor segmento es el de ciclismo, en el que Pep intentara jugar sus bazas. Junto a Morla formaran equipo Kiko Alonso y
Juan de Azcéarate, quienes perseguiran realizar una buena clasificacion de cara al Campeonato de Aragén por equipos.

En categoria femenina participara la vigente Campeona de Espafiay de Aragén de Triatlon de Invierno, Ménica Saez,
también con el objetivo de optar al podio del Campeonato de Aragén. Junto a ella Eva Torronteras, quien ya sabe lo que
es subirse a un podio sub 23 del Campeonato de Aragdn de Duatlén. Eva no llega en su mejor momento de forma, por lo
que se plantea la prueba con la intencién de ir adquiriendo ritmo de competicion.

El segundo frente del equipo lleva el mismo domingo a Mayencos Brico-Jaca Triatlén hasta Isaba, donde se disputa el

primer Triatlén de Invierno "Valle del Roncal". El segmento de carrera a pie discurre por los alrededores de Isaba, hasta REDES SOCIALES
completar 5“2 km. El tramo de ciclismo recorre los 22 km existentes entre la localidad navarra y el Centro de Montafia

Valle Roncal, destacando como méxima dificultad una subida de 75 kilometros a una media del 6 por ciento. Una vez en “ Diario del Altoaragén en Facebook
el circuito de fondo, los triatletas realizaran 75 km de esqui. Por parte de Mayencos acudiran Maricruz Aragén, que

intentara colarse en el podio femenino, Pedro Arcas y Michel Galay. Me gusta

Con estas dos competiciones, el equipo Mayencos Brico-Jaca Triatlén continta disputando las pruebas de triatlén de A 2,966 personas les gusta Diario del Altoaragén.
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Erguin y Mari Cruz Aragdn ganan en Isaba el
triatlon de invierno

La corredora del Mayencos-Brico-Triatlon de Jaca se adjudicaba la victoria en categoria
feminia mientras que el Erguin ganaba en categoria masculina con un tiempo de 1.50.12
por delante de Raul Roda y Erviti Egoitz.

El triatlén Valle de Roncal, estaba organizado por la Sociedad Territorio Roncalia (entidad
encargada de la gestion del Centro de Montafia Valle de Roncal) y el Club Pirineos del
Roncal y contaba con una participacion de cerca de 100 corredores entre los que se
encontraban varios compoentnes de Mayencos ( Arcas, Michel Galay, Aragén)

Tras la entrega de los materiales en los diferentes box instalados, a las 10,00 de la
mafiana, los 96 participantes individuales y los representantes de los 11 relevos inscritos
iniciaron el sector de carrera a pié por las calles de Isaba, sobre un circuito de 2,5km, al
que habia que dar dos vueltas. Tras cambiar de zapatillas y coger las bicicletas, los
corredores afrontaron los 22 kilbmetros del sector bicicleta, que les conducirian al Centro de
Montafia Valle Roncal.

(clasificaciones en www.ondasblancas.com)
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Cynthia Martinez, esquiadora de Esquiblog.com sequnda en el Triatléon
Blanco de Belagua

por esquidefondo Escribir un Comentario
Categorias: Otros temas

Foto. cedida a Diario de Navarra

La primera edicion de esta carrera organizada por Roncalia, ha sido todo un éxito de
participacion. En categoria masculina el vencedor fue Jon Erguin que se esta pegando
una temporada de lujo. Segundo a 5minutos Raul Roda, que tras varios afios
desaparecido de las pistas de esqui ha reaparecido con fuerza. Se rumorea que el afio
que viene volvera a competir al 100% en esqui de fondo. Tercero ha sido Egoitz
Zalakain.

En categoria femenina Mari Cruz Aragon de Mayencos fue la vencedora en solitario, ya
que la aragonesa fue escapada de salida. Segunda Cynthia Martinez, que en el segmento
de esqui remontd los puestos que habia perdido al final de los 22kilometros de bici
subiendo el puerto de Belagua. La esquiadora de Esquiblog.com se proclamaba asi
Campeona de Navarra de Triatlon de Invierno. Tercera fue Gemma Hernandez.
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Luis Alberto Hernando y Maialen Lopez se llevan el 5° Trofeo Donostia
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Erguin gana en Isaba. Mari Cruz Aragon en féminas

La corredora del Mayencos-Brico-Triatlén de Jaca se adjudicaba la victoria en categoria feminia
mientras que el Erguin ganaba en categoria masculina con un tiempo de 1.50.12 por delante de
Raul Roda y Enviti Egoitz.

El triatlén Valle de Roncal, estaba organizado por la Sociedad Territorio Roncalia (entidad
encargada de la gestion del Centro de Montafia Valle de Roncal) y el Club Pirineos del Roncal y
contaba con una participacién de cerca de 100 corredores entre los que se encontraban varios
compoentnes de Mayencos ( Arcas, Michel Galay, Aragén)

Tras la entrega de los materiales en los diferentes box instalados, a las 10,00 de la mafiana, los 96
participantes individuales y los representantes de los 11 relevos inscritos iniciaron el sector de
carrera a pié por las calles de Isaba, sobre un circuito de 2,5km, al que habia que dar dos vueltas.
Tras cambiar de zapatillas y coger las bicicletas, los corredores afrontaron los 22 kilémetros del
sector bicicleta, que les conducirian al Centro de Montafia Valle Roncal.

RESULTADOS

Volver

Erguin gana en Isaba. Mari Cruz Aragén en féminas

Ménica Séez al mundial

REGRESA EL TRIATLON DE INVIERNO

Jon Erguin y Ménica Saez, ganan el Triatlon de Invierno de Ansé
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Mayencos sigue cosechando buenos resultados

Michel Galay

El Triatlén de Invierno “Valle del Roncal”, con 96 participantes y organizado por la Sociedad
Territorio Roncalia (entidad encargada de la gestién del Centro de Montafia Valle de Roncal) y el
Club Pirineos del Roncal, se disputaba sobre 5 km de carrera a pie por un circuito duro y
selectivo por pistas, sendas y las empedradas calles de Isaba, 22 km de ciclismo, que incluian los
7'5 km de dura subida al puerto de Belagua, y 10 km de esqui de fondo. En categoria femenina
vencia la triatleta de Mayencos Brico-Jaca, Maricruz Aragon. Desde la carrera a pie comenzaria
amarcar diferencias, perdiendo solo la cabeza de la prueba durante la transicion a la bicicleta.
Répidamente cogeria a su principal rival, Cynthia Martinez (Lagunak-Saltoki) y ya no dejaria la
cabeza hasta la meta, entrando con un tiempo de 2 horas 38 minutos y 02 segundos. Las mayores
diferencias las obtendria en el esqui, superando en meta a Cynthia en casi seis minutos. Tercera
seria Gema Hernandez (S.D. Urola). En categoria masculina vencia cémodamente (1:50:12) Jon
Erguin (Trigoi T.T.), subcampeén de Espafia y ganador en Ans6, siendo segundo Raudl Roda
(independiente) y tercero Egoitz Zalacain (Krafft Atlético San Sebastian). El resto de triatletas de
Mayencos Brico-Jaca Triatlén en la prueba fueron Pedro Arcas (60° con 2:44:12) y Michel Galay
(66°, 2:49:32).

En su segundo triatlén de invierno (fue 62 en el Campeonato de Espafia), Maricruz Aragén se ha
revelado como una triatleta muy completa y compensada, a pesar de su poca experiencia en
ciclismo. Muy fuerte en las tres disciplinas, tiene una gran técnica en esqui, lo que le permite
afrontar el final de las pruebas con muchas garantias.

También el domingo se celebraba el I Duatlén Base Aérea de Zaragoza, Campeonato de Aragén
de la modalidad sobre distancia sprint: 5 km de carrera a pie, 20 km de ciclismo y otros 2'5 km de
carrera en el tercer segmento. Por parte de Mayencos Brico-Jaca Triatlon participaban Pep
Morla, Kiko Alonso y Juan de Azcérate.

En la prueba, que presentaba una gran participacion (177 deportistas) no faltaba practicamente
ninguno de los mejores duatletas de Aragén. Esto provocaba que el primer segmento fuera
rapidisimo, a un ritmo que rondaba los 3'15" por kilémetro.

Tras los primeros 5 km de carrera a pie se formaba en la bici un grupo inicial de 11 unidades, del
cual saltaban rapidamente Juan Millan (Stadium Casablanca) y David Colchero (Duatlon
Foncasa). Por detras se alineaban Sergio Gimeno (Duatlén Foncasa) y Daniel Galindo (Triation
Cierzo) a unos 20 segundos, un grupo de 7 formado por los corredores del Duatléon Foncasa Félix
Molina, Jesls Dimas Cisneros y Juan Carlos Graus, Miguel Lépez Allué y Felipe Mufioz Lorente,
del Stadium Casablanca, ifiigo Perez Nievas del Lagunak - Saltoki, y el corredor del Mayencos
Brico-Jaca Triatlén, Pep Morla, a otros 20 segundos.

Los dos grupos perseguidores se agruparia y en el Km 9 del segundo sector era absorbido el dio
Gimeno y Galindo. Las diferencias entre los dos de cabeza y el ahora primer grupo perseguidor
rondaba los 30 segundos. A un minuto y medio de cabeza rodaba otro grupo de unas diez
unidades. A falta de 7 kms para llegar a la T2, saltaban del primer grupo del grupo Lépez Allué y
Morla, que lograban contactar con el diio de cabeza. Unos 25 segundos por detras del primer
cuarteto, los duatletas Gimeno, Graus, Galindo y Mufioz Llorente llegaban a la transicion.

Desde el primer metro del segundo sector de carrera, Millan y Colchero ponian tierra de por
medio respecto a Lopez Allué y Morla, que serian alcanzados por un Daniel Galindo que realizaba
un fantéstico parcial a pie. Por detras Gimeno y Graus no conseguian contactar. Al final vencié
Millan, con unos 20 segundos sobre Colchero, 35 sobre Lépez Allué, 40 sobre Daniel Galindo y 47
sobre Morla. Gimeno y Graus entraban sexto y séptimo respectivamente, a 1:05.

El duatleta de Mayencos Brico-Jaca Triatlon, Pep Morla, continGia en su segunda temporada en el
triatlén con su preparacion de cara a su objetivo de clasificarse para el Campeonato de Duation
en categoria élite y participar en las pruebas de Duatlén de Larga Distancia, donde su falta de
rapidez en la carrera a pie no le supondré una limitacién y puede obtener buenos resultados.
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Julio Alberto asiste a la inauguracion de la
Pefia Barcelonista de Boltafia

Actuacion de las pequefias gimnastas monegrinas. | S.E. Juv. Pref.

El ex futbolista del F.C. Barcelona, Julio Alberto, asistira 12132

el domingo a la inauguracién de la Pefia Barcelonista de

_DiV- hOﬂOf Resultados | Clasificacion | Préxima Jornada
juvenil Quiniela | Préxima Quiniela

» Ver todos los Resultados y Clasificaciones

Boltafia, jornada para la que se han preparado dos mesas redondas en el Palacio de Congresos. A las 10 se proyectara un
video del F.C. Barcelona, que dara paso a las 11:30 horas a la mesa redonda titulada "La importancia de las pefias", que

contara con la participacion Miguel Iranzo (Aragén), Gorka Mufioz (Pais Vasco), Felix Resa (Euskobarga/Vitoria), José RETRANSMISIONES

Miguel Campo, de la Pefia Barcelonista de Boltafia, y representantes de otras pefias aragonesas. El invitado de esta 19/03/2011 | S.D. HUESCA - F.C BARCELONA B
jornada, Julio Alberto, intervendra a las 12 horas para abordar "Las escuelas del F.C. Barcelona: canteray futuro®, en 18:00 | 307 jornada de la Liga Adelante

calidad de director técnico del FCB Escola, y media hora después comenzara la mesa redonda titulada "Presente y futuro
del F.C. Barcelona, con Julio Alberto, Miguel Iranzo, Gorka Mufioz y José Miguel Campo. A las 13 horas se procedera a la "
inauguracion de la Pefia Barcelonista de Boltafia, a la que seguira una invitacién popular en el Bar Aragonés/Casa Mauro. \
1.C.

PATINAJE SOBRE HIELO

Tres oros para Aramoén Jaca en los Campeonatos de Euskadi

Las patinadoras del Aramén Jaca lograron unos excelentes resultados en su participacién en los Campeonatos de
Euskadi disputados este fin de semana en la pista de Vitoria. Un total de tres medallas de oro y dos de plata lograron las
chicas de Igor Sinyutin, en una competicién abierta en la que ademas de las deportistas jaquesas, participaron
patinadores de San Sebastian, Pamplona, Vitoriay Madrid, con un total de 75 deportistas. Victoria Rodriguez Long fue la
mejor en la categoria novice, seguida de su hermana Alexandra. Claire Morel se impuso en la categoria infantil, mientras
en debutantes los dos primeros puestos fueron para Laura Sanchez y Arlett Lépez. Asimismo se realizaron en la jornada
del sdbado los test de patinaje de la Federacién EspaEDH y en ellos la jaquesa Marta Garcia supero el nivel pre-oro, lo que
la sitia inmediatamente detras de la Campeona de Espafia, Sonia Lafuente. D.A.

PATINAJE SOBRE RUEDAS
El sdbado, exhibiciéon de Sheila Herrero en Binéfar

La Concejalia de Deportes organiza una jornada de exhibicién de patinaje en linea con la campeona del Mundo de
patinaje Sheila Herrero. La actividad se desarrollara este préximo séabado en el Recinto Ferial, a las once de la mafiana.
Herrero realizara una jornada de patinaje para nifios y adultos. El palmarés deportivo de Sheila es muy extenso, y esta
considerada como una de las mejores patinadoras del mundo en la modalidad de patinaje de velocidad sobre patines en
linea.Sheila se retir6 de las competiciones en octubre de 2003 a la edad de 27 afios, dejando tras de si un palmarés estelar.
Sus quince titulos en campeonatos del mundo la convierten en la deportista espafiola con mas triunfos mundiales, por
delante del piloto de motociclismo Angel Nieto. J.L.P.

REDES SOCIALES

TRIATLON DE INVIERNO

Maricruz Aragén (Mayencos-Brico) gana en el Roncal

Maricruz Aragén, del equipo Mayencos Brico-Jaca Triatldn fue la vencedora femenina en el Triatlén de Invierno Valle del
Roncal celebrado el pasado domingo. La prueba cont6 con 96 participantes. Aragén tan sélo perdié la cabeza de la prueba
en la transicion de la carrera a pie a la bicicleta. Una vez superd a su principal rival, Cynthia Martinez, fue marcando

diferencias para asegurar la victoria. La mayor ventaja la obtuvo en el esqui. Esta victoria revela a Mari Cruz Aragén como
una triatleta muy completa y compensada, a pesar de su poca experiencia en ciclismo. Tiene una gran técnica de esqui, lo
que le permite afrontar el final de las pruebas con muchas garantias. El club jaqués conté también con Pedro Arcas (60°)
y Michel Galay (66°). En la categoria masculina se impuso cémodamente Jon Erguin (Trigoi), vencedor en Anso, seguido

’
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or Raul Roda y Egoitz Zalacain. D.A. PR ;
P v g‘ Diario del Altoaragon en Facebook

Me gusta

MOTOCICLISMO

Hoy, altimo dia de inscripcién de "Promo Aragén” en Huesca A 3,005 personas les gusta Diario del Altoaragén.

S ST

Ros Maria Antonio Nanook

Huesca "Promo Aragén". Hay un cambio de ubicacion ya que serd en el recinto ferial de del Palacio de Congresos de
Huesca. Esta actividad de FARAM cuenta con la colaboracién de Pefia Motociclista Oscense y Ayuntamiento de Huesca.
Las inscripciones pueden hacerse en la pagina web de la FARAM www.faram.es. D.A.

Hoy jueves es el Gltimo dia para la inscripcion en la actividad realizada por la Federacion Aragonesa de Motociclismo en m

GIMNASIA RITMICA

Presencia monegrina en el torneo de San Agustin

La Escuela Comarcal de Gimnasia Ritmica de la Comarca de Los Monegros consiguié un excelente resultado en el tercer I Plug-n socil de Facebook
torneo celebrado en el Polideportivo San Agustin de Zaragoza. Participaron 70 alumnas de la Escuela Comarcal de
Gimnasia Ritmica de Los Monegros, pertenecientes a los pueblos de Sarifiena, Lalueza, Lanajay Villanueva de Sijena,
que consiguieron siete medallas en total. Como exhibicién actu6 el grupo de Lalueza, compuesto por nifias de diferentes
categorias. Algunos de estos grupos participaron por primera vez el pasado sabado. Es el caso del equipo Sarifiena 1 de la
categoria promesas, el grupo de Villanuevay el de Lanaja, ademas de la participante individual Lucia Barranco. La
monitora de las gimnastas, Celia Pineda, dijo sentirse muy satisfecha con los resultados del torneo. "Pienso que el
trasfondo de las competiciones no es sélo ganar, sino aprender y divertirse y eso es lo que intento trasmitirles. En
general, las nifias han hecho un buen trabajo, pero hay que seguir trabajando porque todavia tenemos mucho que
aprender, mucho que mejorar y sobre todo, mucho que seguir disfrutando de este magnifico deporte”. El consejero
comarcal de Juventud y Deporte, Joaquin Monesma, destacd la actitud de las gimnastas y recordd que estos resultados
tan 6ptimos obtenidos "les ha servido para motivarse, para seguir trabajando y esforzandose dia a dia".

INDIVIDUALES : - Categoria promesas/prebenjamin: 12 clasificada: Lucia Barranco (del grupo de Lalueza).

CONJUNTOS: - Categoria Promesas/Prebenjamin: - Serie A: 3. Sarifiena 1 (manos libres) - Serie B: 1. Sarifiena 2 (manos
libres) - Categoria Benjamin: 2. Villanueva de Sijena (manos libres); 3. Lanaja. (manos libres) Categoria alevin: 1.
Sarifiena 1 (cuerda); 2. Sarifiena 2 (cinta y pelota)
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¢Es usted partidario de la energia nuclear?

= Si, estoy a favor de la energia
nuclear.

= No, me parece peligrosa.
= Me es indiferente.
= No sabe no contesta.
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1. Atraco en El Alcoraz

2. Proyecto para cubrir El Alcoraz

3. Stevie Johnson acudi6 al rescate

4. Pasen y vean el espéctaculo

5. Perso decanta el clasico para el Barbastro en la
prolongacion

6. Obearag6n "caza" a un joven Leén a base de defensa y
contraataque

7. "Un diez a mis futbolistas, no merecen este tipo de trato"
8. Monzoén-Barbastro, un clasico con alicientes
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LA PRUEBA SE DISPUTA ESTE SABADO EN LA LOCALIDAD FINLANDESA DE JAMIJARVI

Monica Saez y Jon Erguin representaran a
Espafia en el Campeonato del Mundo de Triatlén
de Invierno

Punttia la entrada

JAMI R ‘ J S Monica Séez, la corredora de Mayencos
Triathlon 9 | | : W Brico-Jaca Triatlon, Campeona de Espafia de

e i s 0= - Triatlébn de Invierno, viaja este jueves a la
localidad finlandesa de Jamijarvi,
seleccionada por la Federacién Espafiola de
Triatlon, para representar a Espafia en
=i categoria femenina en el Campeonato del
Mundo de Triatlén de Invierno. También como
~ Unico representante masculino participara
| Jon Erguin, Subcampe6n de Espafia en
Reinosa.

La competicion se desarrollara en formato “todo sobre nieve”: 6 km de carrera a pie, 11’4 km de bicicleta
de montafia y 10 km de esqui de fondo. El mayor handicap con el que se van a encontrar los triatletas
espafioles es que durante esta temporada no han podido competir con la bicicleta sobre la nieve, la
disciplina mas técnica de las tres cuando toda la prueba discurre sobre el blanco elemento. Tras la
suspension de las dos Unicas pruebas (Tuixent y Rasos de Peguera) que se iban a celebrar integramente
sobre la nieve, todos los triatlones de la modalidad invernal que se han disputado (Reinosa, Ansé e
Isaba), lo han hecho con los dos primeros segmentos sobre el asfalto. A esto debemos sumar una mala
temporada de esqui, con muchas fechas sin nieve en los circuitos, ademas de la mayor tradicion en el
esqui nordico de otros paises.

A pesar de todos estos puntos negativos, debemos destacar el excelente estado de forma en que llegan
nuestros representantes, con una temporada impecable, por lo que dependiendo de las circunstancias
(como seria la escasez de nieve en el circuito de BTT), no deberiamos descartar un gran resultado.

Para la triatleta de Mayencos es su segunda participacion en el mundial de la modalidad, tras el 15°
puesto conseguido el afio pasado en el mundial de Noruega.

Mas informacion:
http://www.triathlon.org/events/event/2011_jamijarvi_itu_winter_triathlon_world_championships/
http://www.triathlon.org/results/results/2010_eidsvoll_itu_winter_triathlon_world_championships/4417/
http://www.triatlon.org/
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Monica Saez, de Mayencos, disputa el Mundial

D.A. 24/03/2011
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HUESCA.- Mdnica Saez, corredora de Mayencos Brico-Jaca Triatlén y Campeona de Espafia de Triatlén de Invierno,
viaja hoy a la localidad finlandesa de Jamijarvi, seleccionada por la Federacion Espafiola de Triatlén, para representar a
Espafia en categoria femenina en el Campeonato del Mundo de Triatlén de Invierno. También, como Gnico representante
masculino, participara Jon Erguin.

La competicion se desarrollara en formato “todo sobre nieve™: 6 kilometros de carrera a pie, 11"4 de bicicleta de montafia
y 10 de esqui de fondo. El mayor handicap con el que se van a encontrar los triatletas espafioles es que durante esta
temporada no han podido competir con la bicicleta sobre la nieve, la disciplina méas técnica cuando toda la prueba discurre
sobre el blanco elemento. Tras la suspensién de las dos Unicas pruebas (Tuixenty Peguera) que se iban a celebrar
integramente sobre nieve, todos los triatlones de la modalidad invernal que se han disputado (Reinosa, Anso e Isaba), lo
han hecho con los dos primeros segmentos sobre el asfalto.

A pesar de todos estos puntos negativos, destaca el excelente estado de forma en que llegan los representantes espafioles,
con una temporada impecable, por lo que dependiendo de las circunstancias no se deberia descartar un gran resultado.

Para la triatleta de Mayencos es su segunda participacién en el mundial de la modalidad, tras el 15° puesto conseguido el
afio pasado en Noruega.

PYRENEA TRIATHLON

Por otra parte, varios corredores de Mayencos Brico-Jaca Triatldn participaran este domingo en la Pyrenea Triathlon, un
triatlén de invierno de larga distancia un tanto particular, ya que el tercer segmento es de esqui de travesfa. La salida de la
prueba, que cumple su 25° aniversario, se realiza en la localidad francesa de Pau. Desde alli, los triatletas recorreran 18
km a pie hasta Rebenag, donde est4 ubicada la transicion al ciclismo. Tras los 35 km de bicicleta, que discurren entre este
pequefio pueblo y la estacion de esqui de Gourette y que incluyen los 13 primeros kilémetros de la subida al Aubisque, los
participantes inician el tercer segmento. Este consiste en superar los 640 metros de desnivel que hay entre el
aparcamiento y una de las partes altas de la estacion, volviendo a descender hasta Gourette, donde estara la meta.
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Empléanos para emplearte

) Zaragoza

AYUNTAMIENTO

LA NIEVE EN ARAGON.

La sorpresa del ano

Ménica Saez, de Mayencos, disputa este fin de semana los Campeonatos del Mundo de triatlén de
invierno en Finlandia.

25/03/2011 R. MARTI
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invernales. La deportista del Mayencos,
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de invierno en la estacién cantabra de Alto .
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En Alto Campoo, estacion cercana a Reinosa, dio la sorpresa y se impuso a las favoritas,
Inmaculada Pereiro y Ana Casares. El triunfo fue doble porque con Mayencos gano el
Campeonato de Espafia por equipos junto a Yolanda Magallon, Mari Cruz Aragén y Ester Arias.
"La primera posta era carrera a pie por las calles de Reinosa de 10 kilbmetros. Después se
subia en bici 25 kildmetros hasta Alto Campoo y por ultimo seis kilometros de esqui de fondo en
El Chivo". Fue una carrera muy exigente en una jornada de un tiempo infernal. "Lo peor fue la
bici. En los ultimos kilémetros habia repechos de hasta el 10%". Tras su mayor éxito deportivo,
gano el Regional en Ansé y se colocé la primera del ranking nacional.

Aspiraciones

A Finlandia acude con Jon Erguin, el campe6n nacional masculino. La deportista de Mayencos
reconoce gue no va en las mejores condiciones. "Lo he preparado mal. En febrero se me
acabaron las vacaciones y no he tenido tiempo de entrenar". En el Mundial la carrera a pie y la
bici de montafia es por nieve. "Voy a coger experiencia. Es mi premio por ser campeona de
Espafia y me lo merezco. Pero el resultado no puede ser muy bueno”.

Séez esté dolida puesto que considera que no le dan ninguna facilidad en su trabajo como
militar en la Brigada de Caballeria Castillejos II. "Estan en contra de que sus deportistas les
representen. Podria tener mas facilidades si estuviera comisionada en el equipo de esqui como
el resto de mis compafieros", afirma.

Saez ha sido campeona de Espafia a pesar de las circunstancias. Lo lleva con resignacion.
"Subo los viernes al Pirineo y sin comer me pongo a entrenar. Cuando llego son las cuatro de la
tarde y las pistas las cierran a las cinco. Bajo al piso que tengo en Canfranc y preparo las
especialidades de nieve intensamente el sabado y el domingo. Pero es insuficiente para
disputar un Mundial".
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Nicky Samuel vence al clima en Mooloolaba

Kebi Triatlén y Diablillos de Rivas Campeones de Epafia de Duatlén Contrarreloj por equipos
Ménica Sdez 102 en el Campeonato del Mundo de Triatléon de Invierno

5° puesto de Javier Gomez Noya en su primera competicion en el 2011

Mobnica Sdez 102 en el Campeonato del Mundo de Triatlon de Invierno =
Domingo 27 de Marzo de 2011 08:20

0 tweet Share Me gusta " 1

La triatleta del Mayencos Brico-Jaca Triatlon Ménica Saez ha finalizado en la 102 posicién en el Campeonato del Mundo Elite de
Triatlon de Invierno, que se ha disputado hoy sabado en la localidad finlandesa de Jamijarvi. Este es uno de los mejores
resultados obtenidos por Espafia en la categoria femenina de la modalidad.

Tras los primeros 6 km de carrera a pie, Mdénica realizaba un gran primer parcial (4° mejor tiempo), entrando con un grupo de 5
triatletas que cogian la BTT a 25 segundos de la finlandesa Maija Oravamaki, que a la postre seria bronce. Sin embargo, el
segmento de bicicleta fue el peor para la deportista de Mayencos, como se preveia, ya que no ha podido entrenar la BTT sobre
nieve. En este parcial perdia casi 10 minutos y todas las opciones para entrar en el podio. A pesar de este contratiempo Saez no
se venia abajo y contra todo pronéstico realizaba uno de los mejores parciales de esqui, el 7°, perdiendo tan solo un minuto
frente a auténticas especialistas. Su tiempo final seria de 1:35:08.

|

&) e S nirrint

La medalla de oro fue para la noruega Borghild Lovset, seguida de la checa Sarka Grabmullerova y la Finlandesa Maija
Oramavaki.

En categoria masculina, Jon Erguin también realiz6 un gran papel, finalizando en la 132 posicion.
Clasificaciones:

Clasificacion Femenina

Pos First Name Last Name Country Time Run T1 Bike T2 Ski

1 Borghild Levset NOR f= 01:22:02 00:23:29 00:00:54  00:29:26  00:01:10  00:27:01
2 Sarka Grabmullerova CZE lew 01:24:35 00:23:05 00:00:55 00:32:59  00:01:00 00:26:34
3 Maija Oravamaki FIN o= 01:25:25 00:22:40 00:01:01 00:33:41 00:01:29 00:26:32
4 Yulia Surikova RUS = O01:25:57 00:23:41 00:00:46 00:32:56  00:00:55 00:27:37
5 Eva Skalnikova CZE lew 01:26:00 00:23:06 00:01:00 00:34:40 00:01:03  00:26:

6 Tatiana Charochkina RUS == 01:26:43 00:24:08 00:00:51 00:34:53  00:00:53 00:25:§
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Triatlon News http://www.triatlon-news.com/Monica_saez_decima.html

TRIATLON NEWS

Modnica Saez décima en el Campeonato del Mundo de Triatlon de Invierno

El jefe de prensa del Mayencos Brico-Jaca Triatlon (Michel Galay ) nos hace llegar el siguiente comunicado del
10° puesto conseguido por la triatleta Monica Saez en el Cto del Mundo de Triatldn de invierno:

La triatleta del Mayencos Brico-Jaca Triatlon Monica Saez ha finalizado en la 102 posicion en el
Campeonato del Mundo Elite de Triatlon de Invierno, que se ha disputado hoy sabado en la localidad
finlandesa de Jamijarvi. Este es uno de los mejores resultados obtenidos por Espafia en la categoria
femenina de la modalidad.

Tras los primeros 6 km de carrera a pie, Monica realizaba un gran primer parcial (4° mejor tiempo),
entrando con un grupo de 5 triatletas que cogian la BTT a 25 segundos de la finlandesa Maija
Oravamaki, que a la postre seria bronce. Sin embargo, el segmento de bicicleta fue el peor para la
deportista de Mayencos, como se preveia, ya que no ha podido entrenar la BTT sobre nieve. En este
parcial perdia casi 10 minutos y todas las opciones para entrar en el podio. A pesar de este
contratiempo S&ez no se venia abajo y contra todo prondstico realizaba uno de los mejores parciales de
esqui, el 7°, perdiendo tan solo un minuto frente a auténticas especialistas. Su tiempo final seria de
1:35:08.

La medalla de oro fue para la noruega Borghild Lovset, seguida de la checa Sarka Grabmullerova y la
Finlandesa Maija Oramavaki.

En categoria masculina, Jon Erguin también realizé un gran papel, finalizando en la 132 posicion.

Entre las personalidades asistentes al Campeonato se encontraba la Presidenta de la Federacion
International de Triatlon (International Triathlon Union —ITU-), la espafiola Marisol Casado.
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Mobnica Saez décima en el Mundial de Triatlén

La triatleta del Mayencos Brico-Jaca Triatlén Ménica
Séez ha finalizado en la 102 posiciéon en el
Campeonato del Mundo Elite de Triatl6n de Invierno,
que se ha disputado este sabado en la localidad
finlandesa de Jamijarvi. Este es uno de los mejores
resultados obtenidos por Espafia en la categoria
femenina de la modalidad. En categoria masculina,

Monica Saez ha completado un gran  Jon Erguin también realizé un gran papel, finalizando

mundial en la 132 posicion.

Tras los primeros 6 km de carrera a pie, Monica realizaba un gran primer parcial (4° mejor
tiempo), entrando con un grupo de 5 triatletas que cogian la BTT a 25 segundos de la
finlandesa Maija Oravamaki, que a la postre seria bronce.

Sin embargo, el segmento de bicicleta fue el peor para la deportista de Mayencos, como se
preveia, ya que no ha podido entrenar la BTT sobre nieve. En este parcial perdia casi 10
minutos y todas las opciones para entrar en el podio. A pesar de este contratiempo Saez no
se venia abajo y contra todo prondstico realizaba uno de los mejores parciales de esqui, el
7°, perdiendo tan solo un minuto frente a auténticas especialistas. Su tiempo final seria de
1:35:08.

La medalla de oro fue para la noruega Borghild Lovset, seguida de la checa Sarka
Grabmullerova y la Finlandesa Maija Oramavaki.
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TRIATLON DE INVIERNO - Campeonato del Mundo,Jamijarvi
EXCELENTE POSICION PARA MONICA SAEZ
B =
26/3/2011 - FETRI
La triatleta espafiola

Mbnica Saez, Mayencos
Brico-Jaca Triatlon, ha
finalizado en la 102
posicién en el Campeonato
del Mundo Elite de Triatl6n
" de Invierno, que se ha
disputado hoy sabado en la

« localidad finlandesa de

- Jamijarvi. Este es uno de

los mejores resultados

obtenidos por Espafia en la

categoria femenina de la
modalidad.

% Tras los primeros 6 km de
_ " carrera a pie, Ménica

' realizaba un gran primer
parcial (4° mejor tiempo),
entrando con un grupo de 5 triatletas que cogian la BTT a 25 segundos de la finlandesa Maija Oravamaki, que a la
postre serfa bronce. Sin embargo, el segmento de bicicleta fue el peor para la deportista de Mayencos, como se
preveia, ya que no ha podido entrenar la BTT sobre nieve. En este parcial perdia casi 10 minutos y todas las opciones
para entrar en el podio. A pesar de este contratiempo Sdez no se venia abajo y contra todo pronéstico realizaba uno de
los mejores parciales de esqui, el 7°, perdiendo tan solo un minuto frente a auténticas especialistas. Su tiempo final
serfa de 1:35:08.

La medalla de oro fue para la noruega Borghild Lovset, seguida de la checa Sarka Grabmullerova y la Finlandesa Maija
Oramavaki.

En categoria masculina, Jon Erguin también realizé un gran papel, finalizando en la 132 posicion.

Entre las personalidades asistentes al Campeonato se encontraba la Presidenta de la Federacion International de
Triatlén (International Triathlon Union —ITU-), la espafiola Marisol Casado y Jesus Luis Andreu, responsable de
expedicién de la Federacién Espafiola de Triatlén.
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Saez Monica ESP
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1 Andreev Pavel

2 Post Arne
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10 Arkhipkin Pavel
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Triunfo en el Campeonato del Mundo de Triatlon

La triatleta Monica Saez, del Mayencos Brico-Jaca Triatlon, ha logrado el décimo puesto en
el Campeonato del Mundo Elite de Triatlén de Invierno

Nieve en Huesca | 28 marzo, 2011 a las 11:46 | Texto VIVIR | Foto TRIATHLON.ORG

Publicar en Facebook Publicar en Twitter Enviar a Menéame

Enviar por Email

i 2 La triatleta del Mayencos Brico-Jaca Triatlon Monica Saez ha finalizado en la 102 posicién en el
Campeonato del Mundo Elite de Trlatlon de Invierno, que se ha disputado el sdbado 26 de marzo en la localidad finlandesa de Jamijarvi. Este es
uno de los mejores resultados obtenidos por Espafia en la categoria femenina de la modalidad.

Tras los primeros 6 km de carrera a pie, Ménica realizaba un gran primer parcial (4° mejor tiempo), entrando con un grupo de 5 triatletas que
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Triunfo en el Campeonato del Mundo de Triatldn | Vivir en Aragén http://www.vivirenaragon.com/2011/03/28/monica-saez-triunfa-en-el-...

cogian la BTT a 25 segundos de la finlandesa Maija Oravamaki, que a la postre seria bronce. Sin embargo, el segmento de bicicleta fue el peor
para la deportista de Mayencos, como se preveia, ya que no ha podido entrenar la BTT sobre nieve. En este parcial perdia casi 10 minutos y todas
las opciones para entrar en el podio. A pesar de este contratiempo S&ez no se venia abajo y contra todo prondstico realizaba uno de los mejores
parciales de esqui, el 7°, perdiendo tan solo un minuto frente a auténticas especialistas. Su tiempo final seria de 1:35:08.

La medalla de oro fue para la noruega Borghild Lovset, seguida de la checa Sarka Grabmullerova y la finlandesa Maija Oramavaki.

En categoria masculina, Jon Erguin también realiz6 un gran papel, finalizando en la 132 posicién. Entre las personalidades asistentes al
Campeonato se encontraba la Presidenta de la Federacion International de Triatlén (International Triathlon Union —ITU-), la espafiola Marisol
Casado.
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